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 วนัน้ีวนัเกิดของบุคคลส าคญั การเกิด เห็นไหม คนเรามนัตอ้งเกิด สรรพส่ิงน้ีตอ้งเกิด 
ธรรมชาติกต็อ้งเกิด ธรรมชาติมนัมีสภาวะของมนั แต่การเกิดของธรรมชาติเป็นการเกิดแบบวตัถุ 
ดูสิดูความกดอากาศสูงความกดอากาศต ่ากระทบกนั จะมีการฝนตก เกิดพายตุ่างๆ การเกิดอยา่ง
นั้นการเกิดจากธรรมชาติ การเกิดจากส่ิงไม่มีชีวิต แต่ส่ิงท่ีมีชีวติ เห็นไหม ดูสิคล่ืนของความร้อน
มานะ คนทางยโุรปเขาคุน้เคยกบัอากาศเยน็ พอคล่ืนความร้อนมาเขาร้อนตายนะ ดูในอินเดีย 
เวลาอากาศร้อน อากาศหนาว คนตายมหาศาลเลย  

น่ีเวลาธรรมชาติมนัเกิดมนักเ็กิดโดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นวตัถุนะ แต่เวลาคนเกิดมนั
กเ็กิดจากธรรมชาติดว้ย เพราะอะไร? เพราะธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นเร่ืองของดิน น ้า ลม ไฟ ดิน 
น ้า ลม ไฟ ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ดิน น ้า ลม ไฟ เกิดเป็นคนได ้ธาตุทั้ง ๔ มนัอยูใ่นโลกอยูแ่ลว้ท าไม
เราไม่ประกอบข้ึนมาเป็นคนล่ะ? เวลาเขาประกอบหุ่นยนตก์นัข้ึนมา เขากเ็อาธาตุมาประกอบ
เป็นหุ่นข้ึนมา แต่เขาไม่มีจิตนะ เขาไม่มีปฏิสนธิจิตเขา้ไปปฏิสนธิในหุ่นนั้น 

ดูการปฏิสนธิของเรา เห็นไหม ทางวิทยาศาสตร์วา่มนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก เพราะ
อวยัวะของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยน์ะ เลนส์ของตา ร่างกายของมนุษยเ์รา วิทยาศาสตร์เขาเอา
ไปวิเคราะห์กนัจนออกมาเป็นกลอ้ง เป็นส่ิงต่างๆ เป็นเคร่ืองใชไ้มส้อย กเ็อาเร่ืองของธรรมชาติ
ของการเป็นไปของอายตนะของเราน่ีแหละ  

น่ีความเป็นมนุษย ์การเกิดมาในครรภข์องมารดา จนเจริญเติบโตในวยัของเดก็ข้ึนมา จน
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์ากเลย แต่มนัเป็นของชัว่คราวไง เพราะการเกิด
ข้ึนมาทั้งหมดตอ้งตายทั้งหมดนะ คนเกิดมาน่ีตอ้งตายทั้งหมด แต่! แต่คนเกิดข้ึนมา เกิดมาแลว้
ท าคุณงามความดี เห็นไหม การท าคุณงามความดี ดูสิดูพฒันาการของจิต การเกิดซ ้าของมนุษย ์
เกิดแลว้เกิดเล่ากมี็นะ แต่เวลาเกิดแลว้ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไปพกัอยูน่านจน
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กลบัมาเกิดใหม่ คนท่ีมีบารมี คนท่ีดบัขนัธ์หมดวาระจากพรหมจากอะไร มาเกิดเป็นมนุษย ์คนน้ี
เป็นคนมีบารมี แต่! แต่เวลาเกิดข้ึนมาแลว้จะใชส่ิ้งน้ีเป็นประโยชน์ขนาดไหน?  

เวลาคนเกิด คนเราเวลาเป็นไปตามวฏัฏะ มนัเป็นไปตามผลของกรรม น่ีเวียนตายเวยีน
เกิดสภาวะแบบนั้น เห็นไหม แลว้ถา้การเกิดซ ้าๆ ท่ีเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยต์อ้งท าความดี ท า
ความดีนะ ถา้เกิดมาน่ีท าความดี เพราะอะไร? เพราะมนุษยส์มบติัไง มนุษยส์มบติัตอ้งมีศีล ๕ มี
ศีลพอสมควร แลว้กต็อ้งมีบุญญาธิการถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เพราะเกิดเป็นมนุษยน่ี์แสนยาก แต่
ความเป็นวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์กนั การเกิดเป็นมนุษย ์ เม่ือก่อนเมืองไทยมี ๑๖ ลา้นคน เด๋ียวน้ี
๖๐ ลา้นคนน้ีมาจากไหน? มนุษยเ์กิดข้ึนมาเป็นพนัๆ ลา้นคน จนวิตกวิจารกนัวา่จะไม่มีอาหาร
กินกนั  

ส่ิงท่ีมนัเกิดมามนัมาจากไหน? จิตมหาศาลนะ ดูสตัวท์ะเล ดูสตัวน์ ้ าสิ ดูอยา่งพวกสตัว์
แมลง เห็นไหม จิตมหาศาลเลย แต่เขาไม่ไดเ้กิด โอกาสการเกิดของเรา วิวฒันาการของโลกมนั
เป็นไปสภาวะแบบนั้น น่ีเราเกิดซ ้าๆ อยา่งน้ี มนัท าใหจิ้ตวิญญาณไดส้ร้างคุณงามความดีข้ึนมา 
มนัจะพฒันาการความเป็นอยูข่องเราไง อยา่งเช่นเกิดมา ดูสิเกิดมาน่ีเป็นคนทุกขค์นยาก คนเรา
เกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้นทองออกมา น่ีการคาบชอ้นเงินชอ้นทองออกมาแลว้ยงัสืบต่อสมบติัของ
พอ่แม่ สืบต่อสมบติัไปนะ แต่มนัเป็นไปไดต้ลอดไปอยา่งนั้นไหม? มนักเ็วียนไปเวียนมาตาม
อ านาจของกรรม  

คนเกิดมาแลว้ไม่ประสบความทุกขเ์ลยไม่มี จะเกิดมัง่มีศรีสุขขนาดไหนมนักมี็ความทุกข์
ในหวัใจอนันั้น เห็นไหม คนเกิดทุกขจ์นเขญ็ใจกมี็ความทุกข ์ ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ท าไมตอ้งเกิด
ล่ะ? ท าไมตอ้งเกิด? เกิดเพราะมนัมีความเป็นไปของจิตไง มนัมีพลงังานขบัเคล่ือนตวัน้ีไง 
ธรรมชาติมนักเ็กิดดบัของมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัส้ินสุดวาระของเขา สสารมนักห็มุน
กลบัไป มนัเปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา แต่ตวัจิตน้ีมนัเป็นตวัขอ้มูล เป็นตวัรับรู้ไง  

ตวัรับรู้ตวัน้ี ตวับาปตวับุญน่ีมนัสะสมมา เราถึงมีความเช่ือ เราถึงมีความคดัคา้น ดสิูคน
คดัคา้นนะ เห็นศาสนาไม่เช่ือเร่ืองศาสนา เห็นอะไรต่างๆ ปฏิเสธไปหมดเลย เขาปฏิเสธเร่ืองของ
เขานะวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นไปไม่ได ้ พิสูจนไ์ดท้างวิทยาศาสตร์ ทางวิทยาศาสตร์น่ีหยาบมากนะ 
หยาบจริงๆ เลย เพราะทางวิทยาศาสตร์มนัเป็นส่ิงท่ีวา่พิสูจน์กนัไดด้ว้ยตาเน้ือไง แต่การพิสูจน์
ไดด้ว้ยตาของใจ การพิสูจน์ดว้ยตาของใจมนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา แมแ้ต่แค่จิตสงบ  
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ถา้พดูถึงดูสิ ดูพระภิกษุฝร่ังท่ีเขาบวชกนั จิตเขาสงบเขาไม่เช่ือนะ เขาปล่อยใหจิ้ตเขา
เส่ือมไปแลว้เขาท าของเขาใหม่ไง เพราะอะไร? เพราะมนัพดูออกมาเป็นค าพดู มนัจะส่ือออกมา
เป็นความหมายไดแ้สนยาก แลว้ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? กนึ็กวา่เหมือนกบัเป็นส้มหล่น 
เขาคิดวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นอุปาทาน มนัไม่เป็นความจริงไง น่ีขณะคนท่ีประสบ แลว้เขามี
ความเช่ือขอ้มูลข่าวสารทางวิทยาศาสตร์ของเขา พอจิตมนัเป็นไปเขาวา่อยา่งน้ีมนัเป็นไปไม่ได้
ไง มนัเป็นไปไม่ไดถ้า้คิดถึงเอาวิทยาศาสตร์มาจบั  

แต่ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต ไปถามครูบาอาจารยสิ์ มนัเป็นไปไม่ไดไ้ดอ้ยา่งไร? เพราะ
อะไร? เพราะจิตครูบาอาจารยต์อ้งผา่นอยา่งน้ีมาก่อนไง จิตมนัจะสงบ มนัสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร? 
จิตปกติของเรา พลงังานน่ีดูสิ ดูส่ิงท่ีเป็นสสาร ส่ิงท่ีเป็นคล่ืนความร้อนมนักระทบกนั มนัแปร
สภาพ เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ไอต้วัพลงังานตวัจิตมนักระทบกบัอะไร? มนัตอ้งมีการกระทบ
นะ มนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยันะ ความคิดถึงเกิดข้ึน ถา้ไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั ความคิดเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร?  

ดูสิคนนอนหลบั เห็นไหม นอนหลบัถา้นอนหลบัสนิทมนัจะไม่คิดอะไรเลย แต่คนนอน
หลบักย็งัฝันเพราะมนักระทบ กระทบขอ้มูลเดิมๆ ไง กระทบขอ้มูลส่ิงท่ีถา้ในชาติปัจจุบนัน้ี ส่ิง
ใดท่ีเราเคยฝังใจอยู ่ แลว้จิตพลงังานมนักระทบถึงขนัธ์ ๕ พลงังานของจิตมนัจะท างานอยา่งไร? 
แต่มนัท างานในอุปาทานมนักก็ลายเป็นความฝัน ฝันดิบฝันสุกไง เวลาเราคิดข้ึนมา เราคิด
โครงการต่างๆ เราวางแผนการประกอบสัมมาอาชีวะ วางโครงการท่ีจะท าธุรกิจต่างๆ น่ีกเ็ป็น
ความฝัน เป็นความฝัน  

ฝันน่ีฝันดิบ ดิบๆ เลย ฝันยงัต่ืนๆ อยูน่ี่แหละ แต่เวลานอนหลบัไปฝันนะ น่ีเรากว็า่ฝันมนั
มาไดอ้ยา่งไร? ฝันมนัเป็น ทางวิทยาศาสตร์วา่ฝันมนัเป็นเร่ืองของขอ้มูล น่ีวิทยาศาสตร์กพ็ิสูจน์
กนัไม่ได ้ แมแ้ต่การละเมอ การต่างๆ แต่ถา้เป็นเร่ืองของพลงังานการกระทบของหวัใจล่ะ? น่ี
เวลามนัฝันสุก เห็นไหม นอนหลบัฝัน แต่ถา้เวลาคิดอยูม่นักเ็ป็นฝัน เป็นฝัน เป็นการเพอ้ฝันของ
จิต เวลามนัฟุ้ งซ่าน เวลามนัคิดไปแลว้มนัหา้มไม่ไดน้ะ ส่ิงน้ีหา้มไม่ไดเ้ลย  

ส่ิงใดอารมณ์มนักระทบรุนแรง เห็นไหม ถา้มนัหา้มได ้ เวลามนัทุกข ์ เวลามนัโกรธ ดูสิ
เวลาส่ิงท่ีกระทบกนั คล่ืนความร้อนกระทบกนัมนัเกิดเป็นฝน เกิดเป็นพาย ุ เวลาเรากระทบนะ 
จิตมนักระทบ ดูสิเวลาเราโกรธข้ึนมามนักระทบรุนแรงแลว้ น่ีโกรธจนหนา้ด าหนา้แดงเลย หา้ม
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ไม่ได ้ ความโกรธนั้นถา้เป็นธรรมชาติของเขา มนักเ็หมือนพายลุกูหน่ึงพดัไป น่ีถา้เป็นพายมุนัก็
ท าลายอะไรไปบา้งล่ะ? แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีเป็นความชุ่มฉ ่ามนักคิ็ดเร่ืองความดี เห็นไหม ติดในความ
ดี ติดต่างๆ น่ีมนักเ็ป็นความคิดอนัหน่ึง  

ความฟุ้ งซ่านของจิต จิตมนัฟุ้ งซ่านสภาวะแบบนั้น แลว้ถา้เกิดตั้งสติใหม้นัสงบข้ึนมา มนั
เป็นไปไดน้ะ ส่ิงท่ีสงบข้ึนมาน่ีเพราะอะไร? เพราะถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สมยั
พทุธกาล เห็นไหม ผูท่ี้เขาปฏิญาณตนวา่เป็นศาสดาๆ เขากคิ็ดของเขาข้ึนมา เขาวิตกวจิารของเขา
ข้ึนมา เวลาเราท าบุญกศุลไปเกิดเป็นพรหม อายยุาวนาน เวลาเขาจิตสงบเขา้มา เขายอ้นอดีตชาติ
ไม่ได ้เขาบอกวา่น่ีคือนิพพาน  

เดิมท่ีวา่มนัยอ้นอดีตไม่ไดม้นักมี็เท่าน้ีไง คือมนัสาวไปหาเหตุไม่ได ้สาวไปหาเหตุไม่ได้
กบ็อกวา่ชีวิตน้ีมีเท่าน้ี น่ีคนเราตายแลว้สูญ ตายแลว้ไม่มีอะไร แต่ถา้มนัมีวาสนานะ มนัจะสูญ
ไปไหนล่ะ? ถา้มนัสูญ ถา้ชีวิตน้ีตายแลว้สูญนะเราจะเกิดมาไม่ได ้ เราจะไม่อะไรเกิดมาเลย 
เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีเหตุปัจจยัใหพ้าเกิด เพราะมนัมีเหตุข้ึนมามนัถึงพาเกิดข้ึนมา  

น่ีชีวิตส าคญัตรงน้ี การเกิดส าคญัตรงน้ี การเกิดของโลก การเกิดของวฏัฏะ น่ีมนัเกิดไป
ตามบุญตามกรรม “กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั” กรรมจ าแนกสตัว ์ สตัวน่ี์จะเกิดไปตาม
กรรมของเขา แลว้เกิดข้ึนมา กรรมน่ีเป็นกรรมอดีตไปแลว้ แลว้กรรมปัจจุบนัล่ะ? ถา้สร้างคุณ
งามความดี กรรมดีอนัน้ี กรรมการกระท าอนัน้ี น่ีกรรมอนัน้ีจะเขา้มากรรมฐาน ฐานท่ีเขา้มานะ 
ถา้มีปัญญาเขา้มาจะเขา้มาในหวัใจของเรา 

ถา้เราเช่ือส่ิงน้ีนะ น่ีเวลาประพฤติปฏิบติั ใครกแ็ลว้แต่เวลานัง่นะ เวลาเวทนามนัเกิด เวลา
นัง่ไป เวลาเราพยายามจะเอาชนะตนเองไง ค าวา่ชนะตนเองคือพยายามจะท าใหส้สาร พยายาม
ท าใหแ้รงขบัท่ีไม่ใหเ้กิดๆ อีกน่ี คนเราเกิดมาทั้งหมด ตายทั้งหมดเลย แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กต็อ้งปรินิพพานไป แต่เวลามนัตายแลว้มนัไม่ส้ินสุดมนัไปเกิดอีก ไอก้ารเกิด
อนัน้ีมนัคือตน้เหตุ แลว้ถา้เราไม่วิปัสสนาของเรา เราใชปั้ญญาเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ สละทานข้ึนมากเ็พื่อจะใหอิ้นทรียแ์ก่กลา้ ใหมี้พละก าลงัข้ึนมา  

นกักีฬาน่ีถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้มีทกัษะข้ึนมา เขาแข่งขนัเขากช็นะตลอดไป เราจะชนะ
ตนเอง เราจะชนะในหวัใจของเรา เรามีศรัทธามีความเช่ือ แลว้เราท าความสงบของใจเขา้มา เรา
ท าบุญกศุลแลว้สร้างบุญกศุลข้ึนมา เพื่อเตรียมตวัเตรียมใจ เหมือนเตรียมโอกาสของเรา เห็นไหม 
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เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของการภาวนา แลว้ถา้เกิดเราเตรียมใจของเรา ถา้เรามีความ
เขม้แขง็ เรามีศรัทธาข้ึนมา เรากจ็ะมานัง่ท าสมาธิของเรา ถา้จิตเป็นสมาธิข้ึนมาน่ีก าลงัมนัจะเกิด 

นกักีฬาเขาศึกษาของเขามา แต่เขาไม่เคยฝึกฝนของเขาเลย เวลาเขาไปแข่งขนัเขากไ็ม่มี
โอกาสไดช้นะ เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัร้ายกาจมาก มนัเล่นนอกกติกาตลอดไง เราน่ีเล่น
ตามกติกานะ เล่นตามกติกาวา่น่ีเราตอ้งท าอยา่งน้ี สมัมาทิฏฐิความเห็นชอบ เพียรชอบ งานชอบ 
เราเล่นตามกติกาเลย แต่กิเลสมนัไม่เล่นตามกติกา มนัเอาทุกรูปแบบ ใตดิ้น บนดิน มนัเอาใหเ้รา
ลม้ลุกคลุกคลานตลอดไป กิเลสของเราน่ีแหละ แลว้เราแพม้นัมาตลอด เราถึงมีแรงขบัเคล่ือนให้
เกิดๆๆ อยูน่ี่ไง  

แลว้ถา้ยงัมีการเกิดอยู ่ มนักต็อ้งประสบทุกขย์ากอยู ่ ตอ้งเป็นไปอยู ่ แลว้ปัจจุบนัน้ีมนัก็
ทุกขอ์ยูแ่ลว้ แลว้เราพยายามไม่ตอ้งการจะใหม้นัทุกขอี์ก แลว้จะท าอยา่งไร? จะท าอยา่งไร เห็น
ไหม เราจะหาท่ีอ่ืนหาไดท่ี้ไหนล่ะ? ไปหาท่ีอ่ืน ในลทัธิอ่ืน ในศาสนาอ่ืน ในการเกิดอ่ืน ทาง
วิทยาศาสตร์พิสูจน์ขนาดไหนกพ็ิสูจน์กนัไม่ได ้ คนพิสูจน์ไม่ไดคื้อไม่มีเหตุผล คือวา่ไม่มีต ารา 
ไม่มีวิธีการ ไม่มีทฤษฎี ไม่มีอะไรเลย วิทยาศาสตร์ไม่มีอะไรท่ีช าระตรงน้ีไดเ้ลย มนัมีเฉพาะใน
ศาสนาพทุธของเรา 

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ไม่มีมรรค ๘ ด าริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ ทุกอยา่งชอบ ในศาสนานั้นจะไม่มีผล” 

ในลทัธิในศาสนาต่างๆ ไม่มีมรรค ๘ มีเฉพาะในศาสนาพทุธของเรา แลว้ในศาสนาพทุธ
ของเรา วิธีการมนัอยูต่รงน้ี น่ีถึงยอ้นกลบัมาท่ีเราไง แลว้เราจะท าไม่ใหม้นัเกิดอีก เกิดมาใน
ปัจจุบนัน้ี เกิดมาเพื่อจะช าระไม่ใหมี้การเกิด เกิดในปัจจุบนัน้ี ถา้ช าระไม่ใหมี้การเกิด ไม่มีการ
เกิดแลว้ใครจะไปรับผลท่ีเราสร้างสมบุญญาธิการมา ส่ิงท่ีรับอยูก่คื็อความรู้สึกอนัน้ีไง 
ความรู้สึกอนัน้ีมีอยู ่ แลว้ความรู้สึกอนัน้ีโดนวิญญาณครอบง าอยู ่ แลว้ถา้เราพยายามท าความ
สะอาดของมนั ท าความสะอาดของใจ  

ส่ิงท่ีมีชีวิต แต่ไม่มีส่ิงท่ีเกาะเก่ียวการกระท า เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีแปรปรวนคือธรรมชาติ 
ธรรมชาติแปรปรวนไปแลว้มนักแ็ลว้กนัไป แต่จิตน้ีแปรปรวนขนาดไหน ทุกขข์นาดไหน เป็น
อยา่งไหนมนัมีขอ้มูล มนัมีโปรแกรม มนัมีภวาสวะ มนัมีฐานความรู้สึก มนัมีตวัจิต มนัมีตวัรู้สึก 
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มนัมีชีวิต ไอข้อ้มูลอนัน้ีมนัมีอยู ่ แลว้มนัยอ้นกลบัมาตรงน้ี ถา้มนัเขา้ไปใชปั้ญญาอยา่งน้ี เขา้ไป
ช าระของเรา น่ีในศาสนาเราส าคญัตรงน้ีไง  

แลว้เวลานัง่ไป เวลาเรานัง่สมาธิชัว่โมงสองชัว่โมงมีความเจบ็มีความปวด งานขา้งนอก
นะ เวลาเราท างานกนัเราบอกงานขา้งนอกน่ีทุกขย์ากมาก การประกอบสมัมาอาชีวะกทุ็กข ์
หนา้ท่ีการงานกทุ็กข ์ ท าอะไรกทุ็กข ์ แมแ้ต่กตญัญูกบัพอ่แม่ ท าอะไรกบัพอ่แม่ มีการ
กระทบกระเทือนกเ็ป็นความทุกข ์ เป็นความทุกขม์าจากไหน? เพราะเราเกิดมาจากแดนเกิด เกิด
จากพอ่จากแม่ ลกูน่ีเกิดจากพอ่จากแม่นะ แลว้ต่อไปถา้มีครอบครัวกจ็ะมีลกูมีเตา้ ถา้ไม่มี
ครอบครัวกแ็ลว้กนัไป แต่กมี็พอ่มีแม่  

ในปัจจุบนัน้ีพอ่แม่เป็นแดนเกิด แลว้จิตล่ะ? จิตน้ีกมี็กรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นแดน
เกิดนะ เราบอกเราไม่มีพอ่ เราไม่มีครอบครัว แลว้เราจะไม่เกิดอีก เพราะตอ้งมีพอ่มีแม่ แลว้เรามี
ครอบครัวกนัไป แลว้การเกิดต่อกเ็กิดต่อซ ้าซากกนัไป แลว้เราไม่มีครอบครัวเราจะมีการเกิดอีก
ไหม? เกิด! เกิดแน่นอน เกิดตามกรรม เกิดของจิต ปฏิสนธิจิตมนัมีอยู ่ เห็นไหม ถา้การเกิดอยา่ง
น้ีตอ้งมีอีก มีครอบครัวหรือไม่มีครอบครัวกต็อ้งเกิดอีก  

ส่ิงท่ีเกิด แลว้ถา้เกิดในธรรมล่ะ? เกิดในธรรม เห็นไหม คือจิตมนัเป็นธรรมข้ึนมา ถา้จิต
เป็นธรรมข้ึนมาน่ีมนัเกิดมาจากอะไรล่ะ? เกิดจากในศาสนาท่ีเรามีศรัทธาความเช่ือกนัอยูน่ี่ งาน
จากภายในไง งานจากภายนอกกแ็สนทุกขแ์สนยาก เราวา่ทุกขอ์ยูแ่ลว้ มนัตอ้งมีทุกขย์ากเพราะ
อะไร? เพราะส่ิงท่ีบงัคบัมาคือปากกบัทอ้ง ปากกบัทอ้งบงัคบัใหทุ้กคนตอ้งมีหนา้ท่ีการงานเพื่อ
หาส่ิงท่ีเป็นอาหารมาจุนเจือปากกบัทอ้ง ทุกคนตอ้งมีปากกบัทอ้ง แมแ้ต่ภิกษุท่ีออกประพฤติ
ปฏิบติักมี็ปากกบัทอ้ง มีปากกบัทอ้งกต็อ้งด ารงชีวิตน้ีไป 

น่ีส่ิงน้ีเป็นงานจากภายนอก ดูสิดูอยา่งพระเราบวชข้ึนมา น่ีตอ้งมีบริขาร ๘ ด ารงชีวติ มี
ธมกรก น ้าขาดไม่ได ้ มีบาตร เวลาไปบวชอุปัชฌายถ์ามก่อนเลย “ปัตตงั...บาตรของเธอหรือ
เปล่า?” ถา้เธอไม่มีบาตร บวชไปแลว้เธอจะเอาอะไรบิณฑบาต ตอ้งมีบาตร มีธมกรก ขา้วกบัน ้า
เป็นส่ิงท่ีขาดแคลนไม่ได ้น่ีด  ารงชีวิตอยา่งน้ีไป แลว้เวลาปฏิบติัมนัทุกขก์วา่นั้นนะ  

ดูสิเวลาท างานกแ็สนทุกข ์ แลว้เรานัง่สมาธิ ๗ ชัว่โมง ๘ ชัว่โมง อดอาหารน่ีทุกขไ์หม? 
มนัทุกขก์ทุ็กขเ์พื่ออะไรล่ะ? กรู้็วา่ทุกขไ์ปท าท าไม? ท าใหม้นัทุกขท์  าไมล่ะ? กม็นัตอ้งการ 
เพราะเราเช่ือ เราตอ้งมีเหตุมีผล สาวไปหาเหตุ ไปท าลายกนัท่ีเหตุ เพราะเราเช่ือในธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเช่ือส่ิงท่ีวา่ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน? ทุกขค์วรก าหนด ถา้ก าหนดแลว้เรา
วิปัสสนาเขา้ไปมนัจะไปดบัทุกข ์ มนัจะไปแกทุ้กข ์ แลว้มนัจะไปลบลา้งทุกข ์ มนัจะปลอดไป
จากทุกข ์ทุกขน่ี์หมดได ้ 

ถา้ทุกขห์มดได ้ วิมุตติสุขเกิดมาไดอ้ยา่งไร? วิมุตติสุข สุขท่ีพน้จากสมมุติ เพราะอะไร? 
เพราะทุกขเ์ป็นสมมุติ ทุกขน้ี์เกิดข้ึนมาแลว้มนัพน้จากสมมุติไป น่ีมนัไม่มีในหวัใจเลยมนัจะ
ทุกขม์าไดอ้ยา่งไรล่ะ? ในเม่ือไม่มีภวาสวะ ไม่มีฐานท่ีตั้ง ดูสิ อยา่งเช่นเรามีวตัถุ เราตอ้งมีภาชนะ
รองรับมนั แมแ้ต่อยา่งนั้นกย็งัตกอยูใ่นโลก ถา้ตกไปในแผน่ดิน แผน่ดินไม่ตกในน ้า น ้ ากมี็
แผน่ดินรองรับอยูข่า้งล่าง มนัตอ้งมีภาชนะรองรับ แลว้เกิดถา้ไม่มีภวาสวะรองรับ ไม่มีอะไร
รองรับมนั ไม่มีส่ิงใดเลย แลว้มนัไม่มีท่ีตั้ง ไม่มีอะไรเลย แลว้มนัจะไปอยูท่ี่ไหนล่ะ? น่ีวิมุตติมนั
อยูต่รงนั้นน่ะ ตรงท่ีมนัไม่ใช่ภพไง  

กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีวฏัฏะ...วนไป ส่ิงน้ีในสามโลกธาตุ แลว้ถา้เกิดมนัพน้จาก
โลกธาตุ พน้จากภพไป แลว้มนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่ใจน่ีไง ผูท่ี้เขา้ไปสมัผสั ผูท่ี้เขา้ไปรู้ ไม่มีความ
สงสยัใดๆ ทั้งส้ิน น่ีอยา่งน้ีจะไม่เกิดอีก แลว้ไม่มีหรือ? มีสิ ถา้ไม่มีแลว้มนัจะส้ินสุดไดอ้ยา่งไร
ล่ะ? เร่ิมตน้มาจากไหน? จิตวิญญาณมนัอยูท่ี่ไหน? ส้ินสุดกระบวนการมนัอยูต่รงไหน? แลว้ถา้
คนตาบอด คนไม่รู้ มนัไปรู้ไดอ้ยา่งไร?  

มนัตอ้งรู้แจง้กระบวนการทั้งหมด รู้แจง้ๆ เห็นไหม รู้แจง้โลกนอกโลกใน รู้แจง้จนหมด
ส้ินกระบวนการของการเกิด ของส่ิงท่ีพาไปเกิดอีก แลว้ถา้ไม่เกิดอีกมนัจะเอาอะไรมาตายล่ะ? 
จะเอาอะไรมาพลดัพรากล่ะ? จะเอาอะไรมาเป็นความทุกขล่์ะ? จะเอาอะไรมาเป็นความอาลยั
อาวรณ์ล่ะ? ไม่มีเลย แต่มีอยูใ่นวมุิตติสุข เอวงั 


