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 ดูอยา่งนกับินสิ นกับินเขายงัมีชัว่โมงบินเลย คนมีช านาญ เห็นไหม ชัว่โมงบินเขามาก 
เขาจะมีความช านาญของเขา ทีน้ีชัว่โมงบินของเขา เพราะเขาฝึกฝนของเขา  

การฟังธรรมไง การฟังธรรม เห็นไหม ใช่ มนัเป็นธรรมะของครูบาอาจารย ์ ธรรมะของ
ครูบาอาจารยน์ะ แลว้ครูบาอาจารยท่์านพดูอยา่งน้ีดว้ย วา่พวกเราถา้ไดฟั้งธรรมเหมือนกบัชุบมือ
เปิบ ดูสิเวลาเราเป็นพอ่เป็นแม่ เราตอ้งหาอยูห่ากินเพื่อมาเล้ียงลกู ลกูไม่ตอ้งท าอะไรเลย ถึงเวลา
บนโต๊ะ บนส ารับน่ีอาหารเตม็โต๊ะๆ ทุกวนัเลย เพราะพอ่แม่หามาให ้พอ่แม่หามาให ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะของครูบาอาจารยท่์านเอาชีวิตเขา้แลกมา ชีวิตเขา้แลกมา แลว้แสดง
ธรรมเหมือนอาหารบนโต๊ะเลย แลว้เราจะกินหรือไม่กิน ทีน้ีพอกินหรือไม่กินมนักเ็หมือนกนัอีก
แหละ เหมือนกิเลสของเรามนัไม่เช่ือ มนัไม่เช่ือมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร?  

เราสลดใจมากนะ ตอนมาโพธารามใหม่ๆ แลว้เอาประวติัหลวงปู่ มัน่ใหก้บัพรรคพวกไป
อ่านนะ “มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก” อ่านแค่ประวติัหลวงปู่ มัน่เขายงัไม่เช่ือ
เลย มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งน้ีเชียวหรือ? มนัเป็นไปไม่ได ้ แลว้เวลาอยา่งน้ี ครูบาอาจารยบ์อกวา่
เวลาประวติัหลวงปู่ มัน่เขียนไม่เตม็ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตน์ะ เพราะอะไร? เพราะคนมีหลกัมีเกณฑไ์ง 
การเขียนน่ีเขียนมาถา้เป็นแบบเป็นแสงเป็นสีบา้ง เป็นการจูงใจบา้ง กเ็พื่อจะเรียกร้องใหค้น
สนใจไง แต่ถา้พอสนใจแลว้ท่านจะตดัออกนะ ส่ิงใดท่ีเป็นอภินิหาร ส่ิงใดท่ีเป็นแบบวา่ส่ิงท่ี
คาดการณ์ไดไ้ม่ถึงจะพยายามเอาออก ใหม้นัเป็นอริยสจัไง ใหเ้ป็นสจัจะความจริง 

อยา่งเช่นถา้เราเขา้ไปในท่ีมืด เราไปกลวัผ ีเวลาครูบาอาจารยท่์านไปเจอ น่ีเวลาอดอาหาร
ข้ึนมา เทวดาเป็นนางฟ้าจะเอาอาหารทิพยม์าลบูใส่ เห็นไหม น่ีใครจะเห็น ใครจะเช่ือ แต่คนท่ี
เขาประสบการณ์มา ดูสิเวลานกมนับินไดม้นัเป็นธรรมดาของนก ปลามนัอยูใ่นน ้ากเ็ป็น
ธรรมชาติของเขา เวลาจิตมนัเขา้ไปถึง จิตมนัเขา้ไปถึงมนัเป็นธรรมชาติของจิตนั้นไง ธรรมชาติ
ของจิตท่ีสัมผสัได ้ แต่จิตปุถุชนของเรา จิตท่ีห่อหุม้ไปดว้ยอวิชชา จิตท่ีห่อหุม้ไปดว้ยความลงัเล
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สงสยั ตณัหาความทะยานอยากอยา่งน้ีมนัห่อหุม้ไว ้ มนัไม่ยอมเป็นอิสระเลย เราถึงตอ้งทุกข์ๆ  
ยากๆ กบักรงขงัของกิเลสไง  

กรงขงัความคิด เห็นไหม แลว้กไ็ปเรียนทางวิชาการเขา้มาอีก วิชาการตอ้งพิสูจน์ได ้ตอ้ง
พิสูจน์ ถา้พิสูจน์ไม่ได ้เราพดูไม่ได ้เราเป็นคนท่ีวา่ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์พิสูจน์อยา่งนั้นกบัพิสูจน์
ทางจิต พิสูจน์ทางจิต พิสูจน์น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั เวลาพิสูจน์อยา่งนั้นพิสูจน์เพื่อสงัคม เป็นครูบา
อาจารยก์ต็อ้งสอนใหล้กูศิษยเ์ห็น ลกูศิษยต์อ้งท าอยา่งนั้น พิสูจนท์างวิทยาศาสตร์ใหล้กูศิษยเ์ห็น
วา่มีค่าอยา่งนั้น ค่าอยา่งนั้น ลกูศิษยต์อ้งพิสูจน์ได ้ 

แต่เวลาธรรมะ เวลาครูบาอาจารยส์อนน่ีกาลามสูตร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
สอนไวเ้ลย บอกวา่ “แมแ้ต่ค าสอนของครูบาอาจารย ์ค  าสอน น่ีประเพณีวฒันธรรมอยา่เช่ือๆ ให้
เช่ือประสบการณ์ ใหท้ าข้ึนมา” 

การปฏิบติักเ็หมือนกนั ธรรมะท่ีวา่เป็นสมบติัของเรา แมแ้ต่ของครูบาอาจารย ์ เห็นไหม 
เอามาไวใ้นส ารับ มนักเ็ป็นอาหารแบบน้ี ถา้เราไดล้ิ้มรสแลว้เราพยายามฝึกฝน เราท าอาหารชนิด
น้ีได ้ ท าอยา่งน้ีได ้ เราตอ้งท าได ้ เราตอ้งท าอาหารอยา่งน้ีได ้ เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีได ้ แลว้เราจะท า
เป็นข้ึนมา แต่เรายงักินอาหารอยู ่ขนาดกินมนัยงัปฏิเสธ เห็นไหม  

น่ีเป็นธรรมะข้ึนมา เวลาพดูธรรมะเขา้ไปถา้มนัแทงหวัใจไง ค าใดท่ีมนัสะเทือนใจ น ้าตา
คลอเลยนะ น่ีไดกิ้น ถา้ใจมนัไดกิ้นธรรมะบา้งมนัจะสะเทือนหวัใจ สะเทือนนะ เพราะกิเลสมนั
อยูท่ี่นัน่ เหมือนกบัเรา เรากินอาหารเขา้ไป เวลาเขา้ปากไปตกถึงกระเพาะ ถา้ถึงกระเพาะเรากมี็
ความอ่ิม มีความไม่หิวโหย 

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจท่ีมนัวา้เหว ่ หวัใจท่ีมนัทุกขร้์อน เวลาธรรมะเขา้ไปกระเทือนใจ น่ี
มนักระเทือนถึงร่างกายนะ ขนลุกขนพองเลย น ้าตาไหลเลย อยา่งน้ีแสดงธรรม น่ีมนัไดส้มัผสั 
มนัไดส้มัผสั สมัผสัอยา่งน้ีมนักไ็ม่ใช่ของเรา เพราะอะไร? เพราะเราท าอาหารไม่เป็น สมัผสั
อยา่งน้ี เวลาตกัอาหารเขา้ปาก พอล้ินไดร้สของอาหาร อู๋ย น่ีอร่อย อูฮู้ น่ีอร่อยมาก อร่อยมาก 

ธรรมของครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั เวลาสะเทือนใจน ้าตาไหลน ้ าตาคลอ ซ้ึงใจมาก ซ้ึงใจ
มาก ถา้ซ้ึงใจมากมนัตอ้งฆ่ากิเลสไดสิ้ ซ้ึงใจมากเราตอ้งไม่ท าความผดิอีกสิ ซ้ึงใจมากเราตอ้งมี
คุณธรรมสิ แลว้มนักช็ัว่คราว เห็นไหม เพราะมนัเป็นอาหารของพอ่ของแม่ท่ีหามาใหเ้รากิน แต่
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ถา้เป็นอาหารของเรากินนะ หน่ึงกวา่จะหาตงัค ์ สองกวา่จะไปซ้ืออาหารมา กวา่จะมาท าความ
สะอาดมนั กวา่จะมาตั้งน ้ า กวา่จะมาตั้งเตา อู๋ย มนัยุง่อยา่งน้ีเชียวหรือ? อาหารท่ีตั้งบนโต๊ะมนั
เป็นอาหารท่ีกินไดเ้ลย กบัเรามาท าเองท าไมมนัยุง่ยากขนาดน้ี? น่ีมนัจะเห็นคุณค่า เห็นคุณค่า
ของศีล ของสมาธิ ของปัญญา เห็นคุณค่าของชีวิต เพราะอะไร?  

เพราะชีวิตน้ีถา้เราท าอาหารไม่เป็น เราจะซ้ือเขากินอยา่งน้ีตลอดไป เราจะอาศยัเขา
ตลอดไป แต่ถา้เราท ากินของเราได ้ น่ีมนัเป็นสมบติัของเรา เวลาตายไปส่ิงน้ีเป็นทิพยม์นัไปกบั
ใจ ใจน้ีจะเกิดดีข้ึนไปเร่ือยๆ น่ีสมบติัของเรา ถา้เรามีสมบติัไปมนัจะท าใหเ้ราดีข้ึนไปเร่ือยๆ ถา้
เราท าไม่เป็นเลยเรากอ็าศยัเขาไปตลอด อยา่งน้ีมนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสต่างๆ มนัพฒันาได ้
ถา้จิตมนัพฒันาได ้น่ีมนัเป็นสมบติัของเรา สมบติัของเรา  

สมบติัอยา่งน้ีเกิดมาจากไหน? สมบติัอยา่งน้ีเกิดมาจากไหน? สมบติัอยา่งน้ีเกิดมาจาก
ความเช่ือความศรัทธานะ ความเช่ือความศรัทธามาจากไหน? ความเช่ือความศรัทธามาจากเรามี
ชีวิตไง ถา้เราไม่มีชีวติข้ึนมา เราไม่เป็นคนข้ึนมา ดูสิส่ิงท่ีวา่คนเกิดมาพบพทุธศาสนาเป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐมาก เกิดเป็นมนุษยแ์สนประเสริฐอีก พทุธศาสนาประเสริฐอีก แลว้เราเกิดมา สตัวก์เ็กิด 
สรรพส่ิงกเ็กิด มนุษยก์เ็กิดเป็นพนัๆ ลา้น หลายๆ พนัลา้นคนในโลกน้ี แลว้คนเช่ือศาสนามีก่ีร้อย
คน? มีก่ีร้อยลา้น?  

แลว้ในก่ีร้อยลา้นประพฤติปฏิบติั อู๋ย ไปท าท าไมใหม้นัยุง่? พระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อย
วาง เรากป็ล่อยวางกนัแลว้ น่ีสบาย คนท่ีไปปฏิบติัท าไมไปทุกข ์ไปยากนะ? ท าไมเขาไม่มีปัญญา
เลย? ท าไมเขาคิดไม่ได?้ ท าไมเขาตอ้งไปทุกขไ์ปร้อน เราอยูข่องเราสบายๆ 

น่ีชีวิตไม่มีคุณค่าเลย เขาคิดวา่เขาฉลาดไง ดูสิความคิดในกรงขงั ความคิดในอวิชชาของ
เขา เขาคิดวา่เขามีความสุขนะ แต่เขาไม่รู้หรอกวา่เขาตอ้งตายไปนะ แลว้เขาจะไม่ไดป้ระโยชน์
อะไรเลย ทั้งท่ีเขาพบพทุธศาสนา เหมือนเราเขา้ไปหา้งสรรพสินคา้ แลว้เดินออกมาไม่มีอะไรติด
มือออกมาแมแ้ต่ช้ินเดียวเลย  

แลว้เราน่ีเราตอ้งหาเงินหาทองนะ หาเงินหาทองจะเขา้ไปเราจะซ้ืออะไร? เราจะจบัอะไร
ติดไมติ้ดมือออกมา แลว้เวลาเราไปหาเงินหาทอง เราไปท างานข้ึนมาเขากว็า่ทุกขว์า่ยาก เขาเดิน
โฉบไปโฉบมา เพราะอะไร? เพราะเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เกิดมาเป็นมนุษยชี์วิตน้ีมีคุณค่า โฉบไป
ในหา้งสรรพสินคา้ เห็นไหม ไปตากแอร์ ไปมีความเยน็ ไปตากแอร์ 
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น่ีกเ็หมือนกนั ศาสนาใหป้ล่อยวาง กว็า่ง ตากความวา่ง เป็นความวา่ง สมมุติกนัทั้งนั้น
แหละ มนัคิดกนัข้ึนมาเป็นความวา่งไง เวลามนัทุกขม์นัวา่งไม่ไดห้รอก แต่เราตอ้งท างานท าการ
ข้ึนมา หาเงินหาทอง เห็นไหม น่ีเราตอ้งฟังธรรม เราตอ้งดดัแปลงตน น่ีท างาน มนัอยากไปก็
ไม่ใหไ้ป มนัอยากจะฟุ่ มเฟือย เรากไ็ม่ยอมใหม้นัฟุ่ มเฟือย เราหาของเรา พยายามหาส่ิงต่างๆ ของ
เราข้ึนมา น่ีเราดดัมนั เราดดักิเลส เราฝึกมนัข้ึนมา เราถือศีลข้ึนมา บงัคบัเราข้ึนมา  

น่ีเหมือนหาเงินหาทอง ถา้เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต” เห็นธรรม เห็นหา้งสรรพสินคา้ เราไดเ้ขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้นั้น เราไดจ้บัตอ้งส่ิงใด 
ปัญญาเราเจาะเขา้ไปในใจของเรา เราไดเ้ห็นอะไร? เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็น
สภาวะแบบใด? เราไดจ้บัอะไรติดไมติ้ดมือออกมาดว้ย  

เวลาเวทนามนัเกิดข้ึนมา เวลามนันัง่เขา้ไปมนัเจบ็มนัปวด เวลาเราพิจารณาของเราไป 
หรือเราใชข้นัติ พทุโธ พทุโธ ถา้มนัสงบตวัลง น่ีเรากเ็ขา้ไปเห็นสินคา้นั้น เวทนามนัเกิดดบั เกิด
ดบัเป็นธรรมชาติของมนันะ น่ีเราเจบ็เราปวดมาตลอด แลว้เราเปล่ียนกิริยา เราลุก เรานัง่ เรา
เปล่ียนกิริยามาตลอด เราไม่เคยเห็นมนัเลย เหมือนเราไม่เคยเห็นหา้งสรรพสินคา้เลย เรากเ็ดินไป
เดินมา แต่ถา้วนัไหนเวทนามนัเกิดกบัเรา แลว้เราใชปั้ญญาพิจารณาของมนั มนัปล่อยวาง เราไป
เห็นหา้งสรรพสินคา้แลว้ เราเห็นแลว้วา่ อ๋อ น่ีเป็นไอน่ี้ น่ีเป็นไอน้ัน่ แต่เราจะซ้ือไดห้รือไม่ได ้
เราซ้ือออกมาไม่ไดเ้พราะเงินเรายงัไม่พอ  

ถา้เงินเราพอ ราคาสินคา้น้ีเท่าไหร่? เงินเราพอข้ึนมา เห็นไหม พิจารณาไปเร่ือยๆ ปล่อย
วางไปเร่ือยๆ ปล่อยวางแลว้พิจารณาไปเร่ือยๆ ถา้เงินเราพอ มรรคสามคัคี สินคา้นั้นแลกเปล่ียน
ไง มรรคญาณ น่ีญาณเกิดข้ึน ส่ิงน้ีสินคา้เราซ้ือของเราออกมา มนัจะติดไมติ้ดมือของเราออกมา
เป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยอ์ยา่งน้ีเป็นของเรา เราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้ น่ีการเกิดและการตายเป็น
สภาวธรรม เวลาเราไปสวดศพกนั ท่ีไหนมีศพนะข้ึนนะโมเลย ส่ิงน้ีเพราะเคารพศพ เพราะศพน่ี
มนัเป็นส่ิงท่ีเตือนใจได ้

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตของเรากเ็ป็นสภาวะแบบน้ี ท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ส่ิงน้ีชีวิตมีคุณค่า ถา้มี
คุณค่าข้ึนมา เห็นไหม ร่างกายกบัจิตใจมีคุณค่าอยู ่ แลว้วิปัสสนาข้ึนมาส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรา 
อริยทรัพยเ์กิดท่ีไหน? เกิดท่ีใจ น่ีท่ีใจเกิดข้ึนมาเป็นสภาวะแบบน้ี ใจเกิดข้ึนมาแลว้ การเกิดและ
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การตายเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมชาติอนัท่ีเกิดและตาย สรรพส่ิงตอ้งมีการเกิดแปรสภาพเป็น
ธรรมดา แลว้เราเขา้ไปเห็นสจัจะความจริง เป็นธรรมดาของใคร? เป็นธรรมดาของจิตนั้นไง  

จิตนั้นกเ็ป็นสภาวะแบบนั้น จิตนั้นไดซ้ื้อสินคา้นั้นมา จิตนั้นไดล้งทุนลงแรงไป ลงทุนลง
แรงดว้ยความเพยีรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ ส่ิงต่างๆ เป็นความชอบ ชอบข้ึนมา ชอบเกิดจากใจ 
เป็นธรรมะของเรา เห็นไหม ธรรมะของเราน่ีเกิดจากธรรม ธรรมน่ีหา้งสรรพสินคา้ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราไปซ้ือออกมาเป็นธรรมะของเรา เราไปซ้ือ เราไปตกัตวง
ออกมาเป็นธรรมะของเรา เราออกหา้งสรรพสินคา้มาเราจะมีสมบติัของเราออกมา ติดไมติ้ดมือ
ของเรามา ติดหวัใจมาไง ติดหวัใจมาเป็นอริยทรัพยก์บัใจดวงนั้น  

ใจดวงน้ี ดวงท่ีจะเกิดจะตาย ท่ีเป็นสภาวธรรมๆ ท่ีมนัเป็นไปอยา่งน้ี แลว้ถา้เวลาถึงท่ีสุด
กระบวนการของวิปัสสนาญาณ น่ีส้ินกิเลส การเกิดตายเป็นธรรมชาติ แลว้จิตท่ีไม่เกิดอีกมนัอยู่
ในธรรมชาติไหม? ถา้การเกิดและการตายเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้จิตท่ีมนัไม่เกิด มนัคงท่ีของ
มนั มนัเหนือธรรมชาติไหม? น่ีธรรม ธรรมชาติๆ ท่ีเป็นสภาวธรรม แลว้ถา้เป็นสมบติัของเรามนั
ไม่ใช่ธรรมชาติ มนัเป็นของเรา  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระสารีบุตร  

“สารีบุตร เธอไม่เช่ือเราหรือ?” 

“ไม่เช่ือ”  

ไม่เช่ือเพราะอะไร? เพราะพระสารีบุตรรู้เอง เห็นเอง นัน่เป็นสมบติัของพระสารีบุตร
ดว้ย 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน เห็นไหม “เราเอาธรรมของเราไปอยา่ง
เดียวนะ” น่ีธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม คือความเป็นไป ธรรมะๆ ท่ีมนัเป็นสภาวะแบบน้ี แลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปตรัสรู้ อะไรไปตรัสรู้ ธรรมน้ีไปตรัสรู้ แลว้ธรรมน่ี ธรรมน่ีเป็น
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปดว้ยเท่านั้น พระสารีบุตรกเ็อาของพระสารีบุตรไปเท่านั้น น่ีถา้เราเขา้
ไปสมัผสัธรรม เราไปเห็นสภาวธรรมของเราอยา่งน้ี เป็นสมบติัของเรา  
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น่ีออกมาจากไหนล่ะ? ออกมาจากท่ีวา่มีธรรมและวินยันะ ออกมาจากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ก่อนนะ ถา้จะเป็นไปไดก้็พระปัจเจกฯ พระปัจเจกฯ ตอ้งสร้างบุญญาธิการ
มหาศาล อยา่งพวกเราน่ี ดูสิเวลาเราจะฝืนความรู้สึกเรา เรายงัทุกขข์นาดน้ีเลย แลว้บารมีเราจะ
เป็นอยา่งนั้นไหม? บารมีเราจะเป็นถึงวา่รู้เองโดยชอบ มนัเป็นไหม?  

แต่เรารู้เองโดยมีผูช้ี้น า รู้เองโดยมีศาสดา รู้เองโดยมีธรรมและวินยั ขนาดท่ีมีธรรมและ
วินยั ดูสิเขาเกิดมาเขาเป็นชาวพทุธ เขายงับอกเลยวา่เขาวา่งอยูแ่ลว้ เขาไม่ตอ้งไปวดัไปวา เขา
สบายใจของเขาอยูแ่ลว้ น่ีปฏิเสธแมแ้ต่เร่ิมตน้นะ ปฏิเสธแมแ้ต่เร่ิมตน้ น่าเสียดายโอกาสมากเลย 
เพราะอะไร? เพราะเขาไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย แต่ถา้เขาไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ เขาจะวิ่งไปวดั
ทนัทีเลย เพราะอะไร?  

เพราะพอประพฤติปฏิบติัเขา้ไปมนัเหมือนกบัเราเขา้โรงเรียน เราเขา้ไปในโรงเรียน ไป
ทางวิชาการเพื่อทดสอบส่ิงใด แลว้มนัจะยุง่ไปหมดเลย มนัจะงงไปหมดเลย มนัจะยิง่กวา่ดา้ยท่ี
มนัพนักนัอีก น่ีจิตเป็นอยา่งนั้น สมาธิเป็นอยา่งนั้น มนัจบัตน้ชนปลายไม่ถกูเลย แต่ถา้มีวาสนา 
ส้มหล่น ส้มหล่นกเ็ป็นส้มหล่น ส้มหล่นกท็ าอะไรไม่ไดเ้หมือนกนั ส้มหล่นเหมือนกบัเราได้
รางวลัมาโดยท่ีวา่เราไม่ไดท้  าการท างานเลย แลว้มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร?  

ถา้ปฏิบติัข้ึนมาจะหาครูหาอาจารย ์หาครูหาอาจารยเ์พื่อจะช้ีน าไง น่ีสาวก สาวกะ เราได้
ยนิไดฟั้งข้ึนมา ธรรมและวินยัน่ีสืบต่อมา ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้ แลว้จะอีก ๕,๐๐๐ ปีไป เราเกิด
ในก่ึงกลางพทุธศาสนา ศาสนาเจริญหนหน่ึง แลว้หวัใจเราเจริญข้ึนมาไหม? ถา้หวัใจเราเจริญ
ข้ึนมา หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงานนะ เวลาพดูถึงโลก หนา้ท่ีการงานเป็นเร่ืองของโลก เวลา
ท่ีท างานกต็อ้งท างานไป แต่เวลาประพฤติปฏิบติัวางใหไ้ด ้ ตอ้งวางงานใหไ้ดแ้ลว้เอาโลกตุตร
ธรรม คือท าใหป้ฏิบติัข้ึนมาใหไ้ดจ้ริง  

ถา้เอาสองอยา่งมารวมกนั เห็นไหม เวลาในธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้บอกเลย “ทางคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ” คบัแคบเพราะอะไร? เพราะวนัหน่ึงตอ้งท าหนา้ท่ีการ
งาน เวลาปฏิบติัมนัมีส่วนนอ้ยแต่กย็งัตอ้งท า เพราะอะไร? เพราะคนเรามี ๒ ตา ตาหน่ึงคือตา
โลก ตาหน่ึงคือตาธรรม ผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติัน่ีเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เราเอาจริงเอาจงัของเราเลย 
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เวลาเราประกาศตนไปแลว้เป็นศากยบุตร เวลาบวชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมา น่ีปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั
ไดก้ารสนบัสนุนจากโลกเขา เราก ็๒๔ ชัว่โมง 

๒๔ ชัว่โมงจริงๆ ทางกวา้งขวาง กวา้งขวางอยา่งน้ีไง น่ี ๒๔ ชัว่โมงเป็นการประพฤติ
ปฏิบติัทุกวินาที ตั้งแต่ต่ืนข้ึนมา แมแ้ต่นอน เห็นไหม ต่ืนข้ึนมาน่ีถา้มีสติพร้อมตลอดไป ออก
บิณฑบาต เดินจงกรมไป กลบัมาเดินจงกรม บิณฑบาตกลบัมาแลว้ตกัอาหารใส่บาตร น่ีปฏิสงัขา
โย เวลาก่อนจะฉนัอาหารตอ้งพิจารณาก่อน อาหารอยา่งน้ีไปหล่อเล้ียงร่างกาย อาหารอยา่งน้ีเกบ็
ไวก้เ็น่าบูด ไม่ใหกิ้เลสมนัมกัมาก น่ีขณะฉนัรสชาติเป็นอยา่งไร มนักระทบอายตนะแลว้ เห็น
ไหม น่ีมีสติสมัปชญัญะไหม? ฉนัเขา้ไปแลว้อ่ิมทอ้ง เด๋ียวไปภาวนามนัหนงัทอ้งตึง หนงัตา
หยอ่นไหม? ถา้หนงัตาหยอ่นเรากผ็อ่นอาหาร ๒๔ ชัว่โมง ทางกวา้งขวาง ทางของนกัรบน่ีไง  

น่ีในศาสนาเปิดโอกาสใหพ้ร้อมอยูแ่ลว้ แลว้ทุกคนมีสิทธ์ิ ทุกคนมีสิทธ์ินะ ทุกคนอยาก
ท านะ ถา้บวชพระแลว้ น่ีพอบวชแลว้สบาย มีแต่คนดูแล ขอใหบ้วชเพื่อปฏิบติัเถอะ มนัสบายได้
อยา่งไร? เพราะถา้ใครยงัสบาย กิเลสมนัพองแน่นอน ถา้ใครกินอ่ิมนอนอุ่นนะ กิเลสตวัเท่าฟ้า
เลย ข่ีหวัเลย แต่ถา้ตดัทอนมนั น่ีตอ้งตดัทอนตั้งแต่ตอนนั้น ไม่สบายหรอก เพราะอะไร? เพราะ
ตดัทอนกิเลส  

ขณะท่ีวา่เราไม่เขา้หอ้งผา่ตดั เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย แผลอยูใ่นร่างกายเรา เราไม่เปิดมากไ็ม่มี
ใครเขา้ใจ แต่เวลาเราเปิดแผลมา อูฮู้ นู่นกเ็น่า น่ีกเ็สีย เวลาไปปฏิบติักเ็หมือนกนั เวลาเราวา่เราจะ
ปฏิบติัเรายงัไม่เคยท า เรากว็า่พระสบายๆ เวลาเขา้ไปแลว้เหมือนกบัหอ้งผา่ตดัเลย เพราะมนัผา่
กิเลส พอมนัผา่กิเลส นู่นกติ็ดขดั น่ีกไ็ม่ดี นัน่กเ็ป็นไปไม่ได ้ไปอยูท่ี่นัน่กล็  าบาก อยูท่ี่นัน่กร้็อน 
มนัวุน่วายไปหมดเลย  

น่ีเวลาเราผา่ตดัมนั เวลาเขา้หอ้งผา่ตดั เวลาไปผา่ตดักิเลสมนัสบายตรงไหนล่ะ? มนัตอ้ง
สู้ทั้งนั้นแหละ มนัตอ้งสู้ มนัตอ้งแกไ้ข น่ีทางกวา้งขวางกก็วา้งขวางเขา้ไปผจญกบักิเลสไง ทาง
กวา้งขวางเขา้ไปเอาชนะตนเองไง ไอเ้รามนัทางคบัแคบ คบัแคบเพราะเรามีโอกาสของเรา เรามี
โอกาสของเรา คบัแคบแต่วา่โอกาสอนัหน่ึงตอ้งไปท าหนา้ท่ีการงาน มนักล็ากไปแลว้นะ ท า
ไม่ไดเ้นาะ เด๋ียวไม่มีเวลาเนาะ เด๋ียวตอ้งออกไป เด๋ียวมนัจะไปเหน่ือยมากจนเกินไป พรุ่งน้ี
ท างานไม่ไหว น่ีทางคบัแคบ  
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ทางกวา้งขวางกก็วา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมง แต่กิเลสมนักท็  าใหค้บัแคบ กิเลสมนักจ็ะเหยยีบ
หวั ถึงตอ้งทุกขต์อ้งยาก ตอ้งพยายามต่อสู้ขบัไสมาเพื่อเอาชนะตนเองใหไ้ด ้น่ีส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจาก
ส่ิงท่ีเรามีชีวิต เราเกิดมาพบพทุธศาสนา มีชีวิตคือมีลมหายใจเขา้ออกเพราะมีจิต จิตน่ีมนัรับรู้
ต่างๆ ได ้ ความดีความชัว่อยูท่ี่มนัทั้งหมด ความดีความชัว่มนัท าทั้งหมด แลว้เราสร้างคุณงาม
ความดีของเราข้ึนมาจากอามิส จากเร่ืองโลกๆ  

น่ีดีของโลก แลว้กดี็โลกตุตรธรรม ดีดว้ยการประพฤติปฏิบติั แลว้เราฝึกฝนของเราข้ึนมา 
ฝึกฝนข้ึนมา แลว้ถา้มีโอกาส เห็นไหม จะบวชจะเรียน จะบวชจะเรียนกเ็พื่อจะไปขดัเกลากิเลส 
น่ีโอกาสมีทุกคน ไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราท าไม่ได ้เราไม่มีโอกาส...มีโอกาส แต่สู้หรือไม่สู้ไง 
ถา้สู้น่ีกอ็  านาจวาสนาบารมี เห็นไหม ท่ีวา่วาสนาบารมี น่ีอินทรียแ์ก่กลา้แก่กลา้อยา่งน้ี ถา้
อินทรียแ์ก่กลา้ น่ีอยูค่นเดียว ครูบาอาจารยอ์อกป่าคนเดียวนะมนัวิกฤติมาก แมแ้ต่ปัจจยักไ็ม่มี 
สรรพส่ิงไม่มีเลย ชีวติน้ีไม่มีค่า ขอใหม้นัตายต่อหนา้ใหม้นัดูซิ น่ีกิเลสมนัยอม  

แต่พวกเราเข่าอ่อน เร่ิมตน้จะออกไปน่ี แหม แบกไปทุกอยา่ง ตอ้งมีส ารอง ทุกอยา่งตอ้ง
มีอะไหล่ แบกไปจนบ่าแทบลู่นะ ไป ๒ วนักลบัแลว้ ไม่ไหว เห็นไหม ใจมนัต่างกนัอยา่งนั้น 
แลว้มนัจะเอาความจริงมาจากไหน?  

ความจริงมนัมาจากเรานะ ถา้เราสู้นะ ถา้เราสู้เราจะพบกบัความจริง ใจของจริง ชัว่โมง
บินมนัจะสอนตวัเอง ชัว่โมงบินมนัจะสอนใจดวงน้ี ใจดวงน้ีผา่นจากประสบการณ์ตรงมาอยา่ง
น้ี น่ีส่ิงน้ีเป็นสจัจะความจริงในหวัใจ ไม่ตอ้งมีใครสอน น่ีสนัทิฏฐิโก น่ีปัจจตัตงั สมัผสัจากใจ
ดวงนั้น เอวงั 

 


