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 มนัเหมือนคน เห็นไหม เหมือนมนุษย ์ มนุษยต์อ้งเจริญเติบโตข้ึนมาแต่ละวยั วยัหน่ึง
ความคิดของมนุษยก์เ็ปล่ียนแปลงไปแต่ละวยั น่ีมนุษย ์แลว้เวลาศาสนา ศาสนาเป็นเคร่ืองประจ า
ใจของมนุษยไ์ง แต่เรามองขา้มศาสนาไป เราเอาทุนนิยมเป็นศาสนา เอาเศรษฐกิจเป็นศาสนาไง 
เรามองกนัเร่ืองความสุข เราคิดวา่ความสุข เพราะศาสนากส็อนเร่ืองความสุข ทุกคนเกิดมาเกลียด
ทุกข ์ ปรารถนาความสุข แต่พยายามแสวงหาความสุขแลว้ น่ีเขา้ไปกอดกองไฟไง ตะครุบเงา 
ตะครุบส่ิงใดๆ แลว้ไม่เป็นความสุขเลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหถ้อนกลบัมาไง ใหช้กัฟืน ชกัเช้ือไฟออกจากกองไฟ 
แต่เราพยายามเติมไฟกนั เพื่อวา่เห็นแสงสวา่ง เห็นแสง สี เสียง เหมือนแมลงเม่าเลย บินเขา้ไป
ในกองไฟกนั ส่ิงท่ีบินเขา้ไปในกองไฟ แมลงเม่าเจอกองไฟโดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งบิน
เขา้ไปหากองไฟ เห็นไหม มนัตอ้งตาย เพราะอะไร? เพราะมนัไม่เขา้ใจของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเขา้ใจของเราวา่ไฟ ส่ิงท่ีมนัมีความร้อน มีพลงังาน มีแสง มนัจะเป็น
ความสุขไง เห็นไหม โลกทุนนิยม ทุนนิยมเป็นสภาวะแบบนั้นนะ ท าอะไรกแ็ลว้แต่เพื่อกระตุน้
ใหเ้ราพึ่งตนเองไม่ได ้ 

แต่ในศาสนาพทุธของเรานะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตนได ้ ตนจะยนืไดอ้ยูบ่นหลกัการของชาวพทุธ ชาวพทุธอาศยัปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั ปัจจยั
เคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต พระพทุธเจา้ไม่ไดส้อนใหเ้ป็นคนข้ีเกียจ พระพทุธเจา้สอนใหเ้ป็น
คนท างาน ถา้ไม่ไดส้อนใหเ้ป็นคนท างาน มนัจะมีความเพียรชอบไดอ้ยา่งไร? 

ในอริยมรรค เห็นไหม งานชอบ การท างานชอบ งานของคฤหสัถ ์ งานของการแสวงหา
มาเพื่อการด ารงชีวิต ถา้จิตใจมนัพฒันาข้ึนมา การด ารงชีวิต ดูสิเวลาเราแสวงหากนัมา น่ีกิน
อาหารวนัละ ๓ ม้ือเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ ท าไมเวลาบวชเป็นพระเขามีการฉนัเพลกนั ๒ ม้ือ 
เพื่ออะไร? เพื่อถือศีล ๘ ศีล ๘ ไม่ใหกิ้นอาหารเยน็ เพราะอาหารตกไปในกระเพาะแลว้อาหาร
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มนัตอ้งมีการยอ่ย ในร่างกายของเราตอ้งมีพลงังานของเรา น่ีเหมือนกบัเราจะนอน ถา้เรากิน
อาหารมากเกินไปเวลาเรานอนทอ้งเราอืด เรานอนไดไ้หม? อาหารของเราม้ือเยน็เขาไม่ใหกิ้น
อาหารมาก เพื่ออะไร? เพื่อใหน้อนหลบั นอนมีความสุข  

แมแ้ต่การกินการนอนเขายงัรู้จกัแบ่งแยกเลย แลว้เราเป็นชาวพทุธ เป็นนกัประพฤติ
ปฏิบติั เห็นไหม ถือศีล ๘ ไม่ใหกิ้นขา้วเยน็ เพราะขา้วเยน็มนัอยูใ่นกระเพาะแลว้มนัมีพลงังาน
ของมนั ร่างกายมนัตอ้งใชพ้ลงังานของมนั การภาวนามนักย็ากข้ึน เวลาออกเป็นพระธุดงค ์พระ
ปฏิบติัน่ีฉนัม้ือเดียว ฉนัม้ือเดียวแค่ใหด้  ารงชีวิตเพื่อจะแสวงหาส่ิงท่ีมีคุณค่ามากกวา่นั้น คุณค่า
ของกาย เห็นไหม ดสิูอาหารจะดีขนาดไหนกแ็ลว้แต่ กินเขา้ไปในทอ้งแลว้มนัมีคุณค่า มีคุณค่า
แลว้แต่อาหารชนิดนั้น เราตอ้งเกบ็ เราตอ้งลา้ง เราตอ้งทุกๆ อยา่งเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเหลือม้ือเดียว เราฉนัอาหารม้ือเดียว ขนาดฉนัม้ือเดียวแลว้ ถา้การ
ประพฤติปฏิบติัไปแลว้พลงังานในร่างกายมนัยงัเหลือใชอ้ยู ่ เวลานัง่ไปความสงบมนัจะเกิดข้ึน
ไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะพลงังานมี เหมือนของท่ีมนัหยาบ เห็นไหม ของท่ีมนัหยาบ ของท่ีเรา
จะเกบ็ใหเ้ขา้ตูเ้ขา้ท่ีเรียบร้อย มนัตอ้งพบัตอ้งเกบ็ใหม้นัดี 

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจถา้มนัหยาบข้ึนมา มนักต็อ้งการแสวงหาไปสภาวะของเขา แต่ความ
ละเอียดของใจ ความสุขท่ีวา่เราแสวงหาความสุข ตะครุบเงาๆ ตะครุบแต่ขา้งนอก ความสุขมา
จากไหน? แลว้กบ็อกวา่น่ีประพฤติปฏิบติั ถือชาวพทุธแลว้จะมีความสุขมาก  

น่ีมีคนถามมากนะ วา่ถา้พดูถึงในศาสนาเรา ถา้คนท าบุญในศาสนาพทุธแลว้จะ
เจริญรุ่งเรืองมาก จะมีบุญกศุลมาก ในเศรษฐีโลกตอ้งเป็นชาวพทุธสิ ท าไมเศรษฐีโลกไม่เห็น
ชาวพทุธเลย เศรษฐีโลกเป็นแต่ลทัธิอ่ืนหมดเลย 

อนันั้นมนัเป็นการเทียบค่าของความสุขทางโลก เป็นการเทียบค่าของสถิติ ของจ านวน
ตวัเลขใช่ไหม? แต่ถา้เทียบถึงความสุขสิ ถา้เทียบถึงความสุขในใจ เด๋ียวน้ีเขามีความสุขมวลรวม 
น่ีเร่ิมคิดกนัแลว้ เห็นไหม ความสุขมวลรวมนะ ไม่ใช่ความสุขดว้ยสถิติดว้ยค่าของตวัเลข 
ความสุขมวลรวมวา่ใครมีความสุขมากความสุขนอ้ย อยา่งน้ีพระพทุธเจา้สอนมาสองพนักวา่ปี
แลว้นะ แต่น่ีเวลาไปแสวงหา ไปตะครุบเงาแลว้มนัเอาความสุขมาจากไหนล่ะ?  
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แลว้เวลาออกประพฤติปฏิบติั ดูสิท าบุญกนั ท าไมเราตอ้งแสวงหาในท่ีท่ีเราจะท าบุญล่ะ? 
ท าบุญเรากท็  า น่ีส่ิงท่ีวา่ตวัเลขจะเกิดข้ึนมาอยา่งไร? ความสุขจะเกิดข้ึนมาอยา่งไร? ถา้เรามีความ
พอใจ ถา้เราไม่รู้เราท าท่ีไหนกท็ าได ้เหมือนสตัวเ์ลย สตัวไ์ม่รู้มนักินหญา้ของมนัไป เห็นตน้ขา้ว
มนักอ็ยากกินในนาขา้วของเขา ไปกินเขากตี็มนันะเพราะมนัเป็นนาขา้ว ขา้วไม่ใช่หญา้ น่ีเวลา
สตัวม์นักินหญา้กินอะไร มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นชาวพทุธ เราท าบุญเรากท็  าประสาเราหรือ? เราจะเป็นเหมือนสตัว์
ตวัหน่ึงหรือ? สตัวม์นัไม่มีความคิดของมนั มนัไม่เขา้ใจหรอกวา่มีเจา้ของ มีสิทธิของใคร มนันึก
วา่เป็นอาหารของมนั มนักกิ็น มนัวา่สิทธิของมนั ความคิดของมนั เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นชาวพทุธ เราท าบุญเรากท็  าประสาเรา เรากท็  าบุญแลว้ แลว้เวลาวา่
เศรษฐีโลกไม่ใช่ชาวพทุธ...ต่อไปจะมี มีแน่นอน เวลาถึงท่ีสุดนะ โลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัจะ
เปล่ียนแปลงไป มนัจะหมุนไปนะ ดูสิไต่อนัดบัข้ึนมาเร่ือยๆ นะ น่ีในชาวพทุธเราไต่อนัดบัข้ึนมา
เร่ือยๆ มนัตอ้งถึงวนัหน่ึง เพราะวา่มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นส่ิงท่ีวา่โลกเขาอุปโลกน์กนัข้ึนมา มนั
ไม่เป็นความจริงหรอก  

ถา้เป็นความจริง เห็นไหม น่ีเราประพฤติปฏิบติักนั เราหาความสุขกนั แลว้ไหนคือ
ความสุขล่ะ? เวลาปฏิบติัท าไมมีความทุกขค์วามยากล่ะ? ความทุกขค์วามยากเพราะกิเลสมนั
ต่อตา้นไง  

ความทุกขค์วามยาก เห็นไหม ดูสิเราเกบ็ของ เราพบัของเราเหน่ือยไหม? น่ีเราเกบ็ของ 
เราใชข้อง เราเกบ็เขา้ตูเ้ขา้ไหมนัเหน่ือยไหม? มนักต็อ้งใชพ้ลงังานเหมือนกนัใช่ไหม? แต่เวลา
เราเกบ็เสร็จแลว้เราสบายใจไหม? น่ีบา้นกโ็ล่ง สะอาด น่าร่ืนรมย ์ ส่ิงน้ีเป็นความดีไปหมดเลย
เพราะเราเกบ็กวาด ถา้บา้นของใครไม่เกบ็ไม่กวาดปล่อยใหม้นัสกปรก มนัจะน่าร่ืนรมยไ์หม? 
คนเขาผา่นไปผา่นมาเขาบอกคนๆ น้ี บา้นหลงัน้ีท าไมเขาไม่ดูแลสมบติัของเขา ท าไมอยา่งน้ีเขา
ปล่อยกนัไดอ้ยา่งไร? คนอ่ืนเขามองเขารู้นะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเราเขา้มา ถา้จิตเราสงบเขา้มา เรามีความสุข
ของเราข้ึนมา มนักเ็ป็นความสุขของเรา ถา้ความสุขของเรา การแสดงออก น่ีใจคึกคะนอง ถา้ใจ
คึกคะนอง ดูสิดูการแสดงออก การพดูจา กิริยา ความคึกคะนอง มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้ใจ
มนัมีความสงบข้ึนมา ความคึกคะนองมนัจะเบาลง เห็นไหม น่ีความคึกคะนองของใจนะ  
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แลว้เวลาความคึกคะนองของการประพฤติปฏิบติั เวลาจิตสงบเขา้ไปมนัไปเห็นนิมิต
ต่างๆ มนัไปเห็นส่ิงต่างๆ น่ีถา้ใจคึกคะนองมนัจะมีอาการของมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้ใจ
นุ่มนวล ใจท่ีมีอ  านาจวาสนาเป็นสมัมาทิฏฐิ มนัสงบเขา้ไปเฉยๆ โดยไม่ออกไปเห็นต่างๆ เห็น
ใหต้กอกตกใจไง การเห็นตกใจข้ึนมาต่างๆ ถา้มนัไม่มีจุดยนืคือภาวนาไม่เป็น เหมือนเดก็ 
วิวฒันาการของมนุษย ์เดก็มนัตอ้งเติบโตข้ึนมา 

จิตกเ็หมือนกนั วิวฒันาการของมนัจะมีข้ึนมานะ จากท่ีวา่เราจะท าบุญท่ีไหนกไ็ด ้ เรา
ท าบุญท่ีไหนเรากเ็ลือกแสวงหาของเรา พอท าบุญข้ึนมาแลว้ น่ีท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีล
บริสุทธ์ิหนหน่ึง ความสงบของใจ ถา้เรามีความสงบของใจเกิดมาหาท่ีไหน? มนักพ็ฒันาข้ึนมา
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปเร่ือยๆ พฒันาข้ึนไปเร่ือยๆ นะ แลว้มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 
ข้ึนมาจากหวัใจของเรา แลว้เราพฒันาของเราเขา้ไป  

เหมือนโลก โลกมนัเป็นสภาวะเปล่ียนแปลงไป เห็นไหม น่ีทุนนิยมเขากท็  าใหเ้ราพึ่ง
ตวัเองไม่ได ้ ทุนนิยมเขาตอ้งพยายามจะเขา้มาควบรวมกิจการเพื่อจะใหเ้ราพึ่งตวัเองไม่ได ้ ตอ้ง
พึ่งแต่โลกภายนอกตลอดไปเลย พึ่งแต่โลกภายนอกนะ พึ่งแต่ทุนต่างประเทศ ทุนต่างๆ ตอ้งเขา้
มาต่อเน่ืองกนั มนักมี็ขาข้ึนขาลงนะ แต่ถา้ความสุขของเรา ความสุขของศาสนาของเรา 
พระพทุธเจา้สอนตรงน้ี สอนใหพ้ึ่งตนเองได ้ 

ถา้พึ่งตนเองได ้ ดูสิดูความเจริญของโลกมนัเจริญมามากนะ เม่ือก่อนการคมนาคมต่างๆ 
มนัไม่เจริญแบบน้ี ดสิูดูวฒันธรรมของแต่ละพื้นถ่ินสิ ดูเผาอินคาสิ ของเขาน่ีเราไปเจอแต่ส่ิงท่ี
เขาสร้างเป็นอนุสรณ์สถานของเขาไว ้เราไปตกใจนะ น่ีขนาดท่ีโลกพฒันาข้ึนมาแลว้อยา่งนั้น จะ
ไปเห็นอนุสรณ์สถานของพวกอินคา จะไปเห็นของท่ีเป็นโบราณสถานต่างๆ น่ีเขาอยูใ่นพื้นถ่ิน
ของเขา เป็นภมิูภาคของเขา เป็นถ่ินฐานของเขา ท าไมเขาสร้างของเขาข้ึนมาไดล่้ะ?  

เราเองไปต่ืนเตน้กบัเขา วฒันธรรมมนัเจริญมานานเนกาเลแลว้ เห็นไหม แลว้เราไปต่ืน
ทุนนิยม ทุนนิยมน่ีมนัเป็นของปลอม มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีมีค่าข้ึนมา เวลามนัเส่ือม
ค่าไป ส่ิงต่างๆ พอเฟ้อข้ึนมามนัเส่ือมค่า ไม่มีค่า สมมุติข้ึนมาหลอกกนัไป หลอกกนัไปนะ น่ี
โลกเกิดมาเป็นแบบนั้น เพราะเราเกิดมาแลว้เป็นมนุษยต์อ้งอาศยัทรัพยากร ทรัพยากรเม่ือก่อน
มนัมีมาก มนุษยมี์นอ้ย ความเจริญทางวฒันธรรมมนักมี็ความสงบสุขของเขา เด๋ียวน้ีมนุษยมี์มาก 
การคมนาคมสะดวกมาก ทุกอยา่งทรัพยากรนอ้ยลง ตอ้งแก่งแยง่ชิงกนั  
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น่ีกอ็าศยัส่ิงน้ีออกกฎกติกา กฎกติกาถา้เปล่ียน กฎหมายเปล่ียน ทุกอยา่งเปล่ียนนะ มนัมี
การไดเ้สีย กติกาเพื่อใหผู้มี้อ  านาจได ้ กติกาบีบคั้นใหผู้ท่ี้ไม่มีอ  านาจตอ้งยอมจ านนกบัเขา น้ีเป็น
กติกาของสงัคมโลก  

น่ีเหมือนสตัวน์ะ สตัวด์ูสิมนัอยูป่ระสาของมนั มนัอยูป่ระสาของมนั ตามอ านาจวาสนา
ของสตัว ์ สตัวม์นักอ็ยูข่องเขา เด๋ียวน้ีเราเอาสตัวม์าเล้ียงกนั เอาสตัวม์าท าฟาร์มกนั เรากต็อ้งตั้ง
กติกากบัมนั ใหกิ้น ใหน้อนใหพ้ร้อมกนั  

น่ีมนักเ็หมือนกบักติกาของโลก มนักเ็ป็นไป เห็นไหม ถา้เป็นธรรมชาติของเขา มนัจะ
เห็นบุญกศุลบาปอกศุลชดัเจนไง คือมนัมีบาปอกศุลเพราะมนัไม่ใช่ทุนนิยมท่ีแสวงหาดว้ยโลก 
ดว้ยการจุนเจือกนัไง แต่เวลาเด๋ียวน้ีเราวา่พฒันาการ เป็นรัฐสวสัดิการ เวลามีความทุกขค์วามสุข
ตอ้งช่วยเหลือกนัๆ เวลาช่วยเหลือกนัมนัช่วยเหลือกนัท่ีปากนะ ท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ แต่เวลา
เราทุกขเ์ราสุขมนัอยูใ่นหวัใจ ยิง่มีการช่วยเหลือกนั ถา้หวัใจมนัไม่ไดปั้ดเป่าก่อน มนัยิง่
ช่วยเหลือมนัยิง่เกบ็กดนะ 

ดูสิเราเห็นคนเรามองไดแ้ต่หนา้ เห็นไหม เราไวใ้จใครไดไ้หมเด๋ียวน้ี เขาจะท าร้ายเรา
เม่ือไหร่กไ็ด ้ คนน่ีเพือ่นกนักฆ่็ากนัได ้ ทุกอยา่งเขาฆ่ากนัได ้ เขาฆ่ากนัท่ีไหนล่ะ? เขาฆ่ากนัจาก
ความคิด ความผกูอาฆาตในหวัใจนั้นไง แลว้เห็นไหม หนา้ตาน่ีเพื่อนเราๆ แต่เวลามนัท าลายเรา 
เพื่อนเรากท็  าลายเราไดน้ะ น่ีกเ็หมือนกนั สวสัดิการเราจะช่วยเหลือจากภายนอก ช่วยเหลือจาก
ภายนอก เห็นไหม ขา้งนอกจะช่วยเหลือกนั แลว้ความทุกขใ์นหวัใจมนัไดป้ลดเปล้ืองไปไหม?  

ความปลดเปล้ืองในหวัใจ น่ีวฒันธรรมศีลธรรม มนัมีคุณประโยชน์อยา่งน้ีไง ถา้ศีลธรรม
เร่ิมตน้จากหวัใจ หวัใจมีความสุขข้ึนมา ส่ิงท่ีการคบกนัจากขา้งนอกมนักเ็ป็นคุณงามความดีไป
หมด คุณงามความดีนะ ถา้เราพอเพียง เราอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เรามีความสุขในหวัใจ เวลามนั
คิด ความคิดมนัเบียดเบียนเราก่อน เวลาเราคิดเบียดเบียนใคร จะคิดเอารัดเอาเปรียบเขา เราตอ้ง
คิดใช่ไหม? เราตอ้งวางแผนใช่ไหม?  

เพื่อนคนน้ีเคยสนิทกบัเรามาก ถา้เราจิตใจบริสุทธ์ิ เราจะคุยดว้ยเสียงดงัฟังชดั เราจะคุย
ดว้ยความองอาจกลา้หาญเพราะเรารักเพื่อนของเรามาก แต่ถา้เพื่อนของเราคนน้ีเราจะเอาเปรียบ
เขา เราจะหาวิธีการ เราตอ้งคิดก่อน เห็นไหม มนัเบียดเบียนตน การพดูออกไปมนักไ็ม่เตม็ร้อย
หรอก การพดูออกไป การอะไรไปมนัไม่เตม็เสียงหรอก เพราะอะไร? เพราะเราคิดเบียดเบียนเขา  
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น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? ความคิด ส่ิงต่างๆ มนัเกิดมาจากใจก่อน มนัเผาเราก่อนนะ 
มนัเผาเราก่อน ความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่น่ีไง ถา้เรายอ้นกลบัมา น่ีแลว้มนัเอาค่าอะไรมาเทียบ
ล่ะ? ความสุข จินตนาการของเดก็ โลกทศัน์ของเดก็มนักวา้งขวางมากนะ น่ีเอาอะไรมาวดักนั? 
หวัใจมนัจินตนาการของมนัไปมหาศาลเลย เดก็มนัจะคิดของมนัไป โลกน้ีโลกของมนัเลย น่ีมนั
คิดของมนัไปได ้ แลว้ความสุขความทุกขเ์อาอะไรไปวดัล่ะ? แลว้น่ีบอกใครมีบุญมีบาปมากกวา่
กนัล่ะ?  

จะมัง่มีศรีสุข จะทุกขจ์นเขญ็ใจ ถา้ประพฤติปฏิบติัไปแลว้ น่ีส่ิงท่ีอ  านาจวาสนาเขาวดักนั
ตรงน้ีไง วดักนัจากในหวัใจ ถา้หวัใจมนัเปิดกวา้ง หวัใจมนัวิวฒันาการ มนัพฒันาของมนัข้ึนมา 
มนัเป็นความสุขของเขานะ ความสุขอนัน้ีมนัเป็นความสุขจากภายใน ในศาสนาเราสอนกนัท่ีน่ี 
ถา้ทุกอยา่งสอนท่ีน่ี มนัพฒันาท่ีน่ี หวัใจมนัพฒันาท่ีน่ี เหมือนมนุษยท่ี์เกิดมา พฒันาจากเดก็
ข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่ ชราภาพ มีประสบการณ์มาก  

ประสบการณ์มากนะ ชีวิตน้ีตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาชีวิตมากมนักค็อตก น่ีเรา
จะตอ้งตายไป แลว้ยงักิเลสมาหลอกอีกนะ น่ีชีวิตน้ีตายแลว้กสู็ญ...สูญท่ีไหน? สูญน่ีท าไมอาลยั
อาวรณ์ล่ะ? ถา้มนัไปตายมนัสูญ ถา้ไม่มีมนักช็อบใจสิ ตายแลว้ไดจ้บส้ินกระบวนการกนัสกัที 
ตายแลว้กจ็ะจบเร่ืองกนั มนัจบไหม? มนัไม่จบหรอก เพราะไม่มีอาวธุ ไม่มีคุณภาพส่ิงใดเลยท่ี
ท าลายความรู้สึกใหม้นัตายได ้ไม่มี  

น่ีขนาดท่ีวา่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สามารถท าความสะอาดได ้ ท า
ความสะอาดของมนั ท าความสะอาดของใจท่ีไม่ใหมี้พลงังานขบัเคล่ือน ใหม้นัเป็นใจท่ีบริสุทธ์ิ 
น่ีแลว้มนัจะไม่เกิดอีก แลว้มนัมีอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัจะมีอยูใ่นหวัใจของเรา มนัมีความสุขของเรา 
แลว้จะเปรียบเทียบค่าไดว้า่ความสุขของโลก แสง สี เสียง ท่ีเขาต่ืนเตน้กนั น่ีติดเสียง เดก็ใจแตก
ไปตามรูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นความสุขของเขา กลบัมาเชา้ข้ึนมานอนกต่ื็นไม่ได ้งานกไ็ม่ได้
ท า น่ีสุขของเขาเป็นอยา่งนั้นหรือ? 

สุขตามแสง สี เสียงจากภายนอก สุขจากมีสมบติัพสัถานมีความสุข น่ีกเ็ป็นข้ีขา้มนั ตอ้ง
รักษามนั สุขจากการปล่อยวาง เห็นไหม สุขจากการปล่อยวาง สุขจากการเทียบเคียงในหวัใจจาก
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ม่ใช่อีกแหละ เพราะอะไร? เพราะมนัวิปัสสนึก 
นึกเอาเอง คาดเอาเอง หมายเอาเอง มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ เพราะความนึกนั้นมนัเกิดจากเช้ือไขอนัท่ี
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ขบัดนัไปน่ี แลว้เวลาถา้เกิดธรรมะจริงข้ึนมา มนัเป็นมรรคญาณของเรา เราจะเห็นเลยวา่ อ๋อ 
ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งน้ี ท าลายอยา่งน้ี ท าลายพลงังานขบัเคล่ือนตวัน้ี ท าลายพลงังานเช้ือไข
ตวัน้ี  

พอเช้ือไข ใจน่ีมนัโดนท าความสะอาดข้ึนมา ใจมนัสะอาด จิตมนับริสุทธ์ิข้ึนมาอยา่งน้ี น่ี
สุขมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เป็นชั้นๆ เขา้ไป สุขละเอียดๆ ละเอียดสุดจนวิมุตติสุขอยูท่ี่ไหน? 
อยูใ่นหวัใจของเรา ภาชนะท่ีจะรับความสุขไดคื้อความรู้สึก คือใจตวัน้ี ใจท่ีฆ่าไม่ได ้ความรู้สึกท่ี
ไม่มีอะไรไปท าลายมนัได ้ แต่มรรคญาณมนัท าใหส้ะอาดได ้ท าใหส้ะอาดข้ึนมา แลว้มนัจะไม่มี
การเกิดอีก มนัจะมีความสุขอนัย ัง่ยนื สุขคงท่ี สุขท่ีพึ่งตวัเอง สุขอยา่งน้ีสุขในศาสนาของเรา
เท่านั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “สุภทัทะ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มี
ผล อยา่มาถามใหล้  าบากไปเลย”  

อยา่มาถาม อยา่มาคาดหมายวา่ถา้ไม่มีเหตุ อยา่เอาเร่ืองผลมาคุยกนั แต่เหตุของเรามี เรา
สร้างเหตุข้ึนมาใหไ้ดสิ้ เหตุของเรามีแต่เราท ากนัไม่เป็น เราท ากนัไม่ได ้ เราเปรียบเทียบ เรา
เทียบเคียง เราเอาแต่วิปัสสนึกข้ึนมา แลว้มนักซ็อ้นเขา้ไป เหมือนกบัเช้ือโรคอยูใ่นหวัใจของเรา 
แลว้เรากก็ดมนัไว ้ แลว้มนัจะออกไปไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้เราเปิดออกมา ท าลายมนัออกมาดว้ย
มรรคญาณของเรา สุขอยา่งน้ีเกิดมาจากไหน? สุขอยา่งน้ีเกิดมาจากไหน? สุขหนอ สุขหนอ มนั
จะอยูท่ี่ไหน?  

ไม่ใช่สุขแบบต่ืนโลกนะ สุขแบบต่ืนโลกต่ืนกนัไป ต่ืนใหเ้ขาหลอกไป ทุนนิยมไง หลอก 
หลอกใหเ้ราอยูใ่ตอ้าณติัของเขาตลอดไป แลว้เราจะไม่ประสบสุขเลย เพราะเราจะเป็นข้ีขา้ของ
เขา เพราะเราไม่สามารถพึ่งตวัเราเองได ้ แต่ถา้เราสามารถพึ่งตวัเราเองได ้ เราจะไม่เป็นข้ีขา้ใคร
เลย เราพึ่งตวัเองได ้ ...มนัเบียดเบียนอยูน่ี่เราจะเป็นข้ีขา้กิเลสอยู ่ ถา้เราช าระกิเลสไดน้ะ เราจะ
เป็นอิสรเสรีภาพในหวัใจของเรา สุขน้ีสุขจากใจ อยูเ่ฉพาะในศาสนาพทุธน้ีเท่านั้น เอวงั 


