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 ในศาสนาเราเนน้เร่ืองหวัใจนะ ค่าของใจส าคญัท่ีสุด ค่าของใจไง เพราะใจมนัซบัสมมา
ทุกๆ ชาติ ค่าของใจ ใจจะซบัมาทุกอยา่งเลย ซบัมาแลว้กซ็บัมาจนมีบุญกศุลไดม้าเกิด การเกิดน่ี
ใครพาเกิด ใจพาเกิดนะ เวลาศาสนาพทุธบอกวา่คนเกิดมามีดิน น ้า ลม ไฟ ร่างกายมีดิน น ้า ลม 
ไฟ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คืออาการของใจ มนัยงัไม่ใช่ใจเลย 

ขนัธ์ ๕ เห็นไหม ความรู้สึก ความรู้สึกเป็นอาการของใจ เป็นเงาของใจ เหมือนร่างกาย 
เราไปอยูใ่นท่ีสวา่งมนัจะมีเงาของมนั เงาของร่างกายไม่ใช่ร่างกายนะ ธาตุ ๔ ธาตุ ๔ คือร่างกาย
ท่ีมนัเกิดมา แลว้ถา้ธาตุ ๔ ถา้มนัเป็นไปได ้ธาตุ ๔ เรากรู้็อยูแ่ลว้วา่ดิน น ้า ลม ไฟ ท าไมเราไม่เอา
ดิน น ้า ลม ไฟมากวนๆ ประกอบใหเ้ป็นคนข้ึนมาล่ะ?  

เวลาเขาท ากิฟตก์นั เด็กหลอดแกว้พยายามจะท าใหเ้กิดข้ึนมา มนักต็อ้งอาศยัไข่ของแม่อยู่
วนัยงัค  ่า ตอ้งอาศยัไข่นะ ตอ้งอาศยัเช้ือของพอ่เพื่อเอากรรม สายบุญสายกรรมใหม้าเกิด แลว้จิต
มนัตอ้งปฏิสนธิ เสร็จแลว้กฝ็ากเขา้ไปในครรภข์องมารดาอยา่งเก่า ท าไมเขาไม่ท าทอ้งเทียม
ข้ึนมาใหเ้กิดข้ึนมาไดล่้ะ?  

มนัเกิดข้ึนมาไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีมนัจะท าขนาดไหนนะ มนัเป็นเทคโนโลย ีเป็นพนัธุกรรม
เท่านั้น เทคโนโลยขีณะนั้นเท่านั้นเอง แต่มนัอาศยัจิตมาเกิด ถา้ไม่มีจิตมาเกิด ท านะ ท า ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตจ์ะไดส้กั ๕ เปอร์เซ็นตไ์หม? ขนาดวา่ท าอยา่งนั้นมนัไม่ได ้เพราะอะไร? เพราะมนัไป
ฝืนธรรมชาติไง ไปฝืนกรรม ขนาดฝืนกรรมอยา่งนั้นวิทยาศาสตร์มนักท็  าได ้เพราะมีแอคซิเดนส์
ไง  

เวลาคนเราตายไปแลว้นะ ถา้คนมีบุญกศุลมาก ในพระไตรปิฎก เห็นไหม ถา้คนมีบุญ
กศุลมาก เวลาจะตายรถเทียมมา้จะมาพร้อมเลย เราจะไปสวรรคไ์ดท้นัที ถา้ท าบาปอกศุลมาจะ
ตกนรกทนัที แต่ขณะท่ีเราท าทั้งบุญและบาป เราจะไปท่ีพญายมก่อน ตอ้งไปตดัสินกนัท่ีนัน่ก่อน 
วา่เราจะไปดีหรือ น่ีไปดีกไ็ด ้เวลาในวงกรรมฐานเรา เณรน่ีเวลาตายไปแลว้ไปท่ียมบาล 
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“ท่านจะไปสวรรคก์ไ็ด ้ จะไปไหนกไ็ด ้ จะเกิดอีกกไ็ด ้ แลว้แต่ท่าน เพราะท่านสร้างบุญ
กศุลมา” 

“น่ีเราไม่ไปไหนเลย” 

พอไม่ไปไหนเลยกเ็ดินยอ้นกลบั ยอ้นกลบัมา พอหิวน ้า นัง่รอน ้า วบูกเ็กิดอีก เกิดเป็นคน
อีก เกิดเป็นมนุษยอี์ก แลว้กลบัมาบวชอีก น่ีการเกิด การเกิดคือค่าของน ้าใจ น ้าใจน่ีพาเกิด พาเกิด
ในส่ิงท่ีดี ในศาสนาน้ีเนน้ท่ีความรู้สึก แต่เวลาออกมาทางโลก ถา้เนน้ท่ีความรู้สึกเราไปเอาอะไร
กนั? ถา้พิจารณาความรู้สึก ความรู้สึกมนักม็องไม่เห็น ไปมองแต่วตัถุกนั เราไปต่ืนกนัไง  

ต่ืนอยา่งน้ีเราไปต่ืนกระแสแลว้ ต่ืนโลกแลว้ เพราะมนัเป็นเหมือนตน้ไม ้ตน้ไมม้นัตอ้งมี
เปลือก มีแก่น มีกระพี้  เราจะตอ้งฝึกเดก็รุ่นใหม่ข้ึนมาตลอดไป เวลามีลกูมีหลานตอ้งฝึกใหไ้หว้
พระ ฝึกต่างๆ น่ีประเพณีวฒันธรรม วฒันธรรมเป็นรากแกว้ของหวัใจนะ ดูสิต่อไปอนาคต ใน
เม่ือโลกเจริญ สรรพส่ิงเจริญข้ึนมา ในวฒันธรรมท่ีมนัขดัแยง้กนั น่ีเวลาสงครามศาสนา สงคราม
วฒันธรรมมนัจะเกิดรุนแรงมาก เพราะอะไร? เพราะมนัเกิดจากหวัใจไง เกิดจากท่ีเราสละได้
ทั้งหมด การท าลายโดยสละทั้งหมด ท าลายจากภายใน  

น่ีรากเหงา้อนัน้ีส าคญัมาก แลว้เรากฝึ็กลกูหลานของเรา ถา้การฝึกลกูหลานข้ึนมามนัก็
เป็นเร่ืองของทาน เดก็กคิ็ดวา่บุญคือการถวายของพระน่ีเป็นบุญ อยา่งน้ีเป็นการฝึกหดั มนัเป็น
ภาคฝึกหดัไง ฝึกหดัใหห้วัใจนะ ถา้เราท าดว้ยความดูดด่ืมหวัใจ เราท าดว้ยความเคารพศรัทธา น่ี
เราถวาย เราเคารพศรัทธา เราถวาย เราถวายทานเพื่อหวัใจ แต่ถา้คนท าเป็นพิธีกรรมมนักเ็ป็น
พิธีกรรม คนท าเพื่อสงัคม เพราะเขา้สงัคมแลว้ตอ้งท าสภาวะแบบนั้น น่ีปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ย
ความบริสุทธ์ิ มนับริสุทธ์ิไหม? ถา้มนับริสุทธ์ิมนัซ้ึงใจไหม? มนัเขา้ถึงหวัใจไหม?  

ถา้เขา้ถึงหวัใจ เห็นไหม การท าบุญกศุลเท่ากนั มาท ากบัพระองคน้ี์เหมือนกนั มาดว้ยกนั 
๕ คน บุญไม่เหมือนกนัเลย บางคนท าสุดขั้วหวัใจเลย บางคนท าแกร็นๆ บางคนท าแต่กระแสเขา
ท ากท็  าตามเขาไป น่ีมนัไม่ออกมาจากใจ ถา้ไม่ออกมาจากใจ ผลมนัตอบมาท่ีน่ีหมด น่ีกรรมดี
และกรรมชัว่ใครเป็นคนรับ ใจน้ีเป็นคนรับทั้งหมดเลย แลว้ใจน้ีพาเกิดพาตายไง ใจดวงน้ีพาเกิด 
พาตาย เพราะอะไร? เพราะจิตปฏิสนธิเราท าลายความรู้สึกเราไม่ได ้ 
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เวลาทุกขข้ึ์นมาเราท าลายความทุกขเ์ราไม่ได ้ เวลาความรู้สึกเรามีอยู ่ เราท าลายความรู้สึก
เราไม่ได ้เราท าไม่ไดเ้ลย แต่วตัถุท าไดน้ะ ยอ่ยสลายได ้ทุกอยา่งท าไดห้มดเลย แต่หวัใจท าไม่ได ้
เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นธาตุรู้ ธาตุ สสารอนัน้ีมนัเป็นธาตุรู้ ธาตุอนัหน่ึง
เป็นธาตุรู้ เห็นไหม ธาตุรู้มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัพาไป น่ีอนัน้ีถา้เราสะสมมา พอสะสม
มนัเป็นอะไร? มนัเป็นอ านาจวาสนา อินทรียส์งัวร  

อินทรีย ์ เห็นไหม ดูสิดูบางคนส ารวมอินทรีย ์บางคนน่ิมนวลมาก บางคนแขง็กระดา้ง น้ี
มนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดจากตวัรากฐานของใจน่ีแหละ วฒันธรรมของใจท่ีมนัฝังมาในหวัใจ 
มนัจะแสดงออกตามจริตนิสยั ถา้จริตนิสยั การฝึกฝนบ่อยๆ เวลาเราบวชพระข้ึนมาแลว้ เราอยู่
กบัครูบาอาจารยน่ี์ถือนิสยัๆ เพื่ออะไร? ถือนิสยัเพื่อดดัมนัไง เพื่อดดัแปลงกิเลสไง การบงัคบั
ตนเองคือการบงัคบักิเลส เราบอกเราอยากจะเป็นคนดี เราอยากจะท าคุณงามความดี เราอยากไป
หมดเลย แต่เราไม่เคยบงัคบัตวัเองเลย  

การบงัคบัตวัเอง เร่ิมตน้จะบงัคบัตวัเองเหมือนไม ้ เราจะเร่ิมดดัไมใ้หเ้ป็นรูปร่างอะไร? 
ไมด้ดัเขาตอ้งการเป็นรูปร่างอะไร? เขาตอ้งสร้างโครงสร้างของมนัก่อน น่ีกเ็หมือนกนั ใน
ศาสนาของเรามีทาน มีศีล มีภาวนา ทานก่อนเพื่อร่างโครงสร้างของมนัข้ึนมา ถา้ร่างโครงสร้าง
ของมนัข้ึนมาแลว้ เวลามนัไปแลว้มนัจะเป็นไปไดไ้หม? ศีล ศีลกพ็ยายามดดัใหเ้ขา้ท่ี ถา้ศีลความ
ปกติของใจ ถา้ใจนั้นปกติมนัจะด้ินรนของมนั 

อาการของมนัด้ินรน เห็นไหม น่ีความคิดไม่ใช่เรา ความคิดมนัเกิดจากพลงังาน เกิดจาก
ตวัจิต เกิดจากน ้าใจน่ีแหละ ถา้ความคิดเป็นเรานะ ถา้เราคิดดีคิดชัว่ เราคิดเราตอ้งคิดใหดี้สิ เรา
ตอ้งบงัคบัความคิดของเราไดสิ้ ความคิดมนัเกิดดบัๆ ในหวัใจ มนัไม่ใช่เรา ความคิดไม่ใช่เรา
หรอก ความคิดเป็นอาการของใจ น่ีถา้การฝึกหดัดี อนัน้ีมนัจะเกิดดี ถา้การฝึกหดัไม่ดี อนัน้ีมนั
จะมีก าลงัของมนัมาก ถา้ศีลเขา้ไปบงัคบัมนัเป็นปกติของใจ ใจมนัจะเร่ิมปกติข้ึนมา น่ีเราดดัไม ้
ดดัใหเ้ขา้ท่ีเขา้ทางของเรา 

ถา้ดดัไมเ้ขา้ท่ีเขา้ทางของเรา น่ีค่าของน ้าใจนะ ใจน่ีถา้มนัมีพลงังานของมนั เราท าบุญ
กศุลในระดบัของทาน ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดไดห้มด ถา้เราท าบาปอกศุล
มนักไ็ปเกิดตามอ านาจของมนั น้ีตามอ านาจของมนัเลย เราไม่มีสิทธ์ิ ตอนน้ีเรายงัมีชีวิตอยู ่ ลม
หายใจยงัมีอยู ่ เราบงัคบัไดห้มดเลย แลว้เราบงัคบัความสุขความทุกขข์องเราไดไ้หมล่ะ? เรา
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บงัคบัส่ิงท่ีเกิดมาวิตกกงัวลในหวัใจเราไดไ้หมล่ะ? ไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัเป็น
อ านาจของกรรม  

อ านาจของเรา เพราะเราสร้างบุญกศุลมาเราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ท่ีเกิดเป็นมนุษยน่ี์เพราะ
มีบุญ ถา้ไม่มีบุญ น่ีพลงังานตวัน้ีมนัยอ่ยสลายไม่ได ้ มนัตอ้งไปตามแรงขบัของกิเลสหรือของ
บุญกศุลอนันั้น ถา้กศุลอนันั้นมนักต็อ้งพาเกิดพาตายตลอดไป แลว้ปัจจุบนัน้ีเกิดเป็นมนุษย์
เพราะมีโอกาสไง โอกาสทั้งชีวิตหน่ึง  

ชีวิตหน่ึงเวลาปฏิสนธิจากครรภข์องมารดา ปฏิสนธิในครรภน์ะ เกิดตั้งแต่ในครรภเ์ลย ๙ 
เดือนนั้นน่ะ เพราะบางคนกแ็ทง้ บางคนกเ็กิดมา เกิดในครรภน่ี์ปฏิสนธิเกิดแลว้ แลว้เกิดอีกรอบ
หน่ึงเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์ราศึกษามา โอกาสในชีวิต น่ีตายตั้งแต่เดก็กมี็ ตายตั้งแต่
กลางคนกมี็ ตายตั้งแต่ผูใ้หญ่กมี็ คนเฒ่าคนแก่ตายกมี็ ตายสภาวะแบบน้ี น่ีเวลาตายไป เพราะ
อะไร? เพราะโอกาสคือส้ินสุดโอกาสของเรา แลว้มีโอกาสอยูเ่ราสร้างคุณงามความดี น่ีดดัแปลง
จิต ถา้ดดัแปลงจิตดดัแปลงเขา้มา ดดัแปลงท่ีวา่ค่าน ้าใจๆ ค่าน ้าใจมีคุณค่ามหาศาลเลย  

คนเราน่ีส่ิงต่างๆ เวลากระเทือนใจกนั ของจะมีคุณค่ามากขนาดไหน ถา้มนักระเทือนใจ
กนัแลว้นะ ใจอนัน้ีมนัไม่รับแลว้นะ ใหน่ี้เป็นของแกร็นๆ หมดเลย แต่ถา้มนัดูดด่ืม มนัมีอ  านาจ
วาสนา มนัอบอุ่นของมนั น่ีค่าอนัน้ีจะมีมหาศาลเลย ของเลก็นอ้ยกมี็คุณค่ามากนะ เขม็เล่มเดียว 
แค่สวสัดี แค่ทกัทายกนัมนักอ่ิ็มใจแลว้ แต่ถา้มนัปฏิเสธกนันะ ของจะมีคุณค่าขนาดไหน เพชร
นิลจินดายงัไม่อยากไดเ้ลย ไม่อยากได ้ เห็นไหม แต่เราไปต่ืนกนัวา่วตัถุน่ีมีคุณค่ามาก น ้าใจมาที
หลงัๆ มนัตอ้งเกิดจากใจก่อน ถา้ใจมีคุณค่าอยา่งน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีค่าน ้าใจมนัเกิดข้ึนมา 

ทานกเ็หมือนกนั ระดบัของทานกส็ภาวะแบบนั้น แลว้ดดัแปลงเขา้มา เห็นไหม โอกาส
ของชีวิตไง แลว้เราฝึกฝนบ่อยๆ เขา้มนัถึงเป็นจริตเป็นนิสยั น่ีการแสดงออก การแสดงออกคน
นุ่มนวล คนแสดงออกท่ีแขง็กระดา้ง ความต่างๆ ส่ิงน้ีเป็นเปลือกนะ แต่อ  านาจวาสนา ดูสิเวลา
คนเกิดมาจากพรหม เวลาส้ินอายขุยัมาจากพรหมเขาจะมีพลงัของเขานะ คนพวกน้ีจะมีพลงังาน
ของเขา เพราะอะไร? เพราะเขาเกิดมาจากส่ิงท่ีสูง เหมือนกบัเราน่ี เราเป็นคนอยูใ่นเมือง เรามีทุน
ของเรา เราไปในชนบทเราจะมีอ  านาจซ้ือมากกวา่เขา เราจะท าอะไรมากกวา่เขา เพียงแต่เราจะท า
ดีหรือท าชัว่ไง 
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เกิดมาจากท่ีมีพลงังานของใจข้ึนมา พลงังานอนัน้ีมนัมีอยูใ่นหวัใจ แต่
เราจะใชค้อนโทรลมนัไปในทางบวกหรือทางลบ ถา้เป็นทางลบข้ึนมา โอกาสของเราเราสร้าง
ข้ึนมา เห็นไหม ไมด้ดัเรามนักไ็ม่สมประกอบ ไมด้ดัเรามนักไ็ม่เป็นตามความเป็นจริง มนัก็
เป็นไปตามความเป็นจริงของลทัธิศาสนาใด เขากส็อนไปตามความจริงของเขา น่ีรากเหงา้ของ
ใคร? รากเหงา้ของใครกท็ าตามรากเหงา้ของเขาอยา่งนั้น แต่รากเหงา้ของเรา ถา้รากเหงา้ของเรา 
น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนเขา้มาถึงค่าน ้าใจ 

ค่าน ้าใจเป็นภวาสวะนะ ค่าน ้าใจมนัเป็นสถานท่ีตั้ง เป็นฐานท่ีตั้ง จรวดไง ฐานท่ีตั้งของ
ความคิด ฐานท่ีตั้งของความสุขความทุกข ์ ถา้มีฐานท่ีตั้งของความสุขความทุกข ์ มนักย็งัมี
ความสุขความทุกขอ์ยู ่ ถา้พดูถึงสุขอนัละเอียด สุขท่ีอยากท าบุญกศุลมนักสุ็ขเขา้มาเร่ือยๆ แต่ถึง
ท่ีสุดนะ สุขท่ีมนัไม่มีฐานท่ีตั้งเลย สุขท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลง มนัมี มนัมีในศาสนาเราน่ีแหละ 
ถา้ยงัมีฐานท่ีตั้งอยู ่ยงัตอ้งสงวนรักษาอยู ่ตรงนั้นมนัตอ้งถนอมรักษาอยู ่ยงัเป็นกปุปธรรมอยู ่แต่
ถา้เป็นอกปุปธรรม เห็นไหม อกปุปธรรมส่ิงท่ีเราท าลายฐานท่ีตั้ง มนัเป็นความสุขอนัละเอียด 

น่ีค่าน ้าใจอยา่งน้ีมนัจะยอ้นกลบัมาเห็นตวัมนัเองได ้ถา้เราไม่มีสมัมาสมาธิ เราไม่รู้จกัตวั
เราเอง เราไม่รู้จกัฐานท่ีตั้ง เราจะไปแกไ้ขท่ีใด? ส่ิงท่ีเป็นปัญหาอยู ่เป็นปมปัญหาอยู ่เราจะแกป้ม
ได ้ เราตอ้งรู้จกัการแกป้มได ้ เราตอ้งรู้จกัการแกต้วัเราเอง ถา้เราไปแกจ้ากภายนอก ท าไมสงัคม
เขาวา่เราเป็นอยา่งนั้น ท าไมคนนั้นเขาวา่เราเป็นอยา่งน้ี อนันั้นมนัเร่ืองภายนอกนะ มนัเป็นสาย
บุญสายกรรมนะ ถา้คนเรามีคุณงามความดีกนัมา มนัจะเห็นกนัแลว้มนัจะซ้ึงใจมาก มนัจะถกู
ชะตากนั  

คนเราน่ีเกิดมา การกระท าท าบาปกนัมา เห็นไหม เกิดมาเห็นกนัมนักมี็ปัญหาต่อกนั ส่ิงท่ี
เป็นปัญหาต่อกนัมนัเป็นมาแต่ไหน? มนัเป็นมาแต่อดีต เราไปแกไ้ขอดีตไดไ้หม? ส่ิงท่ีเป็นอดีต 
อนาคตเราแกไ้ขไม่ได ้ เราจะแกไ้ขไดใ้นปัจจุบนัน้ี แต่น้ีส่ิงท่ีวา่เขาจะติฉินนินทา เขาจะเป็น
ปัญหาสงัคมจากภายนอก อนันั้นเรากรั็บฟังได ้ เรารับฟังไวน้ะเพราะมนัมีอยู ่ รับฟังไวแ้ต่เราไม่
ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เพราะ เพราะมนัเป็นจริงอยา่งเขาวา่ไหมล่ะ? เขาวา่เราดีนะ เราไม่ดีอยา่งเขาวา่ 
มนัจะดีอยา่งเขาวา่ไดไ้หม? ถา้เราดี เขาวา่เราเลว มนัจะเป็นอยา่งเขาวา่ไหม? 

น่ีมนัเป็นโลกธรรม ๘ นะ โลกธรรม ๘ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกธรรมะ
เก่าแก่ ธรรมะเก่าแก่คือมนัมีประจ าโลก การติฉิน การนินทา การสรรเสริญ มนัมีประจ าโลก ส่ิง
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น้ีมนัมีประจ าโลกอยูแ่ลว้ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปลอบหวัใจเราชาวพทุธนะ 
ถา้คนจะโดนกระทบจากโลกธรรมท่ีรุนแรงท่ีสุด ไม่มีใครเกินองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ  

๑. เป็นกษตัริย ์ 

๒. ออกบวชเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

แต่เวลาออกเผยแผศ่าสนามนัมีผลประโยชน์กบัทางโลกไง เพราะอะไร? เพราะ
ผลประโยชน์ทางโลกเขาเห็นแต่ลาภสกัการะ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เห็นตรงนั้น
เลย เพราะอะไร? เพราะสร้างสมมามหาศาล สละชีวิตมามหาศาลแลว้ แลว้เร่ืองของวตัถุไม่มี
ความหมายเลย เพราะปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์มีความเมตตาอยากจะร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง อยาก
ใหส้ตัวเ์ขา้ใจเร่ืองของธรรมะ เร่ืองของการท าลายอวิชชา ท าลายกิเลสอนัน้ี ถึงเผยแผธ่รรมไป 
พอเผยแผธ่รรมมนักไ็ปขดัแยง้กบัลทัธิต่างๆ เขาถึงจา้งคนมาด่า  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ถา้การโดนโลกธรรมเสียดสีนะ ไม่มีใครโดน
รุนแรงเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้” แลว้อยา่งพวกเรามนัมีขนาดไหนล่ะ?  

ถา้เราจะท าผลประโยชน์ข้ึนมา เราจะท าคุณงามความดีข้ึนมา ส่ิงท่ีเขาไม่เห็นดีดว้ยเขาก็
ตอ้งมีแรงตา้น ถา้มีแรงตา้นอยา่งนั้นข้ึนมา เราจะไม่ท าความดีของเราเลยเหรอ? เราจะปล่อยให้
สงัคมเป็นอยา่งนั้นเหรอ? เราท าของเรา ถา้เราท าไปกบ็อกน้ีเป็นทิฐิ เป็นมานะ พระท าอยา่งน้ี
ไม่ได ้พระตอ้งนุ่มนวล พระนุ่มนวล นุ่มนวลกบัเราเอง แต่เราตอ้งท าลายกิเลส เราตอ้งท าลายส่ิง
ท่ีเป็นความผดิ เห็นไหม เป็นทิฐิกเ็ป็นสมัมาทิฏฐิ สมัมาทิฏฐิคือทิฐิความเห็นท่ีถกูตอ้ง ถา้เรามี
ความเห็นท่ีถกูตอ้ง มีจุดยนืท่ีถกูตอ้ง เรากส็ามารถเป็นผูน้ าได ้ธงน าศาสนาเรามนัเป็นยคุเป็นกาล 
ผูเ้กิดเกิดมามีอ  านาจวาสนา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราสร้างบุญกศุลข้ึนมามนักเ็ป็นอยา่งน้ี ถา้เราสร้างของเราข้ึนมา เราจะ
ไม่ต่ืนเตน้ไปกบักระแสข่าว เราจะไม่ต่ืนเตน้ไป เราไม่เป็นเหยือ่ของโลกเขา เราจะมีจุดยนืของ
เรา เราจะฟังของเรา เราจะวิเคราะห์ของเรา เราจะเป็นความเห็นของเรา วิเคราะห์แลว้มีเหตุมีผล
เขา้มากย็อ้นกลบัมาในหวัใจของเรา หวัใจของเรานะเห็นผดิเห็นถกูแลว้วดัค่า น่ีวฒิุภาวะของใจ
สูงต ่าตรงน้ีไง ถา้มนัไม่มีวฒิุภาวะของมนั มนักจ็ะต่ืนเตน้ไปตามเขาหน่ึง เวลาส่ิงใดกระทบ
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ข้ึนมากมี็สุขมีทุกขไ์ปกบัเขาหน่ึง แต่ถา้เราเห็น น่ีเราร้อนเรากผ็อ่นคลาย เวลาเราหนาวเรากห็า
เคร่ืองนุ่งห่มมาเพื่อความอบอุ่นของใจ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นเร่ืองของโลกนะ เวลาสลดสงัเวชท าไมไม่สลด
สงัเวช เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นการกระท าของญาตินะ ญาติฝ่ายพอ่ญาติฝ่ายแม่
แยง่น ้ากนั แยง่น ้าท านากนัจนยกสงครามเขา้ท าลายกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปหา้ม
นะ น่ีถามวา่ “น ้ากบัชีวิตอนัไหนมีคุณค่ามากกวา่กนั?” ญาติสองฝ่ายบอก “ชีวิตมีคุณค่ามากกวา่” 
กแ็ยกกนักลบัไป น่ี ๒ หน ๓ หน  

ถึงท่ีสุดแลว้นะ เพราะสร้างบุญสร้างกรรมกนัมา สงครามรบกนัแหลกลาญเลย องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สลดสงัเวชมาก เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระ
อรหนัตน์ะ เป็นศาสดาดว้ย แต่ญาติขา้งพอ่ญาติขา้งแม่ท าสงครามต่อกนั แลว้น่ีคนท่ีมีวฒิุภาวะ
อยา่งน้ี เห็นญาติขา้งพอ่ขา้งแม่ท าลายกนั ท าร้ายกนั มนัจะเศร้าใจไหม? การเศร้าใจน้ีเป็นกิเลส
ไหม?  

ถา้การเศร้าใจแลว้เราเจบ็ปวดไปกบัเขาน่ีเป็นกิเลส แต่การเศร้าใจ น่ีวฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี 
การเวียนเกิดเวียนตายมนัตอ้งสมัผสัมาอยา่งน้ี แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หกัหา้ม
แลว้ ยบัย ั้งแลว้ แต่ในเม่ือกรรมของเขามาถึงมนักเ็ป็นเร่ืองของกรรมของเขา น่ีเร่ืองกรรมของเขา 
น่ีสลดสงัเวช แมแ้ต่เวลามีธรรมในหวัใจมนัสลดสงัเวชไง มนัไม่ไดทุ้กขร้์อนไปกบัเขา แต่มนั
สลดไง 

มนัเหมือนกบัเรายนืดแูดด แดดมนัร้อนมนัเผาใบไม ้ มนัจะเฉามนัจะอะไรไป เราสงสาร
ไหม? แลว้เราท าอะไรได?้ ถา้เราเล่ือน เรายกมนัข้ึนมาไดม้นักเ็ป็นไปอยา่งหน่ึง แต่พระอาทิตยก์็
เกิด ใบไมก้เ็ป็นสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เป็นใบไมท่ี้มนัตอ้งการแสงแดดเป็นอาหารของเขา เป็น
เพื่อสงัเคราะห์อาหารของเขา มนักเ็ป็นประโยชน์ของเขา แสงแดดมนัเป็นประโยชน์กบัตน้ไมท่ี้
เขาตอ้งการ แต่แสงแดดมนักท็  าลายส่ิงท่ีวา่ตน้ไมท่ี้อ่อนแอ ตน้ไมท่ี้ไม่เป็นผลประโยชน์ น่ีเห็น
แลว้มนัเศร้าไหม?  

น่ีโลกเป็นอยา่งน้ี มนัยอ้นกลบัมาไง เห็นเป็นสจัจะความจริง ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา รักษา
ใจของเราไว ้ น่ีค่าของน ้าใจ จากค่าของน ้าใจ ร้ือสตัวข์นสตัวจ์ากภายนอก ค่าของน ้าใจของน ้าใจ
เรา น ้าใจของเรา เห็นไหม เวลามนัเกิดมนัตาย ปฏิสนธิจิตไม่ใช่วิญญาณรับรู้ น่ีรูป รส กล่ิน เสียง
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มนัเป็นวิญญาณอายตนะ วิญญาณจากภายนอก วิญญาณอนัน้ีมนัตอ้งมีปฏิสนธิวิญญาณอนัหน่ึง
เป็นพลงังาน พลงังานอนัน้ีมนัถึงเป็นพลงังานตวัจริง พลงังานตวัน้ีถึงวา่ไปเกิดไปตายไง  

เวลาเราจ าได ้ เราศึกษาน่ีเป็นสญัญาทั้งหมด มนัเป็นอาการของมนัทั้งหมด มนัเกบ็ขอ้มูล
ทั้งหมดแลว้มนัยอ่ยสลายไป อวิชชาปัจจยา สงัขาราอีกชั้นหน่ึง จิตน้ีมนัซบัซอ้นลึกลบัมาก แลว้
คนจะเขา้ไปร้ือคน้มนัถึงตอ้งมีอ  านาจวาสนาไง ฉะนั้น คนเขา้ถึงศาสนาพทุธถึงเขา้ถึงศาสนา
พทุธยาก แลว้ยิง่ปฏิบติัดว้ยเขา้ถึงภาวนามยปัญญายิง่ยากเขา้ไปใหญ่เลย เพราะอะไร? เพราะมนั
ตอ้งมีอ  านาจวาสนา  

น่ีค่าน ้าใจ ค่าน ้าใจจากภายนอกหยาบๆ กเ็ร่ืองหยาบๆ ขนาดหยาบๆ เขายงัโตเ้ถียงกนัไม่
มีวนัจบนะ แลว้แค่ท าความสงบเขา้มากโ็ตเ้ถียงวา่อนัน้ีเป็นผลๆ แลว้ ทั้งๆ ท่ีศาสนาพทุธเราบอก
ไม่ใช่เลย น่ีคือเร่ิมตน้ตั้งตวัเท่านั้นเอง ยงัพึ่งหาทุน ยงัไม่ไดท้  าอะไรเลย แลว้ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา
ไปอีกชั้นหน่ึง วิปัสสนากย็งัเป็นจินตมยปัญญา เป็นการเทียบเคียงกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ก่อนเพื่อหาทางออก เพราะอะไร? เพราะเราไม่เคยท า  

เวลาเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมาน่ีเป็นสมบติัของเรา เราประกอบธุรกิจอะไรกแ็ลว้แต่ เรา
ท าอะไรกแ็ลว้แต่ ผลก าไรขาดทุนของเรา แลว้เราพฒันาข้ึนไป จนเราท าของเราเองได ้เราตั้งเน้ือ
ตั้งตวัได ้ แลว้เราพยายามท าใหเ้จริญรุ่งเรืองเขา้ไปได ้ จนถึงท่ีสุดท าลายทั้งหมด กลายเป็นวิมุตติ
สุข เห็นไหม น่ีค่าของน ้าใจ น ้าใจตวัน้ีส าคญัมาก น ้าใจตวัน้ีเวียนตายเวียนเกิด ยดึไปหมดเลย
เป็นเจา้วฏัจกัร เกิดตายๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด ใจตวัน้ีเกิดตายมาไม่รู้ตั้งเท่าไหร่ สถิติถา้ไปนบัผลของมนั
ท่ีมนัสร้างสายบุญสายกรรมไวม้หาศาลเลย กเ็กิดจากใจดวงน้ีแหละ แลว้กลบัมาท าลายท่ีใจดวง
น้ี น่ีค่าของน ้าใจตวัน้ี แมแ้ต่เกิดตายมนักเ็กิดตายเพื่อสร้างภพสร้างชาติ เวลาท าลายถึงท่ีสุดแลว้ 
ไอค่้าน ้าใจตวัน้ีมนักถึ็งท่ีสุด 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

น ้าใจตวัน้ีถึงท่ีสุดอยูท่ี่เรา เกิดในธรรม เกิดจากธรรม แลว้วิปัสสนาข้ึนไป จนถึงท่ีสุดค่า
น ้าใจอนัน้ีเป็นสมบติัของเรา วิมุตติสุขเป็นสมบติัของใจดวงนั้นท่ีพบกบัธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เอวงั 


