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 ท าดีท ายากนะ ท าดีทวนกระแส เราท าดี เห็นไหม ท าดีจากสงัคม ตอนน้ีดีของโลกเขาคือ
การประชาสมัพนัธ์ คือการกระจายข่าวเป็นความดีของเขา แลว้เป็นความจริงไม่เป็นความจริง
นั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้ความดีของเรา น่ีความลบัไม่มีในโลก เราน่ีเป็นคนรู้เอง เราเป็นคนท า
เอง น่ีเราท า  

ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ นางจิญจ
มาณวิกาไปช้ีหนา้ด่าพระพทุธเจา้เลย  

“น่ีเทศน์สอนคนอ่ืน ดูสิท าฉนัทอ้งอยูน่ี่ ท าฉนัทอ้งอยูน่ี่” 

พระพทุธเจา้บอก “นางจิญจมาณวิกา เธอกบัเรารู้กนั ๒ คนนะ เพราะของอยา่งน้ีมนัท า
คนเดียวไม่ไดห้รอก มนัรู้กนั ๒ คน”  

พอรู้ ๒ คน เห็นไหม แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การกย็งัติเตียนอยู ่
จนเทวดาทนไม่ไหว เทวดาแปลงเป็นหนูแลว้กไ็ปกดัเชือกขาด เพราะเอาหมอนผกูไว ้ พอเชือก
ขาดออกไปเขากระทืบจน...โยมเขากรุ็มสะก า พอออกจากโบสถไ์ปนะธรณีสูบเลย น่ีมนัเป็น
เร่ืองรู้กนั ๒ คน แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดก้ระท า ไม่ไดก้ระท าเลย แต่มนั
เป็นเร่ืองของโลกเขาไง โลกเขาใส่ไคล ้โลกเขาติเตียน  

น่ีความลบัไม่มีในโลก เวลาออกมาช้ีหนา้ ออกมาวา่เลยนะ น้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก ถึงบอก
ไงวา่โลกธรรม ๘ ไม่มีใครโดนเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะอะไร? เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธงน า เห็นไหม เป็นธงน า เป็นผูท่ี้วางศาสนา แลว้วางศาสนาไว้
เป็นธรรม เป็นธรรมเพื่อสจัจะความจริง สจัจะความจริงจากภายนอก ดูสิเก้ือกลูกนั เห็นใจกนั มี
น ้ าใจกนั น ้าใจส่ิงต่างๆ เก้ือกลูกนั ไอน่ี้มนัเป็นสจัจะภายนอก แต่เก้ือกลูกนัขนาดไหนมนัเขา้ไม่
ถึงธรรมหรอก ไม่เขา้ไปถึงความรู้สึก  
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ความรู้สึกในหวัใจน่ีเก้ือกลูกนั มีน ้ าใจ ค่าน ้าใจมนัมีความรู้สึกวา่ช่วยเหลือกนั เห็นไหม 
พอ่แม่ไม่รักลกูมนัเป็นไปไดไ้หม? พอ่แม่รักลกูทุกคนแหละ ญาติพี่นอ้งตอ้งรักกนัทั้งนั้นแหละ 
แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เจบ็ไขไ้ดป่้วยแทนกนัไดไ้หม? เวลามนัทุกขร้์อน เขาไปเอาความทุกขม์า
ใหเ้ราไดไ้หม? น่ีลกูกบัพอ่แม่พดูกนัอยา่งน้ีประจ าเลย ขอทุกขแ์ทนๆ แต่มนัทุกขแ์ทนกนัไดไ้หม
ล่ะ? มนัทุกขแ์ทนกนัไม่ไดห้รอก เพียงแต่วา่เห็นแลว้มนัสลดสงัเวชต่างหาก แต่เวลาสจัจะความ
จริงกม็าจากภายใน ภายในน่ีเร่ืองของกรรม กรรมขบัไส ขบัไสใหเ้ราไปเกิดไปตายต่างๆ 

ความขบัไสอนัน้ีมนัพาใหเ้ราไปเกิดไปตาย การไปเกิดไปตาย ถา้เกิดอีกกทุ็กขอี์กๆ แลว้
บอกจะช่วยกนัแกทุ้กข์ๆ  มนัแกท่ี้ไหนล่ะ? มนัไปแกท่ี้ปลายเหตุ เห็นไหม เจบ็ไขไ้ดป่้วยกห็ายา
กนั อุปัฏฐากดูแลกนั น่ีปลอบประโลมหวัใจกนัใหมี้ความชุ่มช่ืนใจ อยา่ใหว้า้เหว ่ ใหมี้ท่ีเกาะท่ี
เก่ียว มนักช่็วยกนัไดเ้ท่านั้นแหละ ถา้มนัยงัเกิดอีกมนักทุ็กขอ์ยา่งน้ีอีก น่ีมนัเป็นท่ีปลายเหตุ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงแกท่ี้ตน้เหตุ แกท่ี้ตน้เหตุน่ียอ้นกลบัมา  

น่ีความจริงจากหวัใจของเรา เรารู้อยู ่ เราสงสยัอยู ่ เรามีปมในหวัใจอยู ่ เรายงัมีภวาสวะอยู ่
เรายงัมีแรงขบัเคล่ือนอยู ่ มนัเกิดทั้งนั้นแหละ ถา้มนัเกิดทั้งนั้น น่ีไฟ ดูสิเวลาเราจุดไฟ เห็นไหม 
ถา้เรารักษาใหไ้ฟของเราดี รักษาไฟดีนะ ลมมนัพดัมา ไฟมนัจะมอดเรากต็อ้งสาวไป ลมพดัที
หน่ึงวบูวาบ ไฟมนัจะไหมล้ามไป น่ีเรารักษาใจของเรา เวลาส่ิงท่ีกระทบกระเทือนในหวัใจมนั
จะวบูวาบไปประสามนั แรงขบัของมนั เพราะมนัมีเช้ืออยู ่มนัมีไฟอยู ่ถา้มีไฟอยู ่ มีของแสลงไป 
ไฟมนัตอ้งลุกโชติช่วงเป็นธรรมดา 

น่ีบ่วงของมาร รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัสุมเขา้ไป
ในกองไฟนั้น แลว้เราเขา้ไปในกองไฟนั้น โลกกว็า่ส่ิงน้ีตอ้งเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงน้ีเป็น
ความจ าเป็นของโลก โลกตอ้งอาศยักนั สะสมกนั ท าลายกนั จนเป็นปัญหาไปหมดเลย ส่ิงต่างๆ 
เร่ืองน้ีมนัเป็นเคร่ืองอาศยั มนัไม่ใช่ความจริง ความจริงมนัเป็นความสุขของใจ ความสุขของใจ 
ถา้มนักินอ่ิมนอนอุ่น มนัพอความเป็นไปของเขามนักพ็ออยูไ่ดแ้ลว้ 

กินกนัจนปัจจุบนัน้ีน่าสงัเวชนะ แต่ก่อนดูสิข่าวสมยัก่อนหนา้นั้นมีแต่เดก็ขาดสารอาหาร
นะ ลงข่าวประจ าเลยวา่ขาดสารอาหารตอ้งช่วยเหลือกนั ตอนน้ีข่าวใหม่ โรคอว้น เดก็อว้น
เกินไป เดก็อว้นเกินไป น่ีอาหารปรนเปรอมนัเกินไป มนัเป็นการสะสมจนเป็นโรคหน่ึงเลย โรค
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อว้น เห็นไหม น่ีกินอาหารมนักต็อ้งยบัย ั้ง เพราะอะไร? เพราะมนัถมไม่เตม็ น่ีไฟใส่เช้ือกนัไม่
พอหรอก เรากต็อ้งการอยากไปหมดเลย แต่มนักินแลว้ไดป้ระโยชน์อะไรล่ะ?  

น่ีแมแ้ต่ร่างกายมนัยงัมีโทษขนาดน้ีเลย แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาพระบวชข้ึนมา 
ท าไมเขาอยูก่นัโดยสุขสบาย ท าไมตอ้งทรมานตน? มนัทรมานกิเลสมนัไม่พดูน่ะ ทรมานกิเลส
นะ กิเลสกน่ีูมนัข่ีหวัก ูอยูใ่นหวัใจก ูมนัเหยยีบหวัใจกอูยูน่ี่ กทู  าไมสู้มนัไม่ได ้ถา้สู้ไม่ไดก้ต็อ้งมี
กติกา มีวตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัมาเพื่อจะขดัเกลากิเลส ธุดงควตัรเพื่อขดัเกลากิเลส ไดม้าน่ีถือ
สนัโดษ คือวา่ถือเอาแต่เพียงพอ พอท่ีไดบิ้ณฑบาตมา น่ีมกันอ้ยสนัโดษนะ ธุดงคม์าแลว้ยงั
สนัโดษอีกนะ ยงัมกันอ้ยอีก เอาแต่พอเยยีวยาชีวิตน้ีใหม้นัเป็นไป ถา้มนัเป็นไปแลว้เดินจงกรม
ตวักเ็บา  

น่ีวิธีการอดอาหาร การอดอาหารมนัไม่ใช่มรรคไม่ใช่ผลหรอก แต่มนัเป็นวิธีการอนัหน่ึง 
เห็นไหม วิธีการมนัตอ้งมีอุบาย เซ่อๆ ซ่าๆ เรากว็า่น่ีภาวนา เซ่อๆ นะแลว้กบ็อกจะฆ่ากิเลส กิเลส
มนัเหยยีบหวัเอา เหยยีบหวัเอา เห็นไหม เหยยีบหวัอยูใ่นตีนของมนัเลยนะ น่ีท าตามอ านาจของ
กิเลสหมด แลว้บอกจะฆ่ากิเลสๆ แต่ถา้เรามีอุบายวิธีการ น่ีผลกัตีนมนัออกกย็งัดีนะ ผลกัตีนมนั 
อยา่เหยยีบหวัเรา อยา่เหยยีบหวัเรา คืออยากกินกกูไ็ม่ใหมึ้งกิน มึงจะเป็นไปกกูไ็ม่ใหเ้ป็น จะ
นอนกไ็ม่ใหน้อน น่ีฝืนมนัๆ แลว้โลกกบ็อก โอโ้ฮ ท าไมตอ้งท าทุกขอ์ยา่งนั้น? 

อยา่ไปเอาคติของโลกมาเป็นใหญ่ ถา้คติของโลกมาเป็นใหญ่นะท าอะไรไม่ไดห้รอก เขา
สงสารเรา อู๋ย พระน่ีปฏิบติัดีเนาะ พระน้ีเป็นอยา่งนั้นเนาะ พระน่ีน่าสงสารนะ น่ีถา้สงสารกิเลส
มนักข็าอ่อนนะ อู๋ย เขาสงสารเรานะ เราน่ีท าเกินไปแลว้เนาะ เราตอ้งผอ่นคลายแลว้ เราตอ้งไป
ตามเขา น่ีการติชมของโลกไม่มีความหมายเลย การติชมของครูบาอาจารยข์องเราต่างหากล่ะ  

การติชมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีบอกอ านาจเป็นไฟ เขา
แสวงหาไฟกนั เขาไปเกาะไฟกนั เขาวิ่งเขา้ไปเกาะกองไฟกนั เราพยายามชกัฟืนออก จะกินก็
ไม่ใหกิ้น จะนอนกไ็ม่ใหน้อน ไม่ใหน้อนแลว้มนัไม่ทุกขไ์ม่ยากหรือ? ไม่ทุกขไ์ม่ยาก กกิ็เลสมนั
ท าใหเ้ราง่วงเหงาหาวนอน ภาวนากไ็ม่ไดผ้ล เวลาประพฤติปฏิบติัไปจิตมนักไ็ม่ได ้ ไฟกเ็ผาแต่
ตวัเอง เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ไอน่ี้ไฟมนัเผาตนอยูม่นัจะพึ่งท่ี
ไหนล่ะ? มนัเผาตนก่อนแลว้มนัค่อยเผาคนอ่ืน น่ีท าไปกไ็ม่ไดผ้ล คนนูน้กท็  าไม่ได ้ คนน้ีกท็  า
ไม่ได ้แลว้เราจะเช่ือใคร? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวค้งจะไม่เป็นความจริงแลว้ล่ะ 
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น่ีกิเลสถา้มนัลม้ลุกคลุกคลานแลว้มนักเ็ป็นภยักบัตวัเอง มนักเ็หยยีบหวัตวัเองข้ึนไป เห็น
ไหม น่ีพยายามปัดๆ ปัดมนัออก แลว้ไม่ตอ้งไปมองท่ีอ่ืน มองท่ีหวัใจเรา ไม่ตอ้งไปคิดเลยวา่ส่ิง
ท่ีสงัคมเป็นอยา่งนั้น คนนั้นเป็นอยา่งนั้น มนัเร่ืองของเขา เร่ืองของเขาทั้งนั้นนะ เร่ืองของเขา 
กรรมของใครกรรมของมนันะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัมาท่ีผลประโยชน์ของ
เรา ท่ีประโยชนข์องใจนะ น่ีประโยชน์ของเราคือวา่ส่ิงท่ีสะสมมาเป็นประโยชน์ของเรา ส่ิงน้ีเป็น
เร่ืองการกระท า เป็นอามิสทั้งหมดเลย  

ส่ิงท่ีเป็นอามิสตอ้งปลดเปล้ืองใหห้มด ถา้ส่ิงท่ีเป็นอามิสท าใหเ้ราฟุ้ งซ่าน มีส่ิงใดกระทบ 
ส่ิงท่ีไม่อยากคิดมนัคิดมาก ส่ิงท่ีตอ้งการใหคิ้ดมนักไ็ม่อยากจะคิดเลย คิดแลว้มนัไม่มีอารมณ์ 
มนัจืดชืดของมนั แต่ถา้ไม่ตอ้งการคิด โอ๋ย มนัจะคิดแลว้คิดอีก ส่ิงน้ีมนัสะสมมาๆ ในหวัใจ แลว้
มนัสะสมมา ยิง่มากข้ึนมนัจะเขม้แขง็ข้ึน มนัจะแก่กลา้ข้ึน ถา้เราตดัทอนมนั เวลาเราตดัทอนมนั
เป็นอุบายวิธีการ น่ีอดนอนผอ่นอาหาร การดดัตน  

การดดัตนไม่ใช่อตัตกิลมถานุโยค อตัตกิลมถานุโยคคือมนัไม่มีผล ท าแลว้มนัไม่มีผล ท า
แลว้มนัเป็นความทุกขเ์ปล่า แต่น้ีเวลาท าไป เวลาท ามนัทุกขไ์หม? ทุกข ์ แต่ผลของมนัล่ะ มนัมี
ผล เวลาผลของมนั เห็นไหม เวลาอดอาหารไปร่างกายจะเบามาก เวลานัง่ไปแลว้มนัจะไม่ง่วง
เหงาหาวนอน ถา้มนัง่วงนอนมากมนัตกภวงัคม์าก อดอาหาร ดูซิมนัหิวขา้วมนัจะนอนได้
อยา่งไร? มนัจะนัง่หลบัใหม้นัรู้ไปสิ ถา้ทอ้งมนัไม่มีอาหาร มนัจะนัง่หลบัใหม้นัรู้ไป 

อนัน้ีผลของมนัมี ผลของมนัคือเราใชอุ้บายวิธีการดดัแปลงตน เราไม่ใช่เอาการอดอาหาร
นั้นมาเป็นเป้าหมาย เราเอาการอดอาหารนั้นเป็นวิธีการ เป็นการดดัแปลงเขา้ไปเพื่อจะไปหาใจ
ของเรา เพือ่จะเขา้ไปช าระใจของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นผลของนกัรบ ผลของโลกเขา เห็นไหม เขาตอ้ง
ด ารงชีวิตของเขาไปประสาของเขา เขากอ็ยูด่  ารงชีวิตของเขาไปสภาวะแบบนั้น แต่นกัรบมนั
ตอ้งเขม้แขง็กวา่ ดูสิเวลาทหารเขาจะออกรบ เขาตอ้งฝึกของเขาพิเศษนะ เพื่ออะไร? น่ีถา้รบเก่ง
ข้ึนมาเขาจะตอ้งเป็นหน่วยพิเศษของเขาอีก หน่วยเคล่ือนท่ีเร็ว หน่วยอะไร 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาถึงในพรรษา ถึงเวลาเคล่ือนท่ี คือวา่อยูปั่กหลกัเพื่อจะเอาชนะตวัเอง
ใหไ้ด ้ มนักถึ็งเวลา เวลาออกพรรษาแลว้ธุดงคไ์ปมนักเ็ป็นอีกกรณีหน่ึง แต่ ๒๔ ชัว่โมงในชีวิต
หน่ึงตอ้งภาวนาตลอด ตอ้งต่อเน่ืองตลอด ถา้ไม่ต่อเน่ืองตลอด พอปล่อยแลว้ เห็นไหม ดูสิเวลา
เหลก็ เราจะตีเหลก็เหลก็ตอ้งแดงๆ เวลาเราเผาเหลก็ใหแ้ดงเราจะข้ึนรูปอยา่งไรกไ็ด ้ปล่อยใหม้นั
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เยน็แลว้จะมานัง่ตีนะ พอเหลก็เยน็แลว้กเ็อาคอ้นมาตี อยากจะท า อยากจะตี มนัจะเป็นไปไหม
ล่ะ? น่ีการต่อเน่ืองมนัเป็นสภาวะแบบน้ี การต่อเน่ืองของเรามนัเป็นประโยชน์กบัเรา  

การประพฤติปฏิบติั การเอาชนะกิเลสมนัแสนยากนะ เหลก็เวลามนัแดงข้ึนมามนัข้ึนรูป
ได ้เวลามนัเยน็ข้ึนมามนักตี็ยาก แต่เวลากิเลสมนัข้ึนมามนัยากกวา่นั้นอีก เพราะอะไร? เพราะมนั
ปฏิเสธเลยนะ ส่ิงนั้นกไ็ม่เป็นประโยชน์ เราท ามาถึงท่ีสุดแลว้ เราไม่มีอ  านาจวาสนาแลว้ มนันอ้ย
เน้ือต ่าใจนะ มนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไม่พอนะ ท าถึงกบัใหเ้ราไม่เช่ือเลย  

ถา้เราเช่ือข้ึนมา เห็นไหม ถา้เราเช่ือ ถา้เรามีเป้าหมาย โครงการต่างๆ เรามีเป้าหมายแลว้ 
แลว้เราท าตามเป้าหมายนั้นมนักส็มประโยชน์กบัเรา เป้าหมายก็ไม่มี แมแ้ต่เป้าหมายกย็งัไม่กลา้
คาดหมายเลยนะ แมแ้ต่เป้าหมาย อธิษฐานบารมี บารมีสิบทศัไง ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัม
บารมี อธิษฐานบารมีคือเป้าหมายของเรา เราตั้งเป้าของเราแลว้เราท าของเราใหไ้ด ้ แลว้ถา้ถึงท า
ไปเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความประสบของใจ ถา้ใจมนัประสบข้ึนมามนัออกมาจากหวัใจนั้น 

น่ีความลบัไม่มีในโลกจากภายนอกนะ ความลบัไม่มีในโลก เราท าส่ิงใดเรากรู้็ เวลา
ความลบัไม่มีในโลกจากภายใน เราไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ลเรากรู้็ ไดผ้ลไม่ไดผ้ลนะ ถึงแมม้นัโดน
กิเลสหลอกมนัวา่มนัไดผ้ล แต่ถึงเวลามนัเส่ือมไปมนักรู้็เอง เพราะมนัเกิดอารมณ์ความรู้สึก มนั
เกิดการกระทบ มนัเกิดทุกขข้ึ์นมาในหวัใจ แต่ถา้มนัท าจนไดผ้ลของมนั เตม็ท่ีของมนัแลว้มนัไม่
มี มนัไม่มีคือวา่มนัไม่มีส่ิงใดๆ น่ีมนัจบัตอ้งส่ิงใดไดไ้หม? มนัไม่มีส่ิงใดเลย แต่การด ารงชีวิตอยู่
มนักมี็อยู ่เพราะอะไร? เพราะจิตมนัมีอยูใ่นร่างกายน้ี  

สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่ ร่างกายน้ีกเ็ป็นส่ิงท่ีคูหาของจิตท่ีจิตอาศยั
อยู ่ เหมือนกบัเราสร้างอะไรข้ึนมา เห็นไหม เราเป็นหน้ี เราใชห้น้ีหมดแลว้เรากย็งัมีชีวิตอยู ่ เราก็
อยูข่องเราประสาของเราไป ถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่มีส่ิงท่ีเป็นแรงขบัเคล่ือนแลว้ มนักห็มดส้ิน
กระบวนการของมนัไป ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีประสบในหวัใจของเรา ถา้หวัใจเราประสบส่ิงน้ี ส่ิงน้ี
มนัเกิดกบัเรา  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ใจน้ีส าคญัท่ีสุด สุขน้ีส าคญักบัเรา กองไฟ
ของเราท่ีลุกโชติช่วงขนาดไหนเราถนอมรักษาไวก่้อน เพราะอะไร? เราตอ้งใชส่ิ้งน้ีหุงหาอาหาร
กินนะ เราจะตอ้งมีพลงังาน เราตอ้งมีไฟ ถา้เรามีไฟเราหุงหา เราเห็นวา่ไฟมนัเป็นโทษ ไฟมนัเผา
ผลาญ เราจะดบัไฟเลยมนักเ็ป็นไปไม่ได ้มนัตอ้งรักษาฟืนไฟอนันั้น แต่อยา่ใส่ใหม้นัเผาไหมจ้น
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รุนแรงเกินไป แลว้เอาส่ิงน้ีมาประกอบอาหาร มาท าความอบอุน่ใหก้บัร่างกาย แลว้เอาส่ิงน้ีกา้ว
เดินต่อไป  

มนัตอ้งติดดีไปก่อนไง มนัตอ้งมีสพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมน่ีกา้วเดินไป จะบอก
ปฏิเสธทั้งหมดไม่ได ้เพราะการกระท าของเราน้ีคือการกระท าสภาวธรรมเหมือนกนั สภาวธรรม
น้ีมนัเกิดข้ึนมากบัเรา มนัเป็นผลของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีประสบกบัเราข้ึนมา มนัเป็นสมบติัของเรา 
เราเป็นผูป้ระสบข้ึนมา เส่ือมกรู้็วา่เส่ือม เจริญกรู้็วา่เจริญ ถึงท่ีสุดแลว้มนัท าลายจนส้ินสุด
กระบวนการของมนัไป 

ไฟท่ีมนัเผาผลาญมอดไหมอ้ยูอ่ยา่งน้ีมนัเผาผลาญมาตลอด มนัเผาผลาญเพราะติดดีมนัก็
ลุกลามไปเตม็ท่ี เราควบคุมไว ้ ดีน้ีเป็นประโยชน์กบัเรากเ็ป็นมรรค มรรคข้ึนมากท็  าลายกนัไป
จนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้ขา้มพน้หมด พอขา้มพน้หมดมนัไม่มีส่ิงใดๆ เลย ส่ิงน้ีถึงวา่น่ีส่ิงท่ีไฟ
มอด มอดหมดในหวัใจ มนัเป็นไฟเยน็ มนัเป็นส่ิงท่ีมนัเกิดไฟ เราเคยเห็นไฟ ไฟเคยท าอาหารให้
เรา แลว้ไฟน้ีมนัหมดส้ินกระบวนการของมนัทั้งส้ิน เราเคยเห็น เราเคยมี  

จิตกเ็หมือนกนั มนัแสดงอาการของมนั ถา้มนัมีอยูม่นัมีท่ีหมาย มนัมีท่ีเป็นความทุกขม์นั
มีความร้อน แต่ถา้ไม่มีเลย เราเคยเห็นไฟเรากรู้็สึกวา่ไฟ  

น่ีกเ็หมือนกนั พอมนัส้ินสุดกระบวนการแลว้มนักมี็อยูข่องมนั แต่มนัไม่อยูแ่บบโลกไง 
อยูแ่บบท่ีเป็นไฟดบั ไฟติด ไฟดบั ไฟติด ส่ิงต่างๆ น้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นจิตท่ีไม่มีภวา
สวะ ไม่มีสถานท่ีตั้ง อนัน้ีต่างหากถึงเป็นความสุขอยา่งยิง่ ถา้สุขอยา่งยิง่ น่ีความลบัภายใน อยูใ่น
หวัใจดวงใดหวัใจดวงนั้นจะส้ินกระบวนการ จะมีความสุขอยา่งยิง่ในหวัใจ เอวงั 


