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 ชีวิต เห็นไหม ถา้เรารู้จกัชีวิต เราเห็นความเป็นไปของโลก เห็นความเป็นไป แต่เราจะไม่
รู้จกัชีวิตเพราะอะไร? เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรม ศาสนธรรม 
ศาสนาธรรม ธรรม เห็นไหม เวลาธรรม ลทัธิต่างๆ กว็า่ธรรมเหมือนกนั  

โอปนยโิก ร้องเรียกสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดูธรรมนะ มาดูธรรมคือดูปัจจุบนัน้ีไง เรา
คลาดเคล่ือนกนัไปเพราะอดีตอนาคต เวลาเรามีอายมุากข้ึนมาเราคิดถึงเดก็ เราคิดถึงสมยัเราเป็น
เดก็ เราคิดถึงอดีต เราคิดถึงอนาคต แต่เราไม่สามารถเห็นปัจจุบนัไดเ้ลย แมแ้ต่ความคิดวา่เราเป็น
ปัจจุบนัน้ี พอคิดข้ึนมาเขม็วินาทีขยบัแลว้ พอเราคิดมนัไม่เป็นปัจจุบนัหรอก ถา้เป็นปัจจุบนั เห็น
ไหม ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มามนัไม่มีกาลเวลา 

ดูนะ เวลาเราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บอกวา่ร่างกายน้ีมนัตอ้งแปร
สภาพไป เรากไ็ปมองกนัท่ีศพ ซากศพเวลามนัตายไป ๗ วนั ๘ วนัมนัจะเน่า มนัจะเป่ือยไป ใช้
เวลา ๗-๘ วนันะ กวา่มนัจะพมุนัจะพองข้ึนไป แต่เวลาถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัไม่มีกาลเวลา มนั
เป็นสากลนะ มนัไม่มีมิติเลย ถา้มนัเห็นสภาวะแบบนั้น ถา้มีสภาวะแบบนั้นนะมนักเ็ป็นกลาง
หมด มนัเป็นกลาง มนัเป็นความเสมอภาคหมดเลย แต่ถา้ไม่เสมอภาค ถา้เราเห็นสภาวะแบบนั้น 
แต่มนัยงัไม่เกิดปัญญาไง  

ถา้เกิดปัญญา เห็นไหม เกิดปัญญา น่ีมรรคญาณเกิดเกิดตรงน้ีไง ถา้เกิดปัญญา ปัญญา
นอ้มน าไป ส่ิงท่ีนอ้มน าไป อยา่งเช่นของมนัเป็นปกติอยู ่ พอโดนไฟเผามนัจะหงิกมนัจะงอ พอ
โดนความร้อนมนัจะเป็นสภาวะนั้น มนัจะสลายตวัมนัไป ปัญญาพอมนัจ้ิมเขา้ไปตรงนั้น พอมนั
จ้ิมเขา้ไปส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนันัน่น่ะ ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนันะ น่ีมนัจะยอ่ยสลายไป มนัจะเป็นอนตัตา 
มนัจะท าลายตวัมนัเองไง ถา้มนัท าลายตวัเอง น่ีปัญญามนัเกิดอยา่งน้ีนะ ไม่ใช่วา่การเห็นกายๆ 
การเห็นกายนั้นเป็นปัญญาแลว้นะ  
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การเห็นกาย เห็นไหม ถา้จิตสงบเขา้มา จิตมนัปล่อยวางเขา้มา จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิเขา้
มา ถา้มนันอ้มไปเห็นกายกเ็ห็นเฉยๆ เห็นกาย ถา้เห็นกายเราจบักายไดม้นัยนักนัไว ้ส่ิงท่ียนักนัไว้
ปัญญามนัยงัไม่เกิด ถา้ปัญญาไม่เกิด น่ีปัจจุบนัมนัเป็นปัจจุบนัขณะนั้นเลย ขณะท่ีในจิตมนักไ็ม่
เคล่ือน ถา้จิตมนัเคล่ือน ขณะท่ีเราใชปั้ญญา น่ีเวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาวมุิตติ เราเทียบ
ร่างกาย ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนตน้ไม ้ ตน้ไมต้อ้งมีรากแกว้ รากแกว้ตอ้งดูดอาหารข้ึนมา ตอ้งมี
รากฝอยข้ึนมา เหมือนมีร่างกายของเราข้ึนมา ลมพดัมา ความร้อน ความอบอุ่นน่ีผวิหนงักระทบ 
เวลาเรากินอาหารเรากินอาหารทางปาก ปากน่ีเหมือนรากแกว้ รากแกว้เขา้ไปร่างกาย  

น่ีขณะท่ีปัญญามนัเคล่ือนไปอยา่งน้ีมนัยงัไม่เป็นปัจจุบนัไง เพราะอะไร? เพราะมนัเป็น
การเหมือนกบัเราศึกษา เดก็น่ีเราใหป้ระสบการณ์กบัเดก็ เราพาเดก็ไปหาประสบการณ์ต่างๆ 
ทศันศึกษา พาเดก็ไปดูต่างๆ เดก็มนักด็ูประสามนัไป แต่ครูท่ีพาไปครูเขาเขา้ใจแลว้ เห็นไหม ครู
เขาพาไปส่ิงนั้น  

น่ีเวลาปัญญามนัเกิด ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คือธรรมและวินยั คือครู 
ศาสดาของเราคือครูเอกของเรา แต่หวัใจของเราเหมือนเดก็อ่อน เดก็อ่อนมนัออกทศันศึกษา มนั
ออกใชปั้ญญาไป ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาเร่ิมตน้นะ มนัยงัไม่มชัฌิมาปฏิปทาหรอก มนัเป็น
อริยสจั อริยสจัท่ีความคิดมนัเกิดข้ึนมาไง แต่มนัไม่เป็นอริยสจั ถา้มนัเป็นอริยสจั ทุกขค์วร
ก าหนด สมุทยัควรละ ละดว้ยมรรคญาณ นิโรธะความปล่อยวาง ปล่อยวางอยา่งไร?  

น่ีตอนน้ีนิโรธของสมาธินะ นิโรธของเดียรถีย ์ วา่นิโรธคือการปล่อยวาง คือการดบั น่ี
เวลาจิตเราสงบเขา้มามนักป็ล่อยวางได ้ ถา้จิตสงบเขา้ไป เวลาท าสมาธิข้ึนมาจิตมนัน่ิงท่ีสุด มนั
ลึกท่ีสุด กายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยการกดไว ้ โดยสมัมาสมาธิมนัแยกได ้ นิโรธเป็นอยา่งน้ี
หรือ? นิโรธในอริยสจัของเรา นิโรธในศาสนาพทุธของเรา ทุกขค์วรก าหนด มนัไดก้  าหนดหรือ
ยงั? สมุทยัควรละ ไดล้ะหรือยงั? แลว้มนัละดว้ยอะไร? ละดว้ยมรรคญาณ มรรคญาณแลว้มนัเกิด
นิโรธ นิโรธคือมนัมีความปล่อยวาง มนัมีการท าลายกิเลสออกไป  

นิโรธไม่ใช่ปล่อยวางเฉยๆ นิโรธอยา่งนั้นกอ้นหินกเ็ป็นนิโรธ วตัถุต่างๆ กเ็ป็นนิโรธ 
เพราะมนัไม่มีความทุกขร้์อนเลย เห็นไหม ภูเขาไฟระเบิดลาวามนัคลายตวัออกมา มนัโดนความ
ร้อนเผาผลาญจนมนัละลายหมด มนักนิ็โรธ มนัไม่มีความทุกขเ์ลย มนัเป็นนิโรธของใคร?  
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น่ีความเป็นนิโรธะ นิโรธคือการปล่อย ในอริยสจันิโรธมนันิโรธแบบผูใ้หญ่ไง นิโรธ
แบบผูบ้ริหารจดัการไง คือวา่เราท างานจบส้ินกระบวนการแลว้ เราเขา้ใจส่ิงต่างๆ หมดแลว้ 
หนา้ท่ีการงานของเราเป็นสภาวะอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ เราปล่อยวางส่ิงนั้น แลว้มนัเป็นผลประโยชน์
ของเราเกิดข้ึนมาจากใจ เห็นไหม นิโรธคือความเขา้ใจทั้งหมด เขา้ใจแลว้ไม่ยดึอีกต่างหาก ถา้
เขา้ใจ ดูสิทางวิชาการน่ีนกักฎหมายต่างๆ ตอ้งเปิดต ารานะ เป็นนกักฎหมายใช่ไหม? น่ีมาตรานั้น 
มาตราน้ี ตอ้งแม่นในต ารา ตอ้งแม่นไปตลอดเลย ถา้แม่นอยา่งนั้นนะ ถ่อเรือถ่อแพไปแลว้ไม่
ยอมข้ึนฝ่ัง อยูก่บัเรือกบัแพ กอดเรือกอดแพเป็นของเราไง 

น่ีส่ิงน้ีกเ็ป็นนิโรธ เขา้ใจกย็งัไม่ใช่นิโรธ ถา้มนัยงัไม่ปล่อยวางตามสจัจะความจริงของ
มนั ถา้มนัปล่อยวางตามสจัจะความจริงของมนั น่ีสมุจเฉทปหาน ปหานตรงน้ีไง ถา้ปหานตรงน้ี 
น่ีชีวิตมีคุณค่ามาก ชีวิตมีคุณค่า เห็นไหม เราทุกคนเกิดมาปรารถนาความสุข ปรารถนาความสุข 
เกลียดความทุกข ์ แลว้ความสุขอยา่งเรา ความสุขอยา่งโลกเขา ความสุขอยา่งน้ีอามิส เกิดจาก
อามิส เกิดจากครอบครัวเรามีความสุข องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ใจเร่ืองจิต เร่ือง
วิญญาณ เร่ืองความรู้สึกทั้งหมดนะ ถึงวา่ใจเป็นใหญ่ไง  

น่ีบุญกศุลหมายถึงวา่ในครอบครัวมีความร่มเยน็เป็นสุข พอ่ แม่ พี่ นอ้ง ปู่  ยา่ ตา ยาย มี
ความอบอุ่น มีความช่ืนใจ อนันั้นคือบุญ บุญไม่ใช่ส่ิงท่ีโลกเขาเทียบเคียงกนัไปเป็นกระแสโลก 
ทุนนิยมท่ีตอ้งเทียบเคียงกนัดว้ยตวัเลข เทียบเคียงกนัดว้ยจีดีพีต่างๆ อนันั้นมนัเป็นการบา้ บา้
เพราะอะไร? เพราะส่ิงต่างๆ มนัเป็นของสมมุติไง หลอกเขา้ไปนะ หลอกเขา้ไปตะครุบเงาแลว้
ไม่มีอะไรเลย จบัตอ้งส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย เงินเรามีมหาศาลขนาดไหน ถา้เราทุกขก์คื็อทุกข ์ เงิน
ส่วนเงิน ทุกขส่์วนทุกขน์ะ  

พระไตรปิฎกกเ็หมือนกนั ทุกขใ์นพระไตรปิฎก โกรธ เกลียดในพระไตรปิฎก กบัเวลา
เรารู้สึกในหวัใจมนัต่างกนั มนัต่างกนัเพราะในหวัใจเวลามนัทุกขม์นัมีความรู้สึก มนัเจบ็ใน
หวัใจ แต่ถา้ค าวา่ทุกขใ์นพระไตรปิฎกมนักทุ็กขเ์ฉยๆ มนัเป็นอกัษรทุกข ์มนัไม่ใช่ทุกข ์ 

น่ีกเ็หมือนกนั ขา้วของเงินทองมนักเ็ป็นขา้วของเงินทอง มนัไม่ใช่ใจ มนัไม่ใช่ทุกข ์เวลา
ทุกข ์ ทุกขเ์กิดจากเรา เห็นไหม เรากต็อ้งเทียบเคียงกนัตรงนั้นไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ถึงบอกไม่ใช่บาปไม่ใช่บุญหรอก บาปบุญกศุลคือหวัใจเรามีความสุขไหม? เรามีความทุกข์
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ไหม? แลว้เราเกิดมาน่ีสภาคกรรม ท าไมสภาวะกรรมเกิดข้ึนมาแลว้ ดูในพระไตรปิฎก น่ีเกิดข้ึน
มาแลว้ส่งเสริมครอบครัวใหค้รอบครัวเจริญรุ่งเรืองกมี็ เกิดข้ึนมาแลว้อตัคดัขาดแคลน  

ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้เราสละท้ิงไดไ้หม? เราสละท้ิงไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะหวัใจพอ่
แม่รักมาก ลกูจะเป็นอยา่งไรพอ่แม่กรั็ก ตดัไม่ขาด ตดัลกูขาดไม่ไดห้รอก แลว้มนัตดัลกูขาด
ไม่ได ้ แลว้ท าอะไรกนัมาล่ะ? ถา้มนัมีกรรมกนัมานะ มนักต็อ้งหวานอมขมกลืนสภาวะกรรมไป 
เพราะมนัตดักนัไม่ขาดไง แต่ถา้วิปัสสนา เห็นไหม ไม่มี พอ่ แม่ ลกู ไม่มี สมมุติเฉยๆ เกิดข้ึนมา
โดยสจัจะความจริงโดยสมมุติชัว่คราวไง  

ถา้เป็นของเรา ลกูเราเราตอ้งควบคุมได ้เหมือนเงินในกระเป๋าเราเลย เราจะใชเ้งินอยา่งไร
กไ็ด ้ เพราะเป็นสิทธิเป็นเงินของเรา แลว้ลกูเราเราจะบงัคบัใหม้นัเป็นตามเราไดไ้หม? ไม่ได้
หรอก แต่มนัเป็นสภาวะกรรม มนัโลกของสมมุติท่ีเราเวียนตายเวียนเกิดมาประสบพบกนั แลว้
เราตอ้งไปดว้ยกนัอยา่งน้ี แต่ถา้มนัวิปัสสนาเขา้ไป ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นาง
พิมพาใหเ้ณรราหุลขอสมบติันะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะใหส้มบติัอะไรลกูตวัเองดี 
น่ีถา้ใหเ้ป็นกษตัริยม์นักเ็วียนตายเวียนเกิด  

เหมือนกบัวา่ถา้ทางโลกประเสริฐนะ เป็นผูป้กครอง เป็นบุญกศุล แต่ถา้เป็นทางธรรมนะ 
เหมือนกบัเอาลกูไปใหเ้ป็นข้ีขา้เขาไง น่ีตอ้งไปบริหารจดัการ ตอ้งอยา่งนั้น แต่ถา้ใหอ้ริยทรัพย ์น่ี
ใหล้กูบวช ลกูบวช บวชมาน่ีทรัพยจ์ากภายใน ไม่เอา แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
สละจากกษตัริยม์าเพื่อจะมาคน้ควา้สจัธรรมในหวัใจ 

ฉะนั้น ความสุขในหวัใจน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ เวลาลกูขอสมบติั สมบติัจากจกัรพรรดิไม่ให ้
จากกษตัริยไ์ม่ให ้ น่ีใหบ้วช แลว้สามเณรราหุลกส็ าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั น่ีส่ิงท่ีส าเร็จ
เป็นพระอรหนัตใ์นศาสนาของเรา อยา่เขา้ใจวา่ถา้พดูถึงเวลาแสดงธรรมะท าไมตอ้งถึงนิพพานๆ 
มนัเป็นเป้าหมายนะ เหมือนกบัเราถา้เราตั้งเป้าโครงการของเราไว ้ ชีวิตเราเป้าหมายเราจะถึงนะ 
เราจะมีความสุขของเราไง เราบอกไม่ตอ้งพดูอยา่งนั้นไดไ้หม พดูเฉพาะระดบัทานใหค้รอบครัว
มีความสุข  

ใช่ ระดบัทานกพ็ดูระดบัทาน ระดบัทานคือวา่ถา้เรามีเป้าหมาย สมมุติวา่เราตั้งเป้าไวสู้ง 
ถา้เราท าข้ึนมาระดบัน้ีไดม้นักเ็ป็นทานโดยอตัโนมติัอยูแ่ลว้แหละ มนัเป็นความสุขโดยอตัโนมติั
อยูแ่ลว้ แต่ถา้เราคิดแต่ระดบัทานอยา่งเดียว น่ีเหมือนกบัส่ิงท่ีมีคุณประโยชนม์าก แต่พวกเราไป
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ตดัใหม้นัดว้นๆๆ เขา้มา ศาสนาเส่ือมเส่ือมตรงน้ีไง เส่ือมท่ีวา่น่ีไม่ตอ้งคิดมาก แค่ท าบุญกศุลก็
พอ อยูร่่มเยน็เป็นสุขกพ็อ ร่มเยน็เป็นสุขมนักเ็วียนไปในวฏัฏะ วฏัฏะนะแลว้มนัเป็นโอกาส 
โอกาสเหมือนกบัเรามีโอกาสคราวหน่ึง โอกาสการเกิดในพทุธศาสนาหนหน่ึง ชีวิตน้ีเราคิดวา่
ส่ิงน้ีประเสริฐมาก พระพทุธเจา้กบ็อกวา่ประเสริฐมาก เพราะอะไร? เพราะเป็นอริยทรัพย ์ 

คนเกิด การเกิดเป็นมนุษยส์มบติัน่ีประเสริฐมาก เพราะเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เรามีสิทธิหมด
เลย ถา้เกิดเป็นสตัวเ์กิดเป็นอะไร เขาไม่มีสิทธิเหมือนมนุษยน์ะ มนุษยมี์สิทธิหลายๆ อยา่งในแง่
ของกฎหมายนะ น่ีเรามีสติ เรามีปัญญา เกิดเป็นมนุษยน่ี์มนุษยส์มบติั  

แลว้ศรัทธาล่ะ? ศรัทธาน่ีเป็นอริยทรัพยอี์กชั้นหน่ึง ศรัทธาคือหวัรถจกัร รถไฟ เห็นไหม 
รถจกัรมนัตอ้งมีหวัรถจกัรดึงมนัไป รถจกัรมนัถึงไป ถา้มีศรัทธามนักดึ็งเราเขา้วดั ดึงเราท าคุณ
งามความดี ถา้มีศรัทธามนักไ็ปตามแต่อ านาจวาสนาของคนท่ีมนัจะดึงไปสภาวะแบบนั้น น่ีมนัก็
ดึงไปอยา่งนั้น น่ีระดบัของการเกิด ระดบัของชีวิต ท่ีวา่ชีวิตน้ีมีคุณค่า คุณค่าอยา่งน้ี  

แต่เวลาเทียบไปทางธรรม เห็นไหม สละสมบติัเพื่อรักษาอวยัวะ สละอวยัวะเพื่อรักษา
ชีวิต สละชีวิตเพื่อรักษาธรรม เพราะอะไร? เพราะธรรมมนัเกิดยาก กวา่เราจะเกิดพบองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๕,๐๐๐ ปี แลว้โลกน่ีก่ีลา้นปีๆ ฟอสซิลมนัยนืยนัได ้มนัเวยีนตายเวียนเกิด 
พทุธศาสนาเกิดเป็นคร้ังเป็นคราว แต่ถา้เป็นศาสนาก าป้ันทุบดิน ไอพ้วกฌานโลกียไ์อพ้วกน้ีมนั
เกิดมาตลอดไป เพราะคนเกิดเป็นมนุษยส์ร้างสมเป็นพระโพธิสตัวม์นัตอ้งบ าเพญ็บารมี พวก
ฤๅษีจะมีตลอดไป  

แต่ถา้เวลาเกิดเป็นธรรม ธรรมคือปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในมรรคญาณ 
น่ีมนัจะเกิดเป็นคร้ังเป็นคราว ๕,๐๐๐ ปี แลว้น่ีคิดดู ๕,๐๐๐ ปีกบัโลกท่ีไม่มีตน้ไม่มีปลายเลย น่ี
มนัเวียนไปอยา่งไร? แลว้เราเกิดตายๆ แลว้เกิดมาพบ เห็นไหม น่ีศาสนาถึงส าคญักวา่ไง ชีวิตน้ี
แทบไม่มีค่าเลยถา้เทียบกบัธรรมะ เพราะธรรมะเกิดเป็นยคุเป็นคราว แลว้เกิดไดย้ากมาก องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กวา่จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแต่ละองคต์อ้งสร้างบุญญาธิการมามหาศาล
เลย แลว้เราเกิดมาพบ น่ีชีวิตปัจจุบนัน้ีเกิดมาพบพทุธศาสนา แลว้ศาสนายนืยนัถึงมรรค ผล 
นิพพาน มรรค ผล นิพพานคือทรัพยส์มบติั  

เวลาเราบอกเราปรารถนาทรัพยส์มบติัๆ เราไปแสวงหากนั แสวงหากนัเพื่อเล้ียงชีวิต น่ี
ชีวิตท่ีเกิดตายๆ ท่ีมีคุณค่า เราแสวงหาส่ิงน้ีมาเป็นปัจจยัเพื่อเล้ียงชีวิต แลว้ธรรมะท่ีเราคน้ควา้มา
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เพื่อรักษาใจล่ะ รักษาใจท่ีไม่ตอ้งใหม้นัมาเกิดตายอีก มนัไม่เส่ียงภยัอีก จิตน้ีจะไม่เกิดอีก ถา้ถึง
วิมุตติสุขจิตน้ีจะไม่เกิดอีก จิตน้ีจะไม่มีภยัอีก ถา้จิตน้ียงัตอ้งเส่ียงภยั ยงัตอ้งเกิดตอ้งตายอยู ่ เส่ียง
ภยัไปชีวิตเกิดตายๆ จะพบพทุธศาสนาเม่ือไหร่กไ็ม่รู้ ส่ิงน้ีแลว้เรากอ็ธิษฐานกนั เพราะเราศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเกิดแลว้ ตายแลว้กเ็กิด ขอใหเ้กิดพบพระศรีอริย
เมตไตรย  

น่ีความคิดมนัคิดไป คิดไปเพราะความหวงัไง ความหวงั หวงั ท่ีใดมีความหวงั ท่ีนัน่มี
ความทุกข ์ สมหวงั ไม่สมหวงั เห็นไหม แต่ถา้เราปรารถนาเป็นบารมีสิบทศั ความปรารถนาคือ
เป้าหมาย แลว้เราท า เราอยากพบพระศรีอริยเมตไตรยเรากต็อ้งสร้างบุญญาธิการ เราตอ้งสร้าง
บุญกศุล ตอ้งสร้าง แลว้อธิษฐานคือเป้าหมาย เป้าหมายตอ้งท าใหถึ้งดว้ย ถา้มีบุญกศุลแลว้เรา
สร้างสมบุญญาธิการมาจะเกิดร่วม เหมือนสายบุญสายกรรมท่ีเวลาเกิดจากพอ่จากแม่จากลกู มนั
เกิดจากสายบุญสายกรรม ไม่มีบุญมีกรรม ไม่มีการสร้างสมกนัมาจะไม่เกิดมาเป็นพอ่เป็นแม่เป็น
ลกูกนั เป็นไปไม่ได ้สรรพส่ิงในโลกน้ีไม่มีอะไรมาโดยอตัโนมติั มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป  

ครูบาอาจารยท่์านบอก เห็นไหม สายบุญสายกรรมเป็นผูน้ า ถา้มีสายบุญสายกรรมจะมี
คนเช่ือถือ ถา้มนัไม่มีสายบุญสายกรรม ท าไป น่ีพระอรหนัตมี์ในสมยัพทุธกาลมหาศาลเลย แต่
คนเช่ือถือมีบา้งไม่มีบา้งแลว้แต่ แต่พดูถึงอนันั้นเป็นเร่ืองของอ านาจวาสนานะ แต่ถา้พดูถึง
ความสุข ความสุขคือหวัใจของเรา หวัใจของเรามีคุณค่ามากท่ีสุด เวลาชาวพทุธเรา เห็นไหม 
ยอ้นกลบัมา ทวนกระแสกลบัมาท่ีใจของเรา  

น่ีชนะศึกหม่ืนแสนสร้างเวรสร้างกรรม ชนะใจของตวัเองประเสริฐท่ีสุด ชนะใจของ
ตวัเอง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเขา้ใจเร่ืองของตนไดแ้ลว้นะ นกัรบเขารบ
ผา่นสงครามมาขนาดไหน เขาจะเขา้ใจเร่ืองสงครามไดม้ากเลย ผา่นประสบการณ์ชีวิตของเขามา 
ผา่นประสบการณ์ของเขามาโดยตรง เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ชนะสงครามคือ
ตวัเองแลว้ น่ีกิเลสทุกดวงเหมือนกนั กิเลสในหวัใจสตัวทุ์กดวงเหมือนกบัหวัใจเรา เหมือนกนั
หมดเลย ต่างกนัตรงจริตนิสยัเท่านั้นเอง แต่รากเหงา้ของมนัอนัเดียวกนั แลว้เราไดส้ามารถเขา้
ไปถึงรากเหงา้ แลว้เราเขา้ไปพลิกรากเหงา้อนันั้นจนเป็นวมุิตติสุขข้ึนมาแลว้ แลว้ท าไม อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ท าไมตนจะเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนไม่ได ้
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จะเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนไดต้อ้งเอาตวัเองใหร้อดก่อน ถา้เป็นท่ีพึ่งของตนเอง องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรม ไม่แสดงธรรมเลย ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากอยู ่ ๖ ปีไม่สอน
แมแ้ต่ค าเดียวเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม น่ีปัญจวคัคียจ์ากอดอาหาร
ไป เห็นไหม ถึงไม่ฟังไง “เธอเคยไดย้นิไหมวา่เราเป็นพระอรหนัต ์เคยไดย้นิไหม อยูก่นัมา ๖ ปี
ไม่เคยพดูปดเลย แต่คราวน้ีเป็นสจัจะความจริง ใหเ้ง่ียหูลงฟังนะ”  

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมไง เพราะอะไร? อนัน้ีมนัเป็นทางออก ทางออกเหมือนกบัเราจน
ตรอกอยู ่ เหมือนฝีเลย น่ีถา้เอาเขม็บ่งมนัจะหายปวดทนัทีเลย ฝีนั้นถา้เราบ่งหนองออกมนัจะ
หมดทนัที หวัใจรออยูต่ลอดเลย แต่มนัไม่มีเขม็ มนัไม่มีมรรคญาณ มนัไม่มีท าอะไรไม่ได ้ เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงสละส่ิงน้ีออกมา ถึงแสดงธรรมออกมาไง 
แสดงออกมาเพื่อพน้ออกจากกิเลส  

น่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาแลว้หวัใจเรามีอยู ่ หวัใจเรามีอยูเ่รามีโอกาส น่ีค  าวา่โอกาสมนัสงัเวชตรง
น้ีไง สงัเวชท่ีคนมีโอกาสแลว้ไม่รู้จกัโอกาสของตวั เอวงั 


