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 เวลาคติธรรมโบราณ เห็นไหม ถา้แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร ถา้แพเ้ป็นพระ เราตอ้งเป็น
ฝ่ายแพ ้ แต่ถา้แพเ้ป็นพระ แพไ้ดอ้ยา่งไรล่ะในเม่ือหวัใจมนัไม่ยอมรับ แพน่ี้มนัไดป้ระโยชน์ ๒ 
อยา่ง อยา่งหน่ึงคือวา่เราชนะใจเราเอง เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไว้
เลย  

“ชนะศึกหม่ืนแสนสร้างเวรสร้างกรรม ชนะตนเองส าคญัท่ีสุด”  

ทีน้ีชนะตนเองส าคญัท่ีสุด ชนะอยา่งไรล่ะ? น่ีการศรัทธาไง ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ 
แพเ้ป็นพระ มีปัญหา มีการกระทบกระเทือนกนั เรายอมรับของเราน่ีเรายอมแพ ้ยอมแพ ้ถา้ยอม
แพโ้ดยขนัติบารมี ยอมแพเ้พราะถือคติธรรม ศีลธรรมจริยธรรมจากภายนอก ศีล เห็นไหม เราถือ
ศีลกนั ถา้เราเคารพในศีลเราจะไม่ท าผดิศีล แต่ถา้เป็นอธิศีล ศีลในหวัใจมนัคิดไม่ไดเ้ลย มนัท า
ผดิไม่ไดเ้ลย มนัเป็นอธิศีลไง  

ส่ิงขา้งนอกมนัเป็นเวรเป็นกรรม มนัเป็นเวรเป็นกรรมหมายถึงวา่มนัมีเวรต่อกนั มนัไม่มี
เจตนา แต่ความพลั้งเผลอ ความผดิพลาดไป แต่ขา้งนอกน่ีความผดิศีล เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา
จากหวัใจเป็นอธิศีล แต่ศีลจากภายนอกน่ีถา้แพเ้ป็นพระ ถา้แพเ้ป็นพระเราไม่เขา้ใจถึงอารมณ์
ความรู้สึก เราไม่เขา้ใจถึงความคิดเราเลย เราไม่มีเหตุผลจะกดหวัใจเราไวไ้ดเ้ลย ไม่มีเหตุผลกด
หวัใจนะ ถา้มีเหตุผลกดหวัใจไดม้นักอ็าศยัศีลธรรมจริยธรรม คือส่ิงท่ีวา่แพเ้ป็นพระไง เรายอม
แพเ้ขา เราเป็นฝ่ายไม่กระทบกระเทือนกนั อนัน้ีวา่แพเ้ป็นพระนะ  

แต่ถา้เป็นพระจริงๆ ไม่ใช่แพ ้พระจริงๆ คือชนะ ชนะตวัเองไง ชนะความรู้สึกอนัน้ี มนั
แบ่งแยกไดไ้งความรู้สึกอนัน้ีเป็นความรู้สึกอะไร? ความรู้สึกน้ีเกิดจากอะไร? กิเลสไปยแุหย่
ความรู้สึกไหม? แต่ถา้เป็นธรรมเกิดข้ึนมาล่ะ? เช่น ท าคุณงามความดี รถมนัตอ้งมีคนัเร่ง ถา้มี
คนัเร่งข้ึนมามนัถึงเป้าหมายได ้ เวลาถนนหนทางดีหมดเลย เราเดินแบบเต่าเลยนะ รถน่ีไม่ไดว้ิ่ง
เลย เวลาไม่เหยยีบคนัเร่งไง พอถึงท่ีสุดน่ีวา่น ้ าข้ึนใหรี้บตกั  
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เวลาน ้าข้ึน เห็นไหม เวลาน ้าข้ึนมาถึงบนัไดบา้นเลย คนท่ีอยูต่ามชายทะเล เวลาน ้าข้ึน
น ้ามนัจะข้ึนมา เวลาน ้าลง...น ้ าข้ึนใหรี้บตกั เพราะอะไร? เพราะอยา่เกียจคร้าน ไม่ใช่น ้าข้ึนใหรี้บ
ตกัใหเ้ห็นแก่ตวันะ คนไม่เคยอยูใ่นภูมิประเทศอยา่งนั้นจะไม่เขา้ใจหรอกวา่น ้าข้ึนใหรี้บตกั 
เพราะอะไร? เพราะน ้าข้ึนมามนัข้ึนมาถึงบนัไดบา้นเลย เวลาน ้ามนัลงน่ีมีแต่เลนนะ เพราะอยู่
ชายทะเลมนัเป็นโคลนหมดเลย น ้าลงไปตอ้งไปตกัน ้าเป็นกิโล เดินไปตกัน ้านะ น ้าข้ึนใหรี้บตกั 
ตกัไวเ้พื่อจะใหข้ยนัหมัน่เพียร เวลาน ้าลงแลว้จะเป็นทุกข ์ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามีคนัเร่ง ความคิดท่ีดีเป็นธรรมไง น่ีเราคิดอยา่งน้ี เราท าอยา่งน้ี มนั
เป็นกิเลส มนัไม่ปล่อยวาง น่ีกิเลสเอง ไอน่ี้มารทั้งนั้นนะ แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร ถา้แพเ้ป็น
พระมนัจะรู้ตวัมนัเอง จะรู้ความเขา้ใจของมนัเอง มนัจะแบ่งแยกความคิดได ้ น่ีความคิดหยาบๆ 
มรรคหยาบๆ ฆ่ามรรคละเอียด ถา้มรรคหยาบๆ เราไปติดในความหยาบของมนัเราจะเป็น
ละเอียดไม่ได ้ถา้เราละเอียดข้ึนมา ความละเอียดของมนัจิตมนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป น่ีแลว้มนั
เห็น มนัรู้ตวัมนัเขา้ไปภายใน  

ค าวา่แพเ้ป็นพระน่ีนะ มนัจะเขา้ใจวา่มนัจะไม่มีอะไรแพเ้ลย มนัจะเขา้ใจ มนัจะทนักิเลส
ของตวัเองไง มนัจะเอากิเลสไวใ้นอ านาจของเราไง แลว้ถา้กิเลสเราไวใ้นอ านาจของเรา มนัจะมี
อ านาจเหนือเราไหม? แต่น้ีเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัมีอ  านาจเหนือเราไง อ  านาจเหนือเรา เรา
ถึงวา่มนัเป็นมาร เห็นไหม ชนะเป็นมาร ชนะเป็นมารเพราะอะไร? เพราะมนัเหยยีบย  า่เราไป
ก่อนแลว้ มนัเหยยีบย  า่เราไปก่อนเราถึงไปท าคนอ่ืน เช่น เวลาคนเขาโกรธใส่เรา เขามีความโกรธ
ใส่เรา  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวเ้ลยนะ ถา้คนเขาโกรธใส่เรา ถา้เรา
โกรธตอบหรือเรามีปัญหาต่อกนั เราน่ีเสียเปรียบเขานะ เพราะอะไร? เพราะเรามีโทษมากกวา่เขา 
เพราะสติเขาควบคุมไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ เราควบคุมสติเราได ้ แลว้เราไปไง ไอน่ี้มนัอยูท่ี่การฝึกฝน สติ 
เห็นไหม สติถา้มีการฝึกฝน เรามีการฝึกฝนมาอยา่งน้ี เราพฒันาการมาอยา่งน้ีมนัทนันะ แต่ถึง
ท่ีสุดเวลาคนฟิวส์ขาด ทีแรกกค็วบคุมตวัเองได ้ แต่ถึงเวลาแลว้กฟิ็วส์ขาด น่ีขาดการฝึกฝน ขาด
การเป็นไป 

น้ีการฝึกฝนเฉยๆ การฝึกฝนกคื็อหินทบัหญา้ไว ้ คือขนัติบารมี เวลาเราทนไดน่ี้ขนัติอยา่ง
หยาบ คนท่ีมีอ  านาจเหนือเรา ติเตียนเรา สัง่สอนเราเราทนได ้ ขนัติหยาบๆ ขนัติอยา่งกลาง คน



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓๑ สิงหาคม ๒๕๔๙ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เสมอกนัวา่กนั ขนัติอยา่งสุดยอดเลย คนท่ีต ่าตอ้ยกวา่เราติเตียนเราได ้น่ีขนัติอยา่งประเสริฐ ขนัติ 
ค  าวา่ขนัติคือการอดทน แต่ถา้มีปัญญา ปัญญามนัจะแยกแยะของมนัเองวา่อะไรเป็นประโยชน์
และไม่เป็นประโยชน ์ อะไรเป็นความจริงและไม่เป็นความจริง อะไรเป็นส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมและ
ไม่เป็นคุณธรรม 

อา้งกนัวา่คุณธรรมหมดเลย เวลากิเลสมนัคิดข้ึนมานะ เวลามารมนัจะเอาชนะมานะ มนั
วา่เป็นคุณธรรมหมดเลย น่ีเป็นคุณธรรมเพราะอะไร? เพราะวา่ไดป้ระโยชน์ไง แต่ถา้เป็นธรรม
ของเรานะเป็นฝ่ายเสียสละ เสียสละเป็นผูใ้หเ้ขา ดูสิอยา่งครูบาอาจารยเ์รา พระพทุธเจา้น่ีใหห้มด
เลย แมแ้ต่เป็นพระโพธิสตัวใ์หชี้วิต ใหทุ้กอยา่ง ใหเ้ขาๆ หมดเลย ใหเ้พื่ออะไร? ใหเ้พื่อไดไ้ง 
เพราะมนัไดอ้  านาจวาสนาข้ึนมา ไดบ้ารมีข้ึนมา ไดค้วามแก่กลา้ข้ึนมา ไดห้วัใจข้ึนมา ได้
พลงังานข้ึนมา  

น่ีเวลาเราปฏิบติักนั เห็นไหม ท าไมเราไม่มีความเขม้แขง็ ท าไมเราเอาใจของเราไวไ้ม่ได ้
ท าไมเราไม่ตั้งสติไว ้น่ีพละ ๕ อินทรียไ์ง ความเป็นพละอยา่งน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เวลาจิตใจ
เขม้แขง็ เวลาจิตใจออ่นแอมนัเกิดมาจากไหน? ถา้ไม่เกิดจากการเสียสละกไ็ม่ไดเ้กิดจากใจข้ึนมา 
เราปลกูตน้ไมเ้ราตอ้งรดน ้าพรวนดิน เราตอ้งใส่ปุ๋ย เราตอ้งรักษามนั แลว้หวัใจไม่เคยรักษามนั
เลย แลว้พอเกิดข้ึนมาน่ีเสรีภาพๆ น่ีตอ้งเสมอกนัๆ เสมอกนัมนัเสมอกนัโดยสถานะ แต่พลงังาน
ของใจ บารมีอยา่งน้ีมนัเสมอกนัไดอ้ยา่งไร?  

ดูสิบารมีมาจากไหนล่ะ? เงินซ้ือไม่ได ้ ทุกอยา่งซ้ือไม่ไดเ้ลย บารมีเกิดจากการยอมรับ 
เกิดจากการท่ีเราท าคุณงามความดี น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจ ส่ิงน้ีมนัสร้างสมมา ถา้มนัสร้าง
สมมาอยา่งน้ีมนักช็นะตนเองมาเร่ือยๆ น่ีการชนะตนเอง การเสียสละ การก่อร่างสร้างตวั การก่อ
ร่างสร้างจิต จิตตอ้งสร้างสมมาอยา่งน้ี ในอภิธรรมถึงบอกไวเ้ลย พระอรหนัตต์อ้งสร้างบารมีมา
หน่ึงแสนกปั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๔ อสงไขย แสนมหากปั ส่ิงน้ีมนัสร้างมา แต่
สร้างมาดว้ยความต่อเน่ืองนะ  

เวลาความต่อเน่ือง เห็นไหม ดูสิดูเวลาเป็นไป จิตของเรามนัจะพลิกแพลงตลอดเวลา ส่ิง
ท่ีพลิกแพลงถึงวา่มนัตอ้งมีคนัเร่งไง เพราะเราคบบณัฑิต คบพาลพาลพาไปตามประสาของเขา 
แต่คบบณัฑิต บณัฑิตพาไปหาผล บณัฑิตพาไปหาท่ีดี เวลาไปหาท่ีดีเราตอ้งเหยยีบคนัเร่ง มนัถึง
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เวลาจะตีเหลก็ ถา้เหลก็มนัแดงเราจะตีข้ึนรูป เราจะท าอยา่งไรกไ็ด ้จะเอาส่ิงท่ีสวยงามขนาดไหน 
ถา้เราเป็นช่างท่ีดี ถา้ช่างฝีมือหยาบมนักท็  าไดส้ภาวะของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนัดีข้ึนมา หวัใจมนัพฒันาข้ึนมาน่ีท าอยา่งไรกไ็ด ้ท าอยา่งไรกไ็ด้
หมายถึงวา่ขณะท่ีเราจะเหยยีบคนัเร่งของเรา แต่ถา้ขณะท่ีมนัเหยยีบไม่ได ้ เวลาเหยยีบคนัเร่ง
ไม่ได ้หนทางขา้งหนา้มีแต่ขวากมีแต่หนาม ตกเหวตกบ่อเราไปไม่ไดเ้ราตอ้งเลาะไป เบาไป เห็น
ไหม  

การใชปั้ญญามนัมีหลายแง่หลายมุมนะ ไม่ใช่วา่เราจะใชปั้ญญาลุยเขา้ไปอยา่งเดียว น่ี
กลา้จนบ่ิน มีดถา้มนักลา้เกินไป มนัฟันอะไรมนับ่ิน มนัไม่เป็นประโยชน์นะ มีดมนัตอ้งกลา้ มนั
ตอ้งคม คมแลว้มนัตอ้งรักษา ตอ้งฟัน ฟันหินกไ็ม่ได ้ ฟันส่ิงท่ีเป็นเหลก็กไ็ม่ได ้แต่ถา้มนัเป็นส่ิง
ท่ีเป็นประโยชน์ เห็นไหม เราใชฟั้นส่ิงนั้นมนักเ็ป็นประโยชนข้ึ์นมา  

ปัญญากเ็หมือนกนั เราจะท าลายตวัเราเองมนัจะเป็นไปไม่ไดห้รอก เราไม่ไดท้  าลายตวั
เราเอง เราท าลายกิเลส เราอดอาหาร เราประพฤติปฏิบติั เราจะท าลายกิเลสเรานะ เราไม่ได้
ท าลายตวัเราหรอก ทีน้ีกิเลสมนัอยูใ่นตวัเรา มนักอ็าศยัส่ิงน้ีมนัเป็นการซอกซอนไปของปัญญา 
ปัญญาจะซอกซอนเขา้ไปตามส่ิงท่ีกิเลสมนัหลบหลีกไว ้ น่ีถา้ยอ้นกลบัเขา้มามาดูแลของเรา 
ปัญญามนัจะหยาบ มนัจะละเอียด มนัจะลึกซ้ึงของมนัเขา้ไปเป็นประสาของเรา เป็นความเห็น
ของเรา เราจะเกิดข้ึนมาจากใจของเรา อยูท่ี่การฝึกฝน 

น่ีแลว้อยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? มนักเ็กิดข้ึนมาจากบารมีไง บารมีคือจิตท่ีมนัมี
ความฉุกคิด จิตท่ีมนัมีการแยกแยะ จิตท่ีมนัจบัความรู้สึกเราน่ีมนัผดิอะไร? มนัเป็นอยา่งไร? 
ท าไมมนัเป็นไปไม่ได?้ ความรู้สึกเราท าไมมนัไปไม่ได ้ ท าไมของครูบาอาจารยท่์านซอกซอน
ไปได ้ท าไมปัญญาท่านซอกเขา้ไปในจิตของเราได ้แลว้เราท าไมท าของเราไม่ได ้ เห็นไหม น่ีถา้
คิดอยา่งน้ีไดน้ะ มนัตั้งประเดน็ข้ึนมามนัจะมีความอุตสาหะ มนัจะหาช่องทางไป  

ถา้เราไม่มีช่องทางไป น่ีสมบติัของเรา สมบติัส่วนตนๆ อาหารของแต่ละส ารับ ของครู
บาอาจารยเ์รา หรือของญาติโยมเขาเขากินของเขา เขารักษาของเขา เขาเป็นของเขานะ ไอน่ี้ก็
ปัญญาของเรา น่ีธรรมของเรา ความรู้สึกของเรา จิตของเรา ปัญญาของเรามนัแยกเขา้ไปขา้งใน 
มนัพฒันาของมนัขา้งใน มนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนักเ็กิดจากการฝึกฝน การฝึกฝนอะไรรองรับ
มนั ส่ิงท่ีรองรับน่ีภวาสวะ ภพ  
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น่ีใจท่ีมนัเขม้แขง็ ใจท่ีมนัอ่อนแอ ส่ิงน้ีมนัสร้างสมมา เราถึงตอ้งตั้งสติไวแ้ลว้พยายาม
พฒันาใจของเราใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้ใจเขม้แขง็ข้ึนมากท็  างานได ้ คนแขง็แรงท างานอะไรก็
เป็นประโยชน์ได ้ คนอ่อนแอท าอะไรกไ็ม่ได ้ เห็นไหม ท าอะไรไม่ไดก้ต็อ้งฝึกฝนไป ท าอะไร
ไม่ไดเ้ราจะยอมจ านนกบัชีวิตหรือ? ชีวิตเราไม่ยอมจ านนกบัมนัใช่ไหม? ถา้เราไม่ยอมจ านนกบั
ชีวิตเราจะพฒันาชีวิตของเรา จะพฒันาความเป็นไปของเรา  

ตั้งสติไว ้ มีอะไรเราตั้งสติของเราแลว้พิจารณาไปมนัฝึกฝนได ้ ทุกอยา่งอยูท่ี่การฝึกฝน 
เห็นไหม ดูสตัว ์ชา้ง เห็นไหม เขาเอามาลากซุง เอามาเป็นประโยชน์ของเขา สตัวใ์หญ่ขนาดไหน
เขากฝึ็กฝนได ้ สตัวม์นัยงัฝึกฝนได ้ แลว้เราเป็นมนุษยด์ว้ย เรามีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ มีแผนท่ี มีเคร่ืองด าเนินอยูด่ว้ย มีธรรมและวนิยัเป็นเคร่ืองด าเนิน ท าไมเราไม่
ศึกษา ท าไมเราไม่พฒันา เราพฒันาของเรา เราพฒันาดว้ยการแพเ้ป็นพระไง คือพฒันาภายใน  

ความรู้สึก เห็นไหม อารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นส่ิงท่ีละเอียด มนัเป็นนามธรรม แลว้เราใช้
ศีลธรรม ศีลธรรมจริยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ควบคุม แลว้พฒันาของมนัข้ึน
ไป พฒันาใจของเราข้ึนมา น่ีงานละเอียด งานอยา่งน้ีงานละเอียด งานของศาสนาเรา ผูท่ี้เป็นชาว
พทุธ งานของทางโลกเขาอาบเหง่ือต่างน ้า เขาแบกหามกนั เขาเป็นความทุกขย์ากกนั เขายงับ่นวา่
ทุกขเ์ลย แลว้งานท่ีมนัละเอียด ดูสิดูอยา่งพวกนกัวิทยาศาสตร์เขาทดสอบกนั เขาทดลองกนัเป็น
สิบๆ ปีนะกวา่เขาจะโครงการหน่ึงส าเร็จมาได ้แลว้ทดสอบไดข้นาดไหน? 

น่ีกเ็หมือนกนั วิทยาศาสตร์ทางจิต วิทยาศาสตร์ของเรา หอ้งทดลองคือหวัใจของเรา 
หอ้งทดลองคือกายกบัใจ เราทดลองใจของเรา เราพฒันาของเราข้ึนมา เราพยายามใชค้วาม
ละเอียดรอบคอบ ตอ้งใชส้ติสมัปชญัญะนะ การเคล่ือนไป การเหยยีดการคู ้ ถา้มนัผดิ น่ีเราผิด
แลว้ เห็นไหม ถา้เราผดิเราท าอยา่งไร? เราตั้งสติสิอยา่ใหผ้ดิอีก ถา้ผดิอีก น่ีถา้ผดิอีกเราเลวแลว้ 
ถา้ผดิอีก น่ีถา้พดูไปนะมนัซ ้าไปๆ มนัจะพฒันาได ้ เราอยา่วา่ อา้ว ผดิแลว้กแ็ลว้กนั ท าอะไรก็
แลว้กนั เราจะพฒันาไม่ไดน้ะ 

ส่ิงใดท่ีผดิวางไว ้ ส่ิงใดท่ีผดิ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๖ ปี พฒันามาน่ี
มีความผดิพลาดตลอดไป น่ีเราผดิของเรา เราแกไ้ขของเราไป เราแกไ้ขของเรา แลว้พฒันาการ
ของเรามนัจะเป็นไปได ้หวัใจตอ้งฝึกฝนได ้ถา้ฝึกฝนไม่ไดพ้ระพทุธเจา้ไม่สอนไว ้ครูบาอาจารย์
เราไม่สอนไว ้ ครูบาอาจารยไ์ม่ช้ีน าไวใ้หท้  า ครูบาอาจารยท่์านช้ีน าอะไรไว ้ องคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เอาอะไรมาหลอกคนหรอก มีแต่ความจริงเท่านั้น ความจริงเท่านั้นท่ีจะ
พฒันาข้ึนไป ข้ึนไปถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุดน่ีผลงานของเรา  

น่ีอาหารของคนอ่ืนเป็นอาหารของคนอ่ืน อาหารของเราเราเล้ียงร่างกายของเรา ปัญญา
ของเราเป็นปัญญาของเรา สมาธิของเราเป็นสมาธิของเรา ส่ิงต่างๆ เราตอ้งฝึกฝนข้ึนมาเพื่อเรา
ทั้งนั้นนะ อยูก่บัครูบาอาจารยเ์รากไ็ดนิ้สยัเท่านั้นเอง ไดนิ้สยั ไดอุ้บายวิธีการ ถา้เราท าของเราได้
กเ็ป็นสมบติัของเรา อยูก่บัครูบาอาจารยไ์ดนิ้สยั ไดอุ้บายแลว้ ถา้เราไม่เอามาพฒันา เหมือนเขา้
โรงพยาบาลเราตอ้งพฒันาอยา่งน้ี แลว้เขา้โรงพยาบาลแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา แลว้จะเป็นสมบติัของเรา ถึงจะเป็นปัญญาของเรา 

น่ีเราตอ้งฝึกฝนของเรา เพื่อแพเ้ป็นพระ เห็นไหม แพไ้ปเร่ือยๆ เป็นพระไปเร่ือยๆ แลว้ถึง
เป็นพระในท่ีสุด เป็นพระในหวัใจของเรา เอวงั 

 


