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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

“กสุลาธรรมา อกสุลาธรรมา” เห็นไหม พวกเราท ามา เราท าของเรามา เราถึงไดส้ภาวะ
แบบน้ี เราไดส้ภาวะแบบน้ี น่ีเป็นบุญกศุลนะ แต่ถา้เรามองไปทางโลก คนเขาไม่ไดท้  าบุญเหมือน
เราเลย เขาอยูไ่ปประสาของเขา ท าไมเขามัง่มีศรีสุข เราไปมองวา่เขามัง่มีศรีสุข นัน่นะเขาท าของ
เขามา ถา้เขาไม่ท าของเขามา จะเป็นสภาวะแบบนั้นไม่ได ้แต่เวลาเขาท าของเขามา มนัเป็นอดีตมา  

แลว้ในปัจจุบนัน้ี ดูสิเวลาคนเกิดมา จะสูงจะต ่าขนาดไหนแลว้แต่ มนัมีบารมีนะ คนท่ีมี
ฐานะแต่คนไม่เช่ือถือกมี็ คนท่ีมีฐานะคนเช่ือถือกมี็ คนทุกขค์นจนคนเช่ือถือศรัทธากมี็ คนไม่
เช่ือถือศรัทธากมี็ น่ีบุญกศุลสร้างมาแบบน้ี  

ดูสิเวลาเราท างานกนั พอส้ินเดือนเรารับเงินเดือนกนัมา บางคนใชไ้ม่พอใชน้ะ บางคนใช้
เหลือ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะรู้จกัประหยดั ในปัจจุบนัน้ีมนัดีหรือไม่ดีไง รับเงินเดือนเท่ากนั 
เพราะอะไร เพราะวา่ท างานหนา้ท่ีการงานเสมอกนั รับเงินเดือนไม่เท่ากนัแต่เรารู้จกัใชจ่้าย เรา
รู้จกัประหยดั เห็นไหม มีธรรมะ ธรรมะในหวัใจในปัจจุบนัน้ีไง  

แลว้ในปัจจุบนัท่ีมี น่ีสุคโต ถา้ปัจจุบนัสุคโต อนาคตน่ีไปดีแน่นอน แต่ถา้ปัจจุบนัมนัทุกข์
มนัยาก แลว้พอมนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากมาจากไหน มนัทุกขม์นัยากมาจากการกระท าของ
เรานะ ดูสิเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ การกระท าของเราเป็นประสาโลกๆ นะ แลว้เวลาเราออกประพฤติ
ปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัมนัเขน็ครกข้ึนภูเขานะ คนท่ีปฏิบติัง่ายกมี็ คนท่ีปฏิบติัยากกมี็ แลว้พอ
ปฏิบติัแลว้ คนท่ีประสบความส าเร็จแลว้นะ ดูพระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาล ดูพระสีวลีสิ ลาภ
มหาศาลเลย  

พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลบางองค ์ ดูอยา่งพระอญัญาโกณฑญัญะเราสิ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลกนะ น่ีสังฆะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระอญัญาโกณ
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ฑญัญะเป็นพระสงฆอ์งคแ์รกของโลก เอาหลานบวชไดอ้งคเ์ดียว แต่หลานกเ็ป็นเอตทคัคะดว้ย แต่
พระอญัญาโกณฑญัญะอยูใ่นป่าตลอดชีวิตเลย น่ีเป็นพระอรหนัต ์แต่อยูก่บัสตัว ์อยูก่บัป่าตลอดไป 
เห็นไหม น่ีอ  านาจวาสนา  

พระสารีบุตร เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตั้งพระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา ภิกษุท่ีมีกิเลสเตม็หวัใจ บอกองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้น่ีล  าเอียง ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ล  าเอียงนะ ตอ้งตั้งพระอญัญาโกณฑญัญะ
หรือตั้งปัญจวคัคียอ์งคใ์ดองคห์น่ึงเป็นอคัรสาวกขา้งขวาเพราะอะไร เพราะบวชคร้ังแรก ๕ องค ์
เอหิภิกขน่ีุ ๕ องคต์อ้งตั้งองคท่ี์เป็นมา เห็นไหม น่ีเรามองในภาพปัจจุบนัไง  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีพดูถึงเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะอคัร
สาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา เขาท าของเขามา พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะน่ี ในสมยัอดีต เห็น
ไหม เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นพระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา เห็นความ
เป็นไป น่ีปรารถนาจะเป็น แลว้กส็ร้างบุญญาธิการมา มนัสร้างมาอยา่งนั้น มนัท ามาอยา่งนั้น น่ี “กุ
สลาธรรมา อกสุลาธรรมา” เราท าของเรามา  

แลว้ในปัจจุบนัน้ี ถา้เรามีจุดยนืของเรา ดสิู ดูส่ิงเร้าในโลกสิ ส่ิงเร้าในโลกมนัจะดึงเรา
ออกไปตลอดเวลา แมก้ารกระทบจากภายนอกนะ การกระทบจากภายนอก รูป รส กล่ิน เสียง เห็น
ไหม ดูสงัคมเขาเป็นไป แลว้เรากสู้็เขาไม่ได ้ เพราะอะไร เราชนส่วนนอ้ยไง ประชาชนส่วนนอ้ย 
เห็นไหม คนไปวดัไปวา คนถือศีลธรรมมีส่วนนอ้ย แต่สงัคมจะอยูไ่ด ้ถา้สงัคมทุกสังคมตอ้งมีคน
ดีในสงัคมนั้น ถา้สงัคมนั้นไม่มีคนดีเลย สงัคมนั้นอยูไ่ดอ้ยา่งไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเป็นคนดีของเรานะ คนดีของเรา ดูสิ เราไปตามถนนหนทาง เห็นไหม 
เรามองไปสงัคมสิ เราเห็นสงัคมเขาท ากนั เขาเบียดเบียนกนัไดอ้ยา่งไร? เขารังแกกนัไดอ้ยา่งไร? 
เขาคิดท าอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร?  

คนดีมนัเห็นแลว้มนัสลดสงัเวชไง แต่คนกระท าอยูม่นัไม่รู้ตวัเลยนะ มนับอกมนัท าอยา่ง
นั้นเป็นความดีของเขา เห็นไหม คนท่ีท าอยา่งนั้น คนท่ีหยาบอยา่งนั้น เขาท าของเขาอยา่งนั้น น่ี
สงัคมเป็นสภาวะแบบนั้น แต่เราเป็นคนดี เราเป็นคนดีของเรา เรามองสงัคมอีกอยา่งหน่ึง เราท า
ของเราอีกอยา่งหน่ึง เราถึงมีหวัใจไง  
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การไปท าบุญกศุลน่ีมนัท าเพื่อใคร กท็  าเพื่อใจเรานะ ท าเพื่อใจ เวลาท าบาปอกศุล เห็นไหม 
กิเลสมนัท าใหเ้ขาด้ินรน เขาตอ้งการแสวงหาของเขา เขาหาของเขาเป็นสมบติัของเขา เขาวา่สมบติั
ของเขานะ เขาวา่ๆ แต่ไม่เป็นความจริงเลย เพราะถา้เขาตายเด๋ียวนั้น สมบติักเ็ป็นมรดกของโลก 
เป็นสมบติัของโลก ไม่ใช่ของเขาเลย เวลาจิตน้ีตายไป จิตมนัสร้างบุญสร้างกรรมมา กรรมนั้นติด
ตวัไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าบุญนะ ความดีของเรา ท าเพื่อใครๆ กท็  าเพื่อเราน่ี เราท าเพื่อเรา ส่ิงท่ี
เป็นเร่ืองของโลกๆ สมบติัหรือเร่ืองแร่ธาตุต่างๆ มนัจะอยูใ่นโลกน้ี แลว้มนัจะไม่มีประโยชน์เลย 
ดูสิ ดูอยา่งพวกแร่ธาตุต่างๆ มนัอยูข่องมนัตามประสาของมนั เห็นไหม ดูเราไปซ้ือพลงังาน ไปซ้ือ
น ้ามนัดิบ ซ้ือเขามาใช ้ เรากไ็ปซ้ือของเขามา เอาของเขามาใช ้ใชไ้ปเพราะเราตอ้งมีเงินทุน มีเงินมี
ทองไปซ้ือเขามา น่ีกเ็หมือนกนั เราไปซ้ือเขามา มีคนบริหารจดัการไง แร่ธาตุต่างๆ มนัอยู่
ธรรมชาติของมนั ไม่มีใครบริหารจดัการมนั มนักอ็ยูข่องมนัสภาวะแบบนั้น  

แต่เพราะเจตนาของเรา จิตของเรามนัอยากท าบุญกศุล มนัแสวงหามนัมา แลว้มนัเอาส่ิงน้ี
ออกมาเป็นเคร่ืองแสดงออกของน ้าใจ เคร่ืองแสดงออกของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นท าคุณงามความดี 
กรรมดี ท าบุญกศุล บุญกศุลจะตกลงท่ีไหน ตกลงท่ีใจ เพราะใจเป็นคนเร่ิมตน้ความคิด ใจเป็นคน
กระท า  

“กสุลาธรรมา” เขาท าของเขามาอยา่งน้ี เขาจะท าของเขามา ในปัจจุบนัเขาโดนส่ิงเร้าขนาด
ไหน เขาคิดความชัว่ของเขา เขาคิดเบียดเบียนของเขา น่ีมนัเร่ืองของเขา แต่เขามีโอกาสของเขา
เพราะส่ิงนั้นเขาท ามา  

ในหวัใจของเรา เห็นไหม เร่ืองกระแสจากภายนอก ส่ิงเร้าจากภายใน เห็นไหม เวลากิเลส
ของมนั ทุกคนตอ้งอยากสะดวกอยากสบาย ดูการประพฤติปฏิบติัสิ เวลาประพฤติปฏิบติัเพราะ
อะไร เพราะเราเช่ือนะ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใช่ไหม วา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกนะ “วิมุตติสุข” สุขท่ีไม่ตอ้งอาศยัใคร ไม่ตอ้งแอบอิงใคร สุขท่ีไม่ตอ้งอาศยั
เลย สุขท่ีไม่ตอ้งอาศยัอารมณ์ความคิด สุขท่ีไม่ตอ้งเอาส่ิงเร้าในหวัใจมาเร่งเร้ามนั มนัสุขโดยตวั
มนัเอง แต่มนัตอ้งผา่นขนัธ์ ๕ ผา่นปัญญา ผา่นความรู้สึกอนัน้ีเขา้ไป  

ถา้เราผา่นขนัธ์ ๕ ผา่นปัญญาเขา้ไป ผา่นสญัญาเขา้ไป มนัจะเป็นความสงบ มนัไม่สงบ
เพราะอะไร เพราะมนัฟุ้ งซ่าน ฟุ้ งซ่านมาจากไหน อาการของใจไม่ใช่ใจ เรามานัง่กนัอยูน่ี่ เราใส่
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เส้ือผา้อยา่งไร เราใส่อาภรณ์อยา่งไร ท าไมภิกษุนัง่อยูบ่นอาสนส์งฆน่ี์เรียกพระล่ะ ท าไมเรานัง่อยู่
หนา้ท าไมเรียกโยมล่ะ น่ีเพราะอะไร?  

เพราะส่ิงน้ีอาการของใจ เคร่ืองแสดงออกจากภายนอก สมมุติสงฆ ์ เห็นไหม บวชกบั
อุปัชฌายม์า อุปัชฌายย์กข้ึนในหมู่สงฆ ์ น่ีห่มผา้เหลืองกเ็ป็นพระ เราไม่ไดบ้วช เรานุ่งขาวห่มขาว
น่ีกเ็ป็นชีพราหมณ์ เวลาเราอยูใ่นเพศฆราวาส เรากเ็ป็นฆราวาส เห็นไหม น่ีอาการของใจ ส่ิงท่ีมนั
ไม่ใช่ตวัเรา มนัเป็นอาภรณ์ของร่างกายเรา เราใส่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

อารมณ์ ความรู้สึก ขนัธ์ ๕ กเ็หมือนกนั มนัไม่ใช่ใจ มนัเป็นอาการของใจ เห็นไหม สญัญา 
เด๋ียวจ าได ้ เด๋ียวกลื็ม เด๋ียวคิดได ้ เด๋ียวกลื็ม ปัญญาเด๋ียวคิดดีเด๋ียวคิดชัว่ เห็นไหม ส่ิงน้ีไดใ้หม่ๆ 
โอโ้ฮ..สุขมาก พอใจมาก พอมนัเบ่ือนะ มนัอยากผลกัไสนะ แต่เวลามนัรักมนัหลงของมนั โอโ้ฮ..
ส่ิงน้ีประเสริฐข้ึนเลย น่ีอาการของใจ อยา่งน้ีท าไมฟุ้ งซ่าน น่ีส่ิงเร้าจากภายนอก  

“ส่ิงเร้าจากภายนอก” กระแสสงัคม กระแสความติฉินนิทา โลกธรรม ๘ จะท าใหเ้ราท า
ความดีไดย้าก สงัคมจะเป็นอยา่งนั้นๆ นะ เพราะอะไร เพราะมนัจะเส่ือมไปขา้งหนา้ ทรัพยากร
หมดไปๆ เพราะอะไร เพราะคนใชส้อยมนัมาก คนใชส้อยทรัพยากรมากมนักดึ็งส่ิงนั้นไปใช ้ 

แต่ท่ีผูจ้รรโลง ดูสิ ดอูยา่งในหลวง ท่านพยายามสร้างของท่าน พยายามเศรษฐกิจพอเพียง 
ท าใหค้นมีอยูมี่กิน ส่ิงท่ีเป็นหลกัของสงัคม ส่ิงท่ีเป็นคนดีกจ็ะจรรโลงสงัคม คนท่ีมนัแสวงหา มนั
เอาผลเอาประโยชน์ของมนั มนักล็กัเอาเปรียบของมนัไป นัน่ประสาของมนั  

แต่ถา้เราท าโดยยัง่ยนืของเรา เรากท็  าตามหนา้ท่ีเรา เราท าธุรกิจของเรา แต่เพราะเราท า
เพื่อใหม้นัถกูตอ้งตามศีลธรรมจริยธรรม แลว้มนัไดม้าโดยธรรม เห็นไหม อนัน้ีมนัเป็นปกติของ
การเกิดมามีหนา้ท่ีการงานของเรา อนัน้ีเป็นชาวพทุธท่ีเกาะศีลเกาะธรรมไว ้ 

แลว้ส่ิงเร้าจากภายนอก ส่ิงเร้าจากภายในนะ แต่หวัใจมนัตอ้งการสะดวกของมนั มนั
ตอ้งการท าของมนั มนัตอ้งการไดผ้ลของมนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่อยา่งนั้น มนั
คาดหมายไปหมดเลย ส่ิงเร้าดว้ย แลว้พลิกกลบัมาเป็นศตัรูกบัการปฏิบติัไง  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เวลาอ่าน เวลา
ด าเนินแลว้ เวลาจะปฏิบติัตอ้งวางไว ้ ตอ้งใหเ้ป็นความจริงไง ถา้แผนท่ีนะ พิกดักต่็างกนั เพราะ
พิกดัเท่าไหร่นะ แผนท่ีเลก็หรือใหญ่ขนาดนั้น พิกดัของเขา  
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แต่ในพื้นท่ีความเป็นจริงเป็นอยา่งไร พื้นท่ีความเป็นจริงในหวัใจเป็นอยา่งไร ความคิดเป็น
อยา่งไร กวา่จะเอาศพัท ์เห็นไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เวทนาเป็นอยา่งไร ความรู้สึก
เป็นอยา่งไร กวา่จะรู้จกัศพัท ์ กวา่จะเป็นพิกดัเอาเขา้ไปในแผนท่ีนั้น ไอน่ี้มนักเ็ป็นความสบัสน 
เป็นความยุง่ยากพอสมควรอยูแ่ลว้ แลว้เรากย็งัไปเอาส่ิงนั้นมาท าลายเราอีก วา่ธรรมจะเป็นสภาวะ
แบบนั้น สภาวะแบบนั้น..  

ถึงตอ้งวางไวไ้ง วางเอาไว ้ พิกดัน่ีนะมนัเป็นสูตรส าเร็จ มนัเป็นสดัส่วนแน่นอน แต่เวลา
ประพฤติปฏิบติัไม่เป็นอยา่งนั้นเลย ดูสิ ดลูกูเรานะ ลกูเราก่ีคน นิสยัเหมือนกนัไหม เราหาวตัถุ
อนัหน่ึง ของเล่นอนัหน่ึงใหล้กูเราเล่นกนั มนัชอบเหมือนกนัไหม บางคนกช็อบอยา่งน้ี บางคนก็
ชอบอยา่งนั้น มนัจะแยง่กนัส่ิงท่ีมนัพอใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัไปตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น...ไม่เป็น! เพราะอะไร 
เพราะมนัอยูท่ี่จริตนิสยั อยูท่ี่สติ วนัน้ีสติดี วนัน้ีมีอารมณ์ความรู้สึกดี นัง่ภาวนาไปจะภาวนาง่าย 
วนัน้ีมีส่วนกระทบมารุนแรง วนัน้ีมีคนติฉินนินทามามาก เวลานัง่ไปจิตมนัจะฟุ้ งซ่านมาก เห็น
ไหม มนัไม่มีสูตรส าเร็จ มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัอยูท่ี่ประสบการณ์ ช านาญในวสี ช านาญในการ
กระท านะ น่ีส่ิงเร้าจากภายใน  

ส่ิงเร้าจากภายในมนัท าใหเ้ราเขา้มาถึงการประพฤติปฏิบติั มนักแ็สนยากอยูแ่ลว้ แลว้
ปฏิบติัไป มนัยงัเป็นจริต เป็นนิสยั เป็นกิเลสนะ เป็นอวิชชา เป็นความเห็นผดิของใจ มนัจะต่อตา้น 
เอาธรรมะน่ีมาหลอกลวง วา่เป็นสภาวะแบบนั้น สวมไง เป็นกรอบส าเร็จสวมไปท่ีใจ แลว้มนั
ไม่ใช่!  

เพราะวา่มนัเป็นการคดัลอกไง มนัไม่เป็นความจริง มนัไปคดัลอกมาจากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราไม่ท าของเราข้ึนมาเอง เราไม่สามารถค านวณได ้ค านวณข้ึนมาจะเป็นสมบติั
ของเรา ถา้ค านวณได ้สรุป จบ จบกเ็ป็นความสงบ เห็นไหม ความสงบของใจเขา้มาเร่ือยบ่อยคร้ัง
เขา้ๆ เป็นเอกคัคตารมณ์ เป็นจิตตั้งมัน่  

จิตตั้งมัน่น่ี “กสุลาธรรมา” ท าไดแ้ค่ไหนกรู้็แค่นั้น เห็นไหม พอท าข้ึนไป ปัญญามนัจะเกิด 
มนัจะเขา้ไปท าลายของมนั น่ีวิมุตติสุข ท่ีวา่สุขท่ีไม่อิงใครเลย เห็นไหม ไม่อิงส่ิงเร้าในหวัใจ ไม่
อิงความรู้สึกไง ไม่อิงความรู้สึกในหวัใจ เพราะความรู้สึกน่ีเป็นอาการของใจไม่ใช่ใจ แลว้ตวัใจ 
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ตวัความรู้สึก ความเป็นธาตุ เป็นภวาสวะของมนั เขา้ไปท าลายตรงนั้น ถา้ตรงนั้น มนัพน้จากตรง
นั้นไป น่ีวมุิตติสุข  

เกิดจากไม่ตอ้งอาศยัแอบอิงส่ิงใด ไม่ตอ้งส่ิงใดๆ เลย เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม เวลา
เป็นเทวดาเขากินอาหารอะไร วิญญาณาหาร เวลาเป็นพรหมกินอะไร ผสัสาหาร ขนาดร่างกายเป็น
ทิพย ์ ไม่มีร่างกายเลยมนัยงัเป็นผสัสาหาร วิญญาณาหาร แลว้เวลาเป็นมนุษยข้ึ์นมา เวลาวิญญาณา
หาร อารมณ์ท่ีมนัเร่งเร้า ส่ิงเร้าในหวัใจน่ีกห็ลงมนั  

แลว้ไม่ใช่มนัเป็นเทพนะ เทพ เห็นไหม เทวดาเป็นเทพ เทวดาเป็นมาร ถา้เป็นอารมณ์แต่
เป็นมาร มารกดึ็งไป ธรรมะไง เป็นธรรมๆๆ มนัดึงไปนะ เสียเวลานะ น่ีสุคโต ในปัจจุบนัโดน
หลอก แลว้พรุ่งน้ีจะดีไดอ้ยา่งไร ในปัจจุบนัไม่เป็นสุคโต ในปัจจุบนัโดนหลอก มนัอยูใ่นความ
หลง แลว้มนัจะเป็นความจริงไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นความจริงไปไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะวา่
ผสัสาหาร วิญญาณาหารในหวัใจมนัหนุนออกไป  

แต่ถา้ท าความสงบเขา้มา เราปล่อยอยา่งน้ีเขา้มาหมดเลย ปล่อยผสัสาหาร ปล่อยวิญญาณา
หาร มนัเป็นความสุขสงบของมนั มนัปล่อยวางตวัมนัเองได ้ขณะท่ีความสงบ ท่ีวา่จิตสงบ จิตกบั
กายน่ีแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติได ้ ธรรมชาติดว้ยพลงัของสมาธิ ไม่ไดเ้ป็นธรรมะเลย ถา้เป็น
ธรรมะข้ึนมา มนัใชว้ปัิสสนาญาณของมนัเขา้ไป มนัใคร่ครวญเขา้ไป ใคร่ครวญนะ เหมือนเราวา่ย
น ้าเป็น เราลงน ้าเม่ือไหร่ เราตกน ้า เราลงน ้า เราเล่นน ้าอะไรกแ็ลว้แต่ เราจะประคองตวัเราได ้ 

จิตถา้มนัท าลายกิเลสแลว้นะ มนัจะเป็นปัจจุบนัตลอด มนัจะรู้ทนัตลอด มนัจะเป็นไป
ไม่ไดเ้ลยท่ีมนัจะไปติด มนัเป็นไปไม่ได!้ เหมือนคนวา่ยน ้าเป็น จะใหว้า่ยน ้าไม่เป็น ใหจ้มน ้าอยู ่
มนัเป็นไปไม่ได!้  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ปัญญามนัเกิด แต่ถา้เป็นสมถะมนัเป็นไป เหมือนกบัเราลงไปเล่นน ้า แลว้
เราใชห่้วงชูชีพอะไรประคองตวัไว ้ สมาธิเป็นอยา่งนั้นไง เวลามนัปล่อยมนัปล่อยอยา่งนั้น มนั
ปล่อยชัว่คราวๆ ฉะนั้นเราถึง เห็นไหม เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัพวกอาฬารดาบส เวลา
เป็นสมาบติัต่างๆ น่ีไม่ใช่ธรรมๆๆ แต่เราไปติดกนั  
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น่ีส่ิงเร้า ส่ิงเร้าละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ นะ ละเอียดจากเลก็นอ้ย จากสงัคมโลกท่ีเราจะกสุลา
ธรรมา เราท าของเรามา ใครจะวา่ใครจะติฉินนินทามนัเร่ืองของเขา เราจะท าดีของเราวะ่ เราท า
เพื่อใจของเรา แลว้ถา้เรามีกศุลข้ึนมานะ เราประพฤติปฏิบติัไดเ้พราะอะไร  

เพราะนะ ดูสิ ชีวิตเราน่ี เราเห็นตั้งแต่เกิดจะตายมา เรากทุ็กขข์นาดไหน แลว้มนัจะเวียน
ตายเวียนเกิดไปอยา่งน้ี แลว้เราทางวิทยาศาสตร์กพ็ิสูจน์กนัแลว้วา่ โลกต่อไปขา้งหนา้มนัจะ
เส่ือมสภาพไปเร่ือยๆ จนถึงจุดหน่ึงนะมนัจะปรับสภาพของมนั แลว้พระศรีอริยเมตไตรยจะมาเกิด
นะ นัน่ยงัอีกลา้นๆๆๆ ปี มนัยงัเป็นไปอีกไกลนกั  

ฉะนั้น ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเราพบธรรมโอสถ และถา้เรามีความสามารถ งานภายนอกน่ี
แสนยาก ท ามาหากินน่ีกทุ็กขพ์อแรงอยูแ่ลว้นะ ในการปฏิบติันะ ทุกขก์วา่นั้นหลายเท่านกัเพราะ
อะไร เพราะตอ้งเอาชนะตนเอง เอาชนะส่ิงเร้าในหวัใจ เอาชนะทุกอยา่งเลย  

ฉะนั้น มนัตอ้งดดัแปลง มนัถึงตอ้งกสุลาธรรมาไง ตอ้งมีจริต ตอ้งมีนิสยั ตอ้งมีความหมัน่
สงัเกต ท าไมอยา่งโลกเขา เห็นไหม เขาเห็นคนท าผดิท าไม่ดี เขายงัฉุกคิดได ้ เขายงัสลดสงัเวชได ้
เวลาธรรมะมนัเกิด มนัจะเกิดส่ิงท่ีวา่เราไปหลงตวัเอง เราไปหลงความเห็นจากภายใน มนัจะสลด
สงัเวชมากนะ  

น่ีเราวา่คนอ่ืนท าลายเรา คนอ่ืนท าลายเรา.. ไอค้วามคิดเรามนัท าลายเราน่ี เราไม่รู้เลย เราไม่
รู้เลยวา่ความคิดมนัท าลายเราตลอดเวลา เราไปเห็นการท าลายของความคิด มนัเศร้าใจ เศร้าใจแลว้
มนัใชว้ิปัสสนาของมนัปล่อยวางๆ จนกวา่มนัขาดไปนะ เห็นไหม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เกิดตรงน้ีไง เกิดตรงน้ี กสุลาธรรมา ท าดีมา ในปัจจุบนักท็  าดี ท าดีจนใจมีท่ีพึ่ง 
ท าดีจนใจไม่ตอ้งเวียนตายเวียนเกิด น่ีเป็นสมบติัของเรา เอวงั  


