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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาธรรมะวา่อยา่งน้ีนะ การเกิดเป็นมนุษยน่ี์แสนยาก การเกิดเป็นมนุษย ์ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ 
เพราะจิตมนัตอ้งเกิดตลอดเวลา เวลาเกิดน่ีบุญพาเกิดนะ ถา้บุญไม่พาเกิด เพราะจิตมนัหยดุไม่ได ้
ไม่มีการเวน้วรรค จิตมนัจะหมุนไปตลอดเวลา ทีน้ีพอเกิดข้ึนมา วา่บุญพาเกิดแลว้ เกิดเป็นมนุษยน่ี์ 
มนุษยมี์ศีลมีธรรม มีศีลธรรมจริยธรรม มนุษยถึ์งต่างจากสตัว ์ ทีน้ีต่างจากสตัว ์ เห็นไหม การ
ด ารงชีวิตน้ีแสนยาก เห็นไหม การยดึครองประเทศ การท าสงครามนะง่าย แต่ถา้ชนะแลว้จะ
ปกครองเขาน่ียาก  

ชีวิตเรากเ็หมือนกนั ดูสิเวลาเกิดมาทั้งชีวิต เห็นไหม มนัทุกขย์ากขนาดไหน แลว้วา่ส่ิงน้ี
เป็นประเสริฐๆ ประเสริฐท าไมมนัทุกขอ์ยา่งน้ีล่ะ มนัทุกขอ์ยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะสจัจะมนัเป็น
อยา่งน้ีไง สจัจะ อริยสจัจะ  

อริยสจัจะ เห็นไหม ถา้เรายงัอยูใ่นสมมุติสจัจะมนักเ็กิดตาย แลว้สมมุติสจัจะเรากไ็ม่เห็น
ไง เราไม่เห็นสมมุติสจัจะอนัน้ี แลว้เรากย็ดึมัน่ไปวา่ส่ิงน้ีจะเป็นความสุขของเรา ส่ิงน้ีจะเป็น
ความสุขของเรา..  

แต่เวลาเราเสียสละออกไป ดูสิท าบุญกศุล ท่ีเราท าบุญกุศลอยูน้ี่ ท าบุญกศุลกเ็อากิเลสเขา้
มานะ กิเลสท าบุญกุศลเรากจ็ะเหยยีบหวัเขาไป ฉนัจะตอ้งเป็นหวัหนา้ ฉนัจะตอ้งเป็นผูมี้ช่ือเสียง 
ช่ือเสียงน้ีบุญมนักไ็ม่บริสุทธ์ิ เห็นไหม ปฏิคาหก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ใหท้ิ้ง
เหว” ท าบุญดว้ยการท้ิงเหว มนัมีเท่าไหร่นะเราสละออกไปโดยบริสุทธ์ิของเรา  

สมบติัน้ีไดม้าดว้ยเจตนาบริสุทธ์ิ การสร้างกศุลดว้ยบริสุทธ์ิ ท าบุญกศุลแลว้ช่ืนใจ บุญอนั
น้ีส าคญักวา่วตัถุ ส าคญักวา่เงินทอง ส าคญัเพราะอะไร เพราะน่ีบุญพาเกิดๆ ตรงน้ีไง บุญพาเกิด
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เพราะใจมนัไดส้ะสมมาอยา่งน้ี แลว้ใจทุกดวงนะ ทุกดวงใจ เหรียญมี ๒ ดา้น เหรียญใดมีดา้นเดียว
ล่ะ มีหวักบักอ้ย ดวงใจทุกดวงใจท่ีไม่เคยท าชัว่เลยไม่มี มนัมีท าชัว่กบัท าดีมาตลอด  

ดวงใจของเราท่ีเกิดตายเกิดตาย มนัทั้งท าดีมาดว้ย ท าบาปอกศุลมาดว้ย แลว้เกิดถา้มนัเสวย
บาปอกศุลมา มนักเ็กิดชาตินั้นก่อน เห็นไหม ฟังสิ! โอกาส เห็นไหม เราเกิดชาติใดกแ็ลว้แต่ มนัก็
เป็นสถานะ มนัเหมือนต าแหน่ง สถานะนั้นมนักต็อ้งใชจ้นกวา่จะหมดชีวิตไป  

แลว้ถา้แค่ใหท้ าความชัว่หรือท าอะไร แลว้เราไพล่ไปเกิดในส่ิงท่ีวา่เป็นนรกอเวจีต่างๆ อายุ
เวลากเ็หมือนกบัเราน่ี เหมือนกนัท่ีวา่เกิดมาแลว้ เราตอ้งใชชี้วิตจนกวา่เราจะหมดอายขุยัของเรา 
เห็นไหม หมดอายขุยันะ คนเราประสบอุบติัเหตุ คนเราต่างๆ น่ีตายไปเหมือนกนั นรกอเวจี เห็น
ไหม  

ครูบาอาจารยเ์วลาท่านท าบุญกศุล เวลาช่วยแม่จากนรกข้ึนมา สวดปาติโมกขแ์ทนองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาพระเราสวดปาติโมกข ์ เม่ือก่อนปาติโมกขคื์อศีล ๒๒๗ เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูแ้สดงเอง เพราะอะไร เพราะเพื่อใหส้งฆเ์ป็นปึกแผน่ 
มนุษยอ์ยูด่ว้ยกนัไดด้ว้ยกฎกติกา  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา ถา้บญัญติัส่ิงใด
แลว้ใครยงัฝ่าฝืนนะ ถา้ฝ่าฝืนนะเป็นอาบติัหมด เป็นอาบติัปาจิตตีย์ๆ  ไป เห็นไหม แลว้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัเป็นธรรมวินยัไว ้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูแ้สดง
เอง แลว้เวลาแสดงไปแลว้ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าอะไร ในสงัคมนั้นมีสงฆท่ี์ไม่
บริสุทธ์ิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รอ รอบอก จนพระอานนทนิ์มนตแ์ลว้นิมนตอี์ก เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สลดใจนะ บอก “สงฆไ์ม่บริสุทธ์ิ เราแสดงไปสงฆท่ี์ไม่
บริสุทธ์ินั้นจะมีบาปมาก”  

พระโมคคลัลานะก าหนดวาระจิตดูเลย เห็นพระ ๒ องคไ์ม่บริสุทธ์ิ จูงมือออกไป เห็นไหม 
แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สลดใจไง ถึงบอก “ต่อไปน้ีเราจะไม่แสดงปาติโมกขแ์ลว้ ให้
พระเป็นผูแ้สดงปาติโมกขแ์ทนเรา” เห็นไหม ผูท่ี้แสดงปาติโมกขน่ี์ดึงมารดาข้ึนมาจากนรกนะ  

แลว้มารดาเรา เกิดมา ลกูมาบวชมาแลว้ มนักเ็ป็นตกนรกเหรอ มนักว็า่ไดบุ้ญไดก้ศุล เห็น
ไหม ได ้๑๖ กปั ๑๖ กปัมนักเ็ป็นบุญอยา่งท่ีเราท าบุญกศุลท าบาปอกศุล เหรียญมี ๒ ดา้น เวลาตาย 
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จิตไปนึกถึงอะไรล่ะ ถา้ตาย จิตนึกถึงส่ิงท่ีคุณงามความดี ในโบราณของเราจะสอนไวว้า่ เวลาคน
จะส้ินอายขุยัใหนึ้กถึงพระก่อน เห็นไหม นึกถึงพระเพราะนึกถึงคุณงามความดีของเรา  

เหมือนเราออกจากบา้น เราแต่งเส้ือผา้อะไร เรากไ็ดต้  าแหน่งนั้น เห็นไหม เราเป็น
ขา้ราชการ ถา้แต่งขา้ราชการมาวนัน้ี เราเป็นขา้ราชการ ถา้แต่งไปรเวทออกไป เรากจ็ะเป็น
ประชาชนธรรมดา  

จิตกเ็หมือนกนั ขณะท่ีมนัเสวยอารมณ์ดี มนักอ็ารมณ์ดี บุญกศุลน่ีพาเกิด เช้ือไขส่วนท่ีดีพา
เกิดก่อน ส่ิงท่ีเป็นเหรียญซีกหวัพาเกิดก่อนกไ็ปเกิดต าแหน่งท่ีดี น่ีไง สร้างคุณงามความดีไว ้ แต่
เวลาเราสร้างคุณงามความดีไวม้หาศาลเลย แต่เวลาเราออกจากร่างไป นึกถึงเหรียญทางดา้นกอ้ย 
เห็นไหม ดา้นบาปอกศุล มนักไ็ปเสวยก่อน ส่ิงน้ีพอเสวยแลว้ ต าแหน่งไดแ้ลว้ มนัตอ้งไปถึงตลอด
ชีวิตไง  

แต่พระเวลาสวดปาติโมกข ์ ท าการแทนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะอะไร 
เพราะเร่ืองของโลกนะ โยมน่ีหนา้ท่ีท าการงานกนั ท าหนา้ท่ีการงานหวงัปรารถนาความสุขกนั แต่
มนัเป็นสมมุติ ดูสิเราไปพกัผอ่น เราไปต่างๆ กลบัมาน่ีเหน่ือยมาก แต่ท าไมเราพอใจล่ะ เหน่ือย
มาก เสียตงัคทุ์กอยา่ง พกัผอ่นกลบัมา  

แต่ถา้เป็นทางพระเรา เห็นไหม สโมสรสนันิบาตของสงฆ ์ ๑,๒๕๐ องค ์ นัง่เฉยๆ ไง นัง่
เงียบเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงโอวาทปาติโมกข ์เห็นไหม ไม่ท าความชัว่ทั้งหมด 
ท าความดี ท าจิตใหผ้อ่งแผว้ ท าจิตใหพ้น้จากอกศุลทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นสโมสรสนันิบาต คือการ
พกัผอ่น  

น่ีเราท าบุญกศุล ส่ิงท่ีวา่พระเวลาสวดปาติโมกขแ์ลว้ไดบุ้ญกศุลมากเพราะอะไร เพราะวา่
สงัคมของพระ สงัคมของผูป้ระพฤติปฏิบติัมนัจะเกิดความสุขจริง มนัเป็นวิมุตติสุข มนัไม่ใช่สุข
แบบพวกเราไง อยา่งพวกเราน่ีเราอาศยัเคร่ืองอามิส ตอ้งมีส่ิงตอบสนองกบัดวงใจ ถา้ดวงใจมีส่ิง
ตอบสนองกบัมนัไป มนัพอใจข้ึนมา มนักจ็ะมีแต่ความสุข สุขอนัน้ีเกิดจากอามิส  

ถา้เราเร่ิมท าความสงบของใจ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สุขอนัละเอียดเขา้
ไป เราพยายามท าความสงบของเรา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาได ้ ความสุขอยา่งน้ีมนัไม่เจือดว้ยอามิส 
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มนัเป็นเพียงความสุขของตวัมนัเอง เห็นไหม มนัตอ้งใชส้ติ ใชส่ิ้งต่างๆ เขา้ไปยบัย ั้ง แลว้เกิดถา้มี
ปัญญาเขา้ไปใคร่ครวญในหวัใจเขา้ไปอีก มนัช าระส่ิงต่างๆ ยบัย ั้งท่ีวา่เช้ือไขๆ ท่ีพาเกิดพาตาย  

ส่ิงท่ียงัมีเช้ือไขอยูม่นัยงัพาเกิดพาตาย ดีกพ็าไปเกิดท่ีดี ท าคุณงามความดี เห็นไหม ผูท่ี้พระ
ปฏิบติัไม่อยากไปเกิดเป็นเทวดาเลย ไม่อยากไปเกิดเป็นพรหมเลย เพราะ ๘๐,๐๐๐ ปี ๔๐,๐๐๐ ปี 
๑๐๐ ลา้นปีอยา่งน้ี อยูท่ี่พรหมแต่ละชั้นอายมุนันานขนาดไหน แลว้ศาสนาเรา ๕,๐๐๐ ปีเท่านั้นเอง 
ถา้ ๕,๐๐๐ ปี แลว้หมุนไปอยา่งน้ี ถึงวา่พระศรีอริยเมตไตรยก ็๘๐,๐๐๐ ปี  

ส่ิงหมุนไปๆ แลว้เรา วฏัฏะมนัวนไปอยา่งน้ี น่ีวฏัฏะ ส่ิงท่ีวฏัฏะถึงวา่ วฏัฏะ เห็นไหม น่ี
ผลของวฏัฏะ ผลของการเกิดในวฏัฏะ อายขุยั ดูสิ ดูอยา่งแมลง เราดูสิ อายมุนั ๗ วนั เราน่ี ๑๐๐ ปี 
เราวา่เราอายยุนืนะ ดูสตัวต่์างๆ ดูส่ิงท่ีมีอายยุนือายสุั้น แมแ้ต่ในภพของเราอายมุนักต่็างกนั เวียน
ตายเวียนเกิดนะ  

ในพระไตรปิฎก คหบดีเป็นเพื่อนของบิดาของพระสารีบุตร แลว้พระสารีบุตรปรารถนาจะ
ไปโปรดมหาศาลเลย แต่เขาเป็นคนทุกขจ์นเขญ็ใจ เห็นไหม เวลาเป็นคนทุกขจ์นเขญ็ใจ พระสารี
บุตรไปโปรด อาย ไม่กลา้ออกมาใส่บาตร เป็นคหบดีแลว้กลบัมาเป็นคนทุกขจ์นเขญ็ใจ  

สุดทา้ยวนัหน่ึงไดไ้ปรับจา้งมา แลว้ไดผ้า้มาอยากถวายพระสารีบุตร เพราะพระสารีบุตรมา
โปรดบ่อย พอเห็นพระสารีบุตรจะหลบเขา้หลงับา้นเลย อายๆ สุดทา้ยแลว้พอพระสารีบุตรไป
โปรด เห็นไหม รักพระสารีบุตรมากเพราะรู้วา่เป็นลกูของเพื่อน แลว้รักมากเพราะเป็นคนท่ีดี แลว้
รู้ดว้ยวา่เป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองขวา เห็นไหม รักพระสารีบุตรมาก  

พอท าบุญวนันั้นเสร็จ..ตาย ไปเกิดในครรภม์ารดาเพราะอะไร เพราะท าบุญดว้ยความ
บริสุทธ์ิผดุผอ่ง เพราะใจมนัปรารถนามาก เกิดเป็นเดก็มา เพราะไปเกิดเป็นเดก็ แลว้ไปเกิดใน
ครอบครัวท่ีอุปัฏฐากพระสารีบุตร เขานิมนตพ์ระสารีบุตรไปนะ ไปรับไทยทาน ไปฉลองอายเุดก็
มนัเกิด เห็นไหม ใหผ้า้อยา่งดี เก่ียวผา้นั้นตกถวายพระสารีบุตร เห็นไหม ๗ ขวบไดอ้อกบวช  

น่ีเป็นพอ่เพื่อนของพระสารีบุตร แลว้กต็ายไปเกิดเป็นเดก็ เดก็นั้นกม็าเกิดแลว้มาบวชเป็น
ลกูศิษยข์องพระสารีบุตร พระสารีบุตรสอนจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมานะ มีบุญกศุลมหาศาลเลย 
เพราะท าบุญมหาศาล  
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ชีวิตคนๆ หน่ึงในชีวิตน้ี กบัชีวิตของอีกจิตหน่ึง เห็นไหม หมุนเวียนตายเวียนเกิด ยงั
กลบัมาพร้อมกนัได ้ กลบัมาทนักนัได ้ ชีวิตของเพื่อนพอ่พระสารีบุตรกลบัมาเกิดเป็นเดก็ แลว้
กลบัมาเป็นลกูศิษย ์ แลว้พระสารีบุตรพาไปปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ น่ีเวียนตายเวยีนเกิดอยา่งน้ี 
น่ีผลของวฏัฏะ วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี  

เราถึงวา่ชีวิตคือการเกิดแลว้ การด ารงชีวิตมนัยาวไกลไง วนัคืนล่วงไปๆ นะ ผูท่ี้มีความสุข 
เวลาน่ีไปเร็วมาก ผูท่ี้มีแต่ความทุกข ์เวลามนัเช่ืองชา้มาก ส่ิงท่ีการด ารงชีวิตอยู ่ตอ้งตั้งสติไง เราถึง
ตอ้งฝึกฝน เห็นไหม เวลาพระเราเขา้พรรษาออกพรรษา ๓ เดือนพยายามตั้งสติ ตั้งสจัจะ เห็นไหม 
ผูใ้ดถือธุดงควตัร น่ีธุดงควตัร ๓ เดือน พยายามจะเร่งรัด ถึงเวลาคราวเร่งความเพียรนะ ตอ้งตั้งสติ
ของเราไว ้ตอ้งพยายามตั้งสติ แลว้พยายามตั้งสจัจะ แลว้พยายามฝืนใหไ้ดไ้ง ฝืนใหไ้ด ้ 

เราบอกวา่ส่ิงน้ีไม่เป็นประโยชน ์ เวลาประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งลงทุนนะ ไม่
เป็นประโยชน์ ดูสินกักีฬา เห็นไหม นกัวิ่ง เวลาเขาฝึกซอ้มกนันะ เขาเอายางรถยนตผ์กูใส่เอวไว้
แลว้วิ่งไป มนัเป็นประโยชน์ไหม เขาวิง่แข่งขนั เขาไม่ไดว้ิ่งลากยางรถยนต ์แต่การลากยางรถยนต์
นั้นเพื่อใหร่้างกายมนัแขง็แรง  

ดูการประพฤติปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั การประพฤติปฏิบติัของเรามนัตอ้งตั้งสติ มนั
ตอ้งมีการอดอาหาร มีการผอ่นกนัๆ แลว้กบ็อกส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน์ๆ แลว้ท าไมเวลานกักีฬา
มนัวิ่งซอ้มของมนั มนัเอายางผกูของมนัเป็นประโยชน์อะไรของมนัล่ะ กเ็พื่อใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา
ไง  

น่ีกเ็หมือนกนั เราปฏิบติั เราตอ้งตั้งสติของเรา เราตอ้งตดัทอนส่ิงท่ีส่งเสริมกิเลสไง ถึงตอ้ง
ตั้งสจัจะ แลว้ท าของมนัใหไ้ด ้ ถา้ท าของเราใหไ้ดอ้ยา่งน้ี เราจะมีโอกาสของเราไง เพราะอะไร 
เพราะเราเห็นโอกาสของเรา แลว้เราวา่การท าอยา่งน้ีมนัจะไดผ้ลตอบสนอง  

น่ีมนัถึงวา่ถา้มีเหตุมนักมี็ผล เราสาวไปหาเหตุ เห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ แลว้เหตุมาจากไหนล่ะ ไอน่ี้มนัจะเอาแต่ผลนะ ตะครุบแต่เงา จะเอาแต่ผลๆ 
แลว้เหตุมนัไม่มีไง จะท ามาหากินกทุ็กขย์าก จะประพฤติปฏิบติักทุ็กขย์าก อะไรกทุ็กขย์ากไปหมด
เลย แลว้ไม่กลา้เลย  
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“ทุกขค์วรก าหนด” ทุกขค์วรก าหนด ทุกขค์วรเผชิญกบัมนั ทุกขค์วรต่อสู้กบัมนั หาวา่เหตุ
มนัเป็นเพราะเหตุใด ถา้มนัเป็นเร่ืองของกรรม เอา้..ยอมรับสภาวะกรรมนั้นไป เราท าคุณงามความ
ดีไป ถึงท่ีสุดแลว้กรรมน้ีตอ้งพน้จากเราไปได ้ เห็นไหม กรรมมนักเ็ป็นอนิจจงั ทุกอยา่งเป็น
อนิจจงัหมด เพราะเราลองใชห้มดแลว้มนักห็มดไป  

ถา้มนัมีกรรมอยู ่ เรากฝื็นไป ถา้มีกรรมอยู ่ แลว้เราไปอ่อนแอกบัมนั เรากอ็่อนดอ้ยกบัมนั 
มนักไ็ปสร้างส่ิงท่ีโลกธรรม มนับาปอกศุล ถา้มีกรรมกป็ระชดไง ประชดชีวิต ท าใหชี้วิตต ่าตอ้ย 
ถา้เราไม่ประชดชีวิตนะ มีสจัจะ เห็นไหม สุภาพบุรุษ ซ่ือสตัยก์บัตวัเอง เราเป็นสุภาพบุรุษ เราจะ
ซ่ือสตัยก์บัตวัเราเอง เห็นไหม ซ่ือสตัยก์บัตวัเองกท็  าตามตรงไมบ้รรทดันั้นเขา้ไป  

ไมบ้รรทดัเขา้ไปนะ ธรรมไง ทวนกระแสเขา้ไป มนัจะเขา้ไปถึงจิตของเรา ถา้เขา้ไปถึงจิต
ของเรามนัจะเห็นคุณค่าไง การเกิดการตายมาก่ีภพก่ีชาติ เวียนตายเวียนเกิดมาขนาดไหนนะ เราไม่
เคยสมัผสัอยา่งน้ีเลย ถา้ความสมัผสัอยา่งน้ีมนัจะเป็นส่ิงท่ีปัจจตัตงั มนัรู้จ  าเพาะตน รู้เฉพาะจิตนั้น  

ศาสนาพทุธน่ีส าคญัตรงน้ี ส าคญัตอ้งรู้จ  าเพาะตน แต่ส่ือความหมายได ้ผูรู้้กบัผูรู้้จะรู้จกักนั 
เห็นไหม เราเปรียบเหมือนกบัเรือล าหน่ึงออกไปในทะเล เป็นเรือท่ีใหญ่โตมาก ตอ้งมีกปัตนั ถา้มี
กปัตนัจะควบคุมเรือน้ีไปได ้ ถา้เรือล าหน่ึงใหญ่โตมากออกไปกลางทะเลแลว้กปัตนัไม่มีหรือ
กปัตนัป่วย กปัตนัตายในขณะนั้นนะ เรือจะเควง้ควา้งอยูก่ลางทะเลนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ผูรู้้ เห็นไหม ผูท่ี้ส่ือสารกนัได ้ผูรู้้น่ีจะเขา้ใจได ้ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา
นะ แลว้ถา้ผูรู้้มนัมีเท่าไหร่ เห็นไหม ดูสิเรือน่ีไปประเทศไทย ประเทศไทยเรือล าหน่ึง แลว้ผูท่ี้เป็น
กปัตนัคนหน่ึงกบัผูบ้ริหารเรือประเทศน้ี แลว้คนท่ีบริหารประเทศน้ีเป็นคนดี เรือน้ีกจ็ะไปตลอด
รอดฝ่ัง เห็นไหม น่ีประเทศนะ  

แต่การตายของเรายิง่กวา่ประเทศอีกเพราะอะไร เพราะการเกิดการตายของเรา การตายการ
เกิดของจิตมนัซบัซอ้นมาขนาดไหน แลว้ถา้เป็นผูรู้้ เห็นไหม ผูเ้ป็นธรรม ผูมี้สติควบคุมเขา้ไป งาน
อยา่งน้ีมนังานท่ีเป็นนามธรรมนะ เวลาพดูออกไปเป็นรูปธรรม แลว้เวลาเราฟังธรรมข้ึนมา เราก็
คิดหมายเป็นโลกียปัญญา เรากห็มายวา่เป็นวตัถุไง แลว้เรากท็  าไปตามประสาอยา่งนั้นนะ เวลาจิต
มนัละเอียดเขา้ไป จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เห็นการช าระกิเลสของเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์  
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ในศาสนาน่ีธรรม ไปวดัไดฟั้งธรรมๆ อยา่งน้ี ธรรมท่ีออกมาจากท่ีวา่มนัเป็นโลกตุตรธรรม 
มนัไม่มีในโลกหรอก ในโลกส่ือออกมาเป็นโลกียธรรม มนัเป็นแบบสญัญาอารมณ์ มนัเป็น
ความจ า มนัเป็นเร่ืองธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

แต่ถา้ธรรมเป็นโลกตุตรธรรมมนัเป็นอีกมิติหน่ึง อีกมิติหน่ึงเลย มิติท่ีเราคาดหมายไม่ถึง 
แลว้พอเราไปเจอสภาวะแบบนั้น มิติท่ีไปคาดหมายไม่ถึงนะ มนัจะไปท าลายส่ิงท่ีเป็นมิติ คือ
กาลเวลาของเรา ท าลายมิติไง มิติท่ีเหนือกวา่จะท าลายมิติคือกาลเวลาของเรา แลว้จิตน่ีจะพน้จาก
กาลเวลาไป  

น่ีเวลาช าระกิเลสไปแลว้ จิตไม่มีกาลเวลา ไม่มีส่ิงใดทั้งส้ินเลย น่ีถึงวา่วิมุตติสุขไง ไม่มี
ขอบเขต ส่ิงต่างๆ มีขอบเขตเคร่ืองวดัเคร่ืองตวงทั้งนั้น ทุกอยา่งวดัค านวณไดห้มดเลย แต่นิพพาน
น้ีค านวณไม่ได!้ นิพพานค านวณไม่ได ้พน้ออกไปจากส่ิงต่างๆ ทั้งหมด แลว้อยูใ่นหวัใจของเราท่ี
มนัโดนกิเลสควบคุมอยู ่ แลว้มนัท าลายกิเลสน้ี มนัจะค านวณไม่ไดเ้ลย มนัจะเป็นความสุขท่ีไม่มี
ขอบเขต เอวงั  


