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เขาพรรษามา  ๒  เดือน  เกอืบออกพรรษาแลว  ถาเราจะคิดถึงตวัเรานะ  เห็นไหม 
เราวาเรามีชีวิต  กาลเวลามนักม็ีชีวิต  มันกนิตัวมันเองตลอดเวลา  ยักษที่ใหญที่สุด  เห็น 
ไหม  มืดกับสวาง  กินเราไปตลอดเวลา  ถากินเราไปตลอดเวลา  เห็นไหม  กอนบวชเรามี 
การคิดวาอยางไร กอนบวชเรามีความคิดวาเราจะตั้งใจ เราจะตั้งสจัจะ เราจะภาวนา 

ทุกคนปรารถนาความสุข    แลวเราเกิดเปนชาวพทุธมีวาสนามาก  เพราะความสขุ 
เห็นไหม ความสุขในศาสนา ความสุขนอกศาสนานะ ความสุขของโลก ดูสัตวสิ สัตวมัน 
ไดอาหารตามใจมนั  มนัก็มคีวามสุขนะ  ดูเสอืในปา  มันจับเหยื่อของมันได  มันจะมี 
ความสุขมาก  มนักนิอาหารเสรจ็แลวมันจะเลียปาก  มันจะเฝาเหยือ่ของมนั    อยางนี้คือ 
ความสุขนอกศาสนา เพราะเขาไมมีโอกาสแบบเราไง 

เรามี  เราเปนชาวพุทธ  พุทธที่ทะเบียนบาน  เหน็ไหม  เราเกิดมาในโอกาส  สัตว 
น้ํามันอยูในแหลงน้ําทีอ่อกซิเจนมาก  มีอาหารมาก  มันจะมีความสุขของมัน  แตเวลาน้ํา 
เสีย  ปลาลอยเปนแพเลย  สังคมกเ็หมอืนกัน  เราเกิดเปนชาวพุทธ  เราอยูในสังคมเปนชาว 
พุทธ  ชาวพุทธมีโอกาสไดบวชไดเรยีน  จากคนดิบเปนคนสุก เขาวาอยางนั้นนะ ถาใคร 
ไดบวชแลว  เห็นไหม ถาเปนสมัยโบราณ คนยังไมไดบวชเขาเรียกวาคนดิบ  ถาจะไปขอ 
ลูกสาวเขา เขาไมใหหรอก เขาตองใหบวชกอน ใหเปนคนสกุ 

คนสุกเพราะอะไร  เพราะเขาไปในศาสนา  ในศาสนามันตั้งแตเรือ่งธรรมะมาเห็น 
ไหม มิตรเทียม มิตรแท คนเทียมมิตร เหน็ไหม เปนมิตรแตหวังผลประโยชน มิตรแทคบ 
กันอยางไร 

มิตรจากภายนอก มิตรจากภายในใชไหม คบคนพาลจากภายนอก คบคนพาลจาก 
ภายใน  เขาไปศึกษาไง  เขาไปศึกษาการดํารงชีวิตใหเปนคนสุก  คนสุกไปขอลูกสาวเขา 
เขาให เขาวาถาไดบวชไดเรียนแลว จะพาครอบครวั จะพาลูกสาวเขา ไปทําใหครอบครวั
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มั่นคงไง รมเยน็เปนสุข  นี่ละเขาคิดของเขา เห็นไหม เปนคนสุก วาแคไดบวชนะเปนสุข 
แลว 

แลวบวชมาใน  ๓  เดือนนี้บวชมาทําอะไรกนั  ถาบวชมาประพฤติปฏิบัติ    ก็ 
ขวนขวายตั้งสัจจะ  เพื่อจะประพฤติปฏบิัติ    แลวในสมัยโบราณนะ  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติมนัจะมีมากนอยขนาดไหนละ  ก็วากันไปวาเปนการปฏบิัตินะ  วากันไป  คําวา  วา 
กันไป  คอื  กิเลสพาวาไง  กเิลสพาคิด  กเิลสพาทํา  กิเลสทําสภาวะแบบนั้นวานี่คอืการ 
ปฏิบัติ 

การลูบคลํา  ดูสิ  ดูอยางชางเขาทํางานกัน    เขาก็เปนการปฏิบัติของเขา  เขาทํางาน 
ชางของเขา หนาที่ของเขา งานปน งานกอสราง เขาทําของเขา ไอการศึกษานีม้ันเปนการ 
ปฏิบัติหรือ ในการศึกษาเห็นไหม เปดตํารา มีการทรงจําอยางนัน้ แลวนัน่เปนการปฏบิัติ 
แลวหรือยัง ถาเขาใจวาเปนการปฏบิัติเหน็ไหม ตองศึกษากอน ถาไปปฏิบัติกนัเลย จะไม 
รูอะไรเลย ตองเรียนหนังสอื ตองทองจํา 

เขาทํางานชางของเขา  เขามีผลงานของเขานะ  เสร็จงานแลวถอืวาเปนการเสร็จ 
งานนะ  ในการประพฤติปฏบิัติของเรา  เราศึกษามาแลววาเปนคนสุกๆ  โลกเขาคิดกัน 
อยางนัน้เพราะอะไร เพราะคนโง 

โลกนี้คนโงมากนะ  ถาคนโงมาก  คนโงเขาพูดอะไรเราไมเช่ือเขาหรอก  ดูสิ  เรา 
เขาในฝูงสัตว  สัตวมนัเหามนัหอนกันอึกทกึ  มนัตองการอาหารของมนั  แลวเรามนัก็เสพ 
ของมัน  ดํารงเผาพันธุของมนั  ในเรือ่งของสัตวเห็นไหม  แลวเราจะเปนสัตวตัวหนึ่งหรือ 
เราจะเอาชีวิตมนุษยหนึง่ไปเปนสัตวตัวหนึง่ไหม 

เราไมเอาหรอก  ถาจะเอาชีวิตมนุษยเราไปเปนสัตวตัวหนึ่ง  เราอยากเปนมนุษย 
เพราะมนุษยเปนผูทีม่ีปญญาเห็นไหม  ดูสิ  ดูอยางคนในสารคดี  มนุษยหลงเขาไปในหมู 
ของสัตว  ดํารงชีวิตเปนสัตวจนเปนสัตวนะ  เขาใจวาเปนสัตว  ไปกินอาหารแบบเขา  ไป 
คลานแบบเขา  แตสุดทายคนกไ็ปเจอเขา ก็เอาออกมาไปพัฒนาใหม มาพัฒนาใหเปนคน 
ขึ้นมา  แลวในความคิดของคนโง  คนโงจะเปนสภาวะแบบนัน้  คนโงวาสิ่งนัน้เปนคนสุก 
คนเขาไปศึกษาแลวเขาไปบวชเรยีนแลวเปนคนสกุ แตคนสุกก็ยงัเปนคนทุกขอยูอยางนัน้ 
นะ นี่ละความคิดของเขาคนโง
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แตคนที่ฉลาดละ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางศาสนาไว  เห็นไหม  เปน 
ศาสดาของเรา  เปนครูของเรา  เรากม็าบวชมาเรียน  เรียนความเห็นขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมและวนิัยทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวแลว  ถาเราเขา 
มาเรียนจะเปนคนสุก สุกที่ไหน 

ความเปนคนดิบ ดิบทําใหเราทุกขรอนไง เวลามนัฟุงซานขึ้นมา เปนความดิบเหน็ 
ไหม ดิบในหวัใจ ถาเปนความสุกละ ดูอาหารสิ อาหารดิบ คนกินอาหารดิบเราก็ดูถูกเขา 
สมัยกอนยงัไมมีไฟ  คนเราตองกินอาหารดิบๆ เดี๋ยวนี้จะวาเปนคนลาสมัยคนเถื่อน คนที่ 
ศิวิไลซแลวตองกนิอาหารสุก นี่กเ็หมอืนกัน ถาคนไมเคยเห็นนะ อาหารดิบของเขา เขาก็ 
อรอยของเขา รสชาติของเขา เขามีความรบัรสของเขา แตเวลาอาหารสุก คืออาหารจืดชืด 
ไมมรีสชาติ

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  คนปฏบิัติเปนคนโง  คนไมเขาใจเห็นไหม 
พระปฏิบัตจิะรูอะไร  สูการศึกษาเลาเรียนไมได  เห็นไหม  การศึกษาเลาเรียนมนักินเวลา 
เราไปนะ  ชีวิตเห็นไหม  ดูสิ  มันหมดไปนะ  มนัหมดไปวันคืนลวงไปๆ  นะ  แลววนัคนื 
ลวงไปๆ เราจะทําอะไรใหดขีึ้นมา ถาเราไมทําชีวิตเราใหดีขึ้นมา ใครจะทําใหได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยไว  เห็นไหม  วางธรรมและ 
วินัยไว เรามเีจตนา เราเกิดในสังคมชาวพุทธ เรามีโอกาสไดบวช สังคมเปดโอกาสใหเรา 
ไดประพฤติปฏิบัตนิะ  เปดโอกาสเลย  จะไมใหมีการงานเขามา  งานของโลกเขา  เขาก็ทํา 
ของเขา 

ภิกษุ  เห็นไหม    เมื่อกอนสมัยโบราณ  อยางวิชาการ  ทุกอยางจะอยูที่วัดหมดเลย 
เปนผูนําของสังคม สมัยนี้เหน็ไหม ในเรือ่งของโลก วิชาการทางโลก วิชาชีพ พระเราไม 
ทันเขา เพราะอะไร เพราะทางโลกเขามวีิวัฒนาการของเขาตลอดไป แตทางธรรมเราตอง 
แนนอน ทางธรรมตองแนนอนตองมัน่คง ถาเรามั่นคงขึ้นมา โลกกบัธรรม แลวถาเราไม 
มีหลักเกณฑ ทางโลกก็จะเปนใหญ โลกกจ็ะชี้นําได 

ถาโลกช้ีนําได ลองถามเขาวามีความสุขไหม ถาโลกมีความสุข โลกบนเดอืดรอน 
กันทําไม ทําไมเบียดเบียนกัน  ในศาสนาเขาวาเปนที่รมเย็นเปนสขุ แลวทําไมเบียดเบียน 
กัน เห็นไหม ทําไมการปกครองถึงไมเปนธรรมละ นี่เพราะอะไร เพราะมนัดิบไง
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โลกียปญญา  โลกเขาวา  คนบวชแลวเปนคนสุก  แตในสังคมของชาวพุทธเรา 
สังคมของธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะบอกวาเปนคนดิบ ดิบเพราะ 
อะไร  ดิบเพราะไมดิบจุดไฟไมติดไง  จุดไฟไมติดนะ  เราไมซื่อสัตยกับตวัเองไง  ไฟบน 
หัวของเรา  เราไมดูไง แตเราไปดูหัวของเขา ขี้บนหวัของตวัไมดู ไปดูขี้บนหัวของคนอื่น 
ไง อันนั้นเปนความผิดๆ ความผิดของเขาเปนเรือ่งของเขา แตอยางนี้เปนคติธรรมได 

เวลาครบูาอาจารยทานพูด  พูดเปนคติธรรมนะ  พูดกับคนทีไ่วเนือ้เช่ือใจไดวามนั 
จะผิดอยางนัน้  มันจะถูกอยางนี้  ผิดอยางนี้ถูกอยางนี้เพือ่อะไร  เพือ่ไมใหเราทําอยางนัน้ 
ไมใชเอาเขามานินทาแลวก็ไปทําตามเขา 

เวลาคนที่โกรธแลวโกรธตอบไป  เราเลวกวาเขาอกีเห็นไหม  คนเขาโกรธเห็น 
ไหม แลวเราไปโกรธตอบ ถาคนเขาโกรธหนาดําหนาแดงเลย ใสไคล  เวลาคนโกรธแลว 
มันก็ตองเบียดเบียนคนอื่น  แลวเรารูวาคนนี้โดนไฟเผาแลว  นี่สิ่งนี้อารมณเขาเผาตัวเขา 
เองนะ  รอนๆ  เบียดเบียนตัวเองกอนแลวเบียดเบียนผูอื่น  เบียดเบียนตัวเอง  ตัวเองยังไมรู 
เลย แลวไปเบยีดเบยีนคนอืน่เหน็ไหม ถาเราไปโกรธตอบ เราก็โงเปน ๒ ช้ัน ๓ ช้ันนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อคติธรรม  สิ่งนีเ้ปนคติตัวอยาง  คติที่ดีก็มี  คติที่เลวกม็ี  คติที่ 
เลวนี่มนัชอบ คนเรานี้สิ่งที่เลวๆ  เห็นไหม สิ่งทีโ่ลกเขาเขาไปประสาโลก โลกธรรมเห็น 
ไหม  อบายมุข  คําวาอบายมุข  มันคือของเลว  ของเลวเพราะอะไร  เพราะอบายมขุมนัจะ 
ทําลายจิตใจดวงนัน้  ทําลายหัวใจของคนที่ไปติดพนัมนั  ถาใครติดพันกบัอบายมุขมนั 
เปนสิง่ที่ทําลายตัวเอง  แตคนก็ชอบนะ  แตถาเปนการถือศีลเปนการประพฤติปฏิบัติ  ทุก 
คนไมพอใจหรอก  มันเบียดมนัทําลายกเิลสมันขัดแยงกับกเิลสเหน็ไหม  แลวสิ่งทีเ่ปน 
อบายมุข เขาทํากนัอยางนัน้ เปนคติที่เลว 

คติที่เลว  ครูบาอาจารยทานเอามาบอกวาเปนคติทีเ่ลว  ดูอยางเทวทัต  เห็นไหม 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูด  จะเอาเทวทัตเปนตัวอยาง  เวลาชักนําภิกษุไป 
๕๐๐  แลวใหพระสารีบุตรไปเอาคนืมา  ไปเอาพระบวชใหมคนืมา  เพราะพระบวชใหม 
มันไมเขาใจถึงหลกัธรรม
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เวลาเทวทัตเสนอหลักการขึ้นมา  เห็นไหม  ไมใหฉนัเนือ้สัตว  ใหบิณฑบาตเปน 
วัตร  ใหนอนอยูโคนไม    พระบวชใหมมาก็คิดวา  สิง่นี้เยี่ยมๆ  สิง่นี้เปนสิง่ที่วาเปนธรรม 
เปนการขัดเกลากิเลส เปนผูทีม่ีปญญามากกวาพระพทุธเจานะ 

มันเปนการสดุโตง  สุดโตงสวนหนึ่ง  แตคําวาสุดโตงหรือไมสุดโตงนีม่ันกอ็ยูที่ 
จริตนิสัยดวย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกไวอยางนี้  บอกวาถาคนมนัหยาบ 
กิเลสมันหยาบ ถาจะอดอาหาร ถาจะไมฉันเนือ้สัตว  เพราะวาพอฉันเนือ้สัตวแลว มันทํา 
ใหภาวนาไมคอยสะดวก  อยางนัน้พระพทุธเจาอนญุาต  แตไมใชทุกคนตองเปนแบบนัน้ 
ไง 

ไมสุดโตงเพราะมัชฌิมาปฏิปทา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบรรลุธรรมขึน้ 
มาแลว ตรัสรูธรรมขึ้นมา เห็นสิง่นี้เปนประโยชนและไมเปนประโยชน ถามันเขากับจริต 
มันไปดดัแปลงตนของจริตอันนั้น มนักเ็ห็นสมควรใชไหม 

แตทุกคนไมเปนแบบนั้น  นี่คอืวาผูที่รูจริงเห็นไหม  แตเทวทัตเสนอหลกัการนัน้ 
ขึ้นมา  แลวพระบวชใหมเหน็หลักการที่วามนัเขมแข็ง  ก็จะเอาสภาวะแบบนัน้  เขมแข็ง 
มันกม็ีเขมแข็งภายนอก เขมแข็งภายใน 

เวลาเราตั้งสัจจะขึ้นมา  ถือธุดงคของเราขึ้นมา  ที่เราทําธุดงคกันอยูนี้  ก็ตองถอืให 
เปนสจัจะความจริง  อยาไปมีมายากับมันไง  ถือธุดงควัตรแลวก็ไปสัง่การอยางนัน้อยางนี้ 
เวลาอดอาหารองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกวาหามอดอาหาร  เพราะอดอาหาร 
แลวคนโงอดอาหารมันตายหมดไง  เพราะถือวาการอดอาหารนัน้มนัเปนหลักการ  คิดวา 
สิ่งนี้เปนคุณธรรม    อดอาหารเปนอุบายเทานั้น  อดอาหารเพือ่ที่จะใหรางกายมันไมมี 
สารอาหารตกคาง  มันไมมพีลังงาน  พลังงานของกเิลสมันมีมาก  ถากนิมากนอนมาก  มนั 
ทําใหภาวนายาก 

มีตามธรรมนะ  บิณฑบาตมาฉันอิ่มหนึ่ง  สิ่งนี้องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกวาใหอดนอนผอนอาหาร    ถือธุดงคกเ็หมอืนกนั  ธุดงคมันเปนอุบายวิธีการ  มันขัด 
เกลากิเลส แตพอถอืธุดงคแลวก็จะไปเรยีกรองเอาศรทัธากับเขา
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ธุดงคเพื่อขัดเกลานะ  ไมไดธุดงคเพือ่สะสม  อยางนั้นมันธุดงคสะสม  ธุดงคเอา 
หนา  ธุดงคไปหลอกลวงเขา    สิ่งที่ธุดงคไปหลอกเขา  มันไมสมควรหรอก  สิ่งทีม่ันมีอยู 
แลว  เราทําเพื่อจะดัดแปลงกิเลสเรา  เราจะทําลายกิเลส   เราไมไดสะสม ธุดงคเพื่อทําตาม 
กติกาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ธุดงควัตร 

แตก็ทําซะ  ตองสั่งอยางนัน้สั่งอยางนี้ใหมนัวุนวายไปหมดเลย    มนัไมใชวิธีการ 
เห็นไหม  ถึงวายอนกลับมาที่เรา  เราตองซื่อสัตย  ตั้งสัจจะกับเรา  ซื่อสัตยกบัเรา  ซื่อสัตย 
กับเราคอืธรรมและวนิัยอยางนี้ มนัจะทําใหเราเห็นโทษของเราไง 

โทษของเรา ไมใชโทษของคนอืน่ โทษคนอื่นเหน็เรือ่งโทษของคนอืน่  เห็นโทษ 
ของเราเห็นไหม ถาโทษของเรา นี่สิ่งนี้มนัจะอัดอัน้ตันใจขนาดไหน คนที่อยูรอบขางเรา 
เขาจะทําผิดขนาดไหน ถามันเตือนกันได  เหมอืนรางกาย  เห็นไหม เราไมเขาใจหรอกนะ 
วาเราเดินไป  เราจะเหยียบขวากเหยียบหนาม  แตเวลาเราไปเหยียบหนามแลว  เหน็ไหม 
เราจะเดนิตอไปไมไดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราไมเหน็ใชไหมเราถึงเหยียบ  ถาเรารูเราจะเหยียบไปทําไม  นี่ก็ 
เหมือนกนั ภิกษุ หมูคณะ ก็อยูรอบขางเรา ถาเขาไมเขาใจ  เขาทําของเขาผิด นั่นเรือ่งของ 
เขา  ถาคุยกันไดเหน็ขวากเห็นหนามเราก็ไมเหยียบ  แตถาไมเห็น  เตือนไปแลวมปีญหา 
เราก็ไมพูด 

สิ่งที่พูดไปเพราะอะไร  เพราะในสงัคมหนึ่ง  ในสังฆะหนึ่งก็เหมือนรางกายหนึ่ง 
รางกายนะ อาวาสอันหนึ่งอันเดียวกันไง แขน ขา คอ สมอง สวนที่เปนสมอง สวนที่เปน 
เทา  มันจะขับเคลื่อนไป  มนัจะเปนรางกายหนึ่ง  ถามันไมขัดแยงกัน  มนัจะมีความสุข 
รางกายนี้จะปกติ แตถารางกายเห็นไหม เหยียบหนามไปแลวมนัก็ตองฝนเดนิไป แตมนัก็ 
ขยับแขยงไปตามประสาการเดินไปนัน้ 

ถึงยอนกลับมา  ถามนัจะอัดอัน้  มนัจะตนัใจ  มันจะระเบิด  ก็ใหมนัระเบิดจาก 
ภายในเห็นไหม  อยางนี้คอืขนัติธรรม  ถามีขันติธรรมอยางนี้  นี่ทิฐิเสมอกนั  ความเห็น 
เสมอกันของสงฆ  สงฆจะอยูสุขสบาย  แตถาทิฐิไมเสมอกนั  ความเห็นไมเสมอกนั 
ความเหน็ตางกัน  จะทําใหเบยีดเบยีนกนับาดหมางกัน  อนันีเ้ปนกิเลสหยาบๆ  นะ  ถา
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สังคมใด  เห็นไหม  เขาจะทําขนาดไหนก็แลวแต  เราก็ทําความดขีองเรา  นีเ่ปนการ 
ตรวจสอบใจของเรานะ 

ถาสังคมอยางนัน้มคีรูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานรับผิดชอบอยูแลว  ครูบา 
อาจารยรับผิดชอบนะ ในเมื่อเปนครูบาอาจารย ไมมตีาหรือ ครูบาอาจารยไมมีหูหรอื มีหู 
มีตาทั้งนัน้ละ แตมนัถึงเวลาไหม 

ดูสิ เวลามคีวามผิดพลาด เหน็ไหม เราจะดัดแปลงอยางไร เดก็เราจะสอนอยางไร 
ผูใหญเราจะสอนอยางไร  มันมขีั้นตอนของมัน  ถาขั้นตอนของมัน  ควรและไมควร สิ่งที่ 
ไมควรนะ  เหมือนสีซอใหควายฟง  เด็กมันไมรูเรือ่ง  บอกมนัวาอยางนัน้ไมดี  มนัไมฟง 
หรอก 

เวลาเราพูดกับเดก็ เห็นไหม บอกมนัวาอยางนี้ดี  เด็กใหมๆ  เห็นไหมเราใหรางวลั 
มัน  ตบมือกนั  แคหยิบของมาใหเรา  อยางนี้เปนรางวัลสูงสุด  ดีใจนะ  สุขโอยมีความสุข 
มาก เด็กเหน็ไหม เดก็เลก็ๆ เวลาหยิบของใหพอใหแม แมจะปรบมอืให มันจะดีใจ มนัจะ 
คึกคัก  แคนี้มนัก็มีผลงานของมนัแลว 

แลวเราจะไปบอกอะไร บอกความรูสึกอะไรใหเปนงานมหาศาลวา “เอง็โตขึน้มา 
เอ็งตองทํามาหากินนะ  เอ็งจะทกุขยากกวานี้อกีมากมายนกั  งานของเอ็งไมใชงานหยิบ 
ของมาใหพอใหแมทัง้นัน้หรอก”  หยิบของมาใหพอใหแมเหน็ไหมไดรางวัลไดเงินได 
ทองไดรางวลัมีความสุขเปยมลนไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ในสงัคมทีเ่ขามกีารผิดพลาดนั่นนะ  ความเห็นของเขามนัยงัเด็กๆ 
อยู แลวไปบอกเขา เขาจะยอมรับไหม ถาเขาไมยอมรับ ถาพูดออกไป ผลของมันเปนดาบ 
สองคมไง 

ถาอยางการติเตยีนนะ  การตเิตียนการผูกโกรธในหัวใจ  พอแมเรายังไมสมควรทํา 
เลย  แลวถาเปนครูบาอาจารยนะ  หลวงตาทานบอกเลย  “ออกมาชวยโลกนีเ้สียใจอยาง 
เดียว คนตกนรกมหาศาล” เพราะอะไร เพราะเขาติเตียน เขาไมเหน็ดวย สิ่งที่ไมเห็นดวย 
ใครจะรูไมรูไมเกี่ยว  จะรูไมรูไมเกีย่วนะ  ใครเดนิไปบนถนนเราจะรูไหมวามนัมีหนาม 
เราจะรูไมรูแตถาเราเหยียบไป มนัก็เจ็บทกุที
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นี่ก็เหมือนกัน เขาจะเช่ือหรอืไมเช่ือกเ็รื่องของเขา แตความจรงิเปนอยางนัน้สัจจะ 
เปนอยางนัน้  สัจจะเหน็ไหม  ติเตยีนพระอริยเจามันมีโทษมันมีผล  เห็นไหม  หลวงปูมั่น 
ทานยังบอกเลย  บางอยางทานไมพูดออกไป  ทานตองหาหมูคณะหาลกูศิษยเปนเขียงเปน 
กระโถนไง

พูดกระทบ  เห็นไหม  ตีวัวกระทบคราด  พูดถงึเขยีงถึงคนที่สนิทชิดเชื้อ  แลว 
กระทบไปที่ภิกษุใหม  ภิกษุเขามาใหมเขาทําผิดทําถูก  เขาไมรูของเขา  แลวเขาไมรูจริต 
นิสัยของครบูาอาจารย  ถาพูดไปเกิดการติเตียน  เกดิการยึดมัน่  อันนัน้เปนกรรมทั้งหมด 
ครูบาอาจารยทานมีธรรมวนิัย มีหูมีตา ทานจะมีความเห็นของทาน แลวเรากอ็ยูในสังคม 
นั้น  “ทําไมเปนอยางนั้น  ทําไมเปนอยางนี้  ทําไมเปนอยางนั้น”  กิเลสมันดิน้นะ  กเิลสใน 
ใจเรามนัดิ้น  มันดิน้ของเรา  แลวเรายังไมรูวาเปนกิเลสอีก  เรายังวาสิ่งนีเ้ปนคุณธรรมได 
อยางไร  ในหัวใจเรามนัดิ้นแลวมนัทําลายเราอยูนี่  กิเลสคนอืน่ไมตองไปมอง  มองกเิลส 
ของเรา เพราะเราจะมาศึกษามาปฏิบัติ 

เราบวชมาเพือ่อะไร  เราบวชมาเพื่อจะชําระกเิลสใชไหม  เราบวชมาเพื่อความสุข 
ของเราใชไหม  ความสขุของเราไมใชความสุขของพระองคอืน่  ไมใชความสุขของหมู 
คณะ หมูคณะดีแลวถึงบวช  เราหาสัปปายะ ๔ ที่ไหนเปนที่สัปปายะ ๔ ที่ไหนมีบุคคลที่ 
ปฏิบัติ  เห็นไหม หมูคณะเปนสัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะ สถานที่เปนสัปปายะ  ครูบา 
อาจารยเปนสัปปายะ  ครูบาอาจารยเปนผูช้ีนํา  แลวเปนหนาที่ของใคร  ก็หนาที่ของครูบา 
อาจารยใชไหม 

ถาหนาที่ของครูบาอาจารย    อยางทีว่าสังคมมนัเปนอยางนี้  มันจะมีคนใหมๆ  เขา 
มา  ศาสนามันจะมีศาสนทายาท  ถาไมสรางธรรมไมสรางศาสนทายาท  ศาสนาจะฝากไว 
กับใคร 

แลวการบวชเขามา  ทําไมตองถือนิสยัละ ทําไมจะตอง ๕ พรรษาขึน้ไปถงึจะพน 
นิสัยละ  เพราะอะไร  เพราะบวชเขามา  ความเห็นของโลกนะ  ความเห็นที่รูกนัมา  ดูสิ  ดู 
อยางโยม  คฤหัสถเขาเขาไปอยูวัด  อยูจนเฒาจนแกนะ  ก็ไมรูเรือ่งของวัด  เพราะอะไร 
เพราะเขาเขาไมถงึไง  เขาเขาไปเปนหนาที่การกสงฆ  เปนหนาที่รับผิดชอบในเรื่องของ



เทศนพระ วันที่ ๗  ก.ย. ๒๕๔๙  ๙ 

สงฆ  แตเขาไมเขาไปคลกุคลีในธรรมวนิัย    เชน  การอาหาร  แคประเคนอาหาร  ก็รูแต 
เปลือกๆ เห็นไหม ไดไมได กาลิก ควรไมควร กไ็มรู สิ่งใดก็ไมรู 

แลวความเปนไป  เวลาพระบอกวาสิ่งนี้ไมเปนความผิด  จะไมเปนความผิดได 
อยางไร มันเปนธรรมวินัย ถามนัผิดก็คือผิด ใครก็ผิดหมดถาผิด  เพราะธรรมวนิัยมันเปน 
สภาวะแบบนั้น  แตผิดออกมาแลว  มนัจะมีเจตนาหรือไมมีเจตนา  กรรมมนักม็ีอยูแลว 
แลวอาบัติหรอืไมเปนอาบัติ มันก็อกีสวนหนึ่ง 

นี่มนัเปนดินพอกหางหมูไง  ถาดินพอกหางหมู  หวัใจการประพฤติปฏิบัตมิันจะ 
เปนไปไหมละ  ถาหัวใจของผูที่ดินพอกหางหมู  มันกเ็ปนหางหมูพอดินพอกมันก็ใหญ 
ขึ้นๆ มันแกวงไปมนัก็ฟาดตัวมันเอง 

ความคิดของเรา ถามันดือ้ดาน  ใจมนัดาน ดานในธรรมและวินยั  แลวมันก็สะสม 
แตความผิดพลาดในหัวใจ  มนัก็เปนดนิพอกหางหมู  มันก็มกีิเลสสะสมไป  กรรมกเ็กิด 
ขึ้นมา แลวเราปฏิบัติจะไดผลไหมละ 

พูดถึงวา ศีล สมาธิ ปญญา ถาศีลของเรา เรามั่นคงจรงิ ถาผิดศีลขนาดไหนแลวเรา 
จะภาวนาใหไดกท็ําไปสิ แลวนี่มนัเกิดไหม โธ.. กิเลสมันรายกาจนกั ชนะคนอืน่มาหมด 
เลยแตไมเคยชนะกิเลสเราเองเลย  ถามีความผิดอะไรในหัวใจ  เวลาภาวนาไปมันจะสอด 
เขามาทันทเีลย 

อยาโกหกตวัเองเลย  เมื่อกีย้ังทําความผิดอยูชัดๆ  แลวจะมาปฏิบัติอะไร  นั่งสมาธิ 
เนี่ย  ขนาดไมมนีะ  มนัยงัหลอกใหการปฏบิัติเราไขวเขวตลอด  แลวจะใหมันผิดศีลได 
อยางไร ศีลถงึตองบริสุทธิ์ไง ศีลของเราไมโกหกตวัเอง ความผิดของคนอืน่เหน็ไหม ถา 
มันเตอืนกันไดก็เตือน  ถาเตือนไมไดก็เรื่องของเขา  เรื่องของเขาไมใชเรื่องของเรา  ขี้บน 
หัวคนอื่นกบัขี้ของเรา  เปนหนาที่ของครูบาอาจารย  เพราะเขามาหาครูบาอาจารยของเขา 
เองไง  ครูบาอาจารยมีหนาที่สัง่สอน  แตวาครูบาอาจารยทานจะดูวามนัถึงเวลาหรือไมถงึ 
เวลา ถายังไมถงึเวลานะพูดไปเถอะปากเปยกปากแฉะ
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ถาถึงเวลา เห็นไหม ไกลขนาดไหนก็กราบไหว องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกเลยวา จะอยูถึงชายชนบทขนาดไหน ถาทําตามเรา เหมือนอยูกับเรา จับจีวรอยูนะแต 
ไมทําตามนะ ไมมีความหมายเลย 

เราเอาแตความคุนเคยสนทิชิดเชื้อความใกลเคียงไง  แลวก็เอาสิ่งนีไ้ปหา 
ผลประโยชนกับโลก  เวลาอยูกับครบูาอาจารยองคไหนก็แลวแต เราผานเขาครูอาจารย ก็ 
บอกวาเปนลูกศิษยองคนัน้ๆ  มีช่ือ  อํานาจวาสนาออกไป  เอาสิ่งนี้มาเปนกเิลสพอกหาง 
หมูเขาไป หางหมมูันยิ่งใหญเขาไป 

แตถาเราชําระกิเลส  ชําระความยึดมัน่ถอืมัน่ของใจ    มันจะเปนความสุขของเรา 
มันจะเปนประโยชนเห็นไหม ถามันมีความสขุของเรา  เราจะอยูได  จะมีความรมเย็นเปน 
สุขในศาสนา 

คนดิบคนสุก  เห็นไหม  หัวใจดิบหวัใจสุก  ถาการเคลื่อนไหวไป  การประพฤติ 
ปฏิบัติมนัเปนเรื่องการลงทุน  ในเมื่อมีความเดือดรอน  ตองยอมรบัวามีความเดอืดรอน 
การทํางานเหน็ไหม  แมแตคนเดนิอยูตามธรรมดาของเขา  เขายงัมเีหงื่อไหลไคลยอยเลย 
แลวเราจะประพฤติปฏิบัติ  เราจะชําระกิเลส การนั่งการบังคับตนมนัจะมีความทุกขขนาด 
ไหน มันจะไมพอใจมนัจะดิน้รนขนาดไหน ตองขม ตองบังคับกนั 

ถาบังคับขึน้มาแลว  เด็กคนนีม้ันฝกขึน้มาแลว  เดก็มันเปนคนดี  สังคมไหนก็ 
ยอมรับวาเปนคนดี  เห็นไหม  “เด็กคนนี้ลกูใคร  พอแมสั่งสอนดีมาก”  ถาเด็กคนนี้ลูกใคร 
พอแมไมสั่งสอน  นี่กเ็หมอืนกัน  สัปปายะ  ๔  ครูบาอาจารยมีช่ือเสยีงมาก  ครูบาอาจารย 
เปนคนดีมาก  แลวเราประพฤติปฏิบัติแลว  เราสั่งสอนไหม  ทานสั่งสอนทุกวนัเลย  ทาน 
พูดมาปากเปยกปากแฉะเลย เราเอาหรือเปลา ใจเราสูหรือเปลา ใจเราเปนหรอืเปลา 

พอแมสั่งสอน แตลูกมนัไมเอา ครูบาอาจารยทานสัง่สอนแลวลูกมันไมเอา ลูกมัน 
ไมเอา  จะเปนประโยชนกับมันไหม  ถาไมเปนประโยชนกับมันจะโทษใคร    โทษครูบา 
อาจารยไดไหม โทษศาสนาไดไหม โทษพระพทุธเจาไดไหม
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ถาศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ดี  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนครูบาอาจารย 
ที่ดี  ทําไมพระออกมาประพฤติปฏิบัตกิันเหลวแหลกขนาดนี้  พระเหลวแหลกเพราะพระ 
มันไมเอา ธรรมวนิัยมนัผิดตรงไหน ครูบาอาจารยผิดตรงไหน 

สิ่งนั้นเปนคนดทีั้งหมดแตเพราะพวกเรา  พวกปฏิบตัิ  พวกใจมนัไมสู  ใจไมสูมัน 
ไมเปนประโยชนกับเราเห็นไหม  ถาใจมนัสู  งานการของโลกเขายังอาบเหงือ่ตางน้ํา  เขา 
ทุกขยากขนาดนั้น  แลวงานการของเราทําไมเราไมทํา  หนาที่การงานขอวัตรปฏิบัติก็ทํา 
เปนหนาที่ของเรา เพราะหมูคณะ นกยังมีรวงมีรัง  สัตวตองมีอาหารของมนั มีที่พึง่อาศัย 
ของมัน  พระก็ตองมีที่พึง่อาศัยของพระ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวางธรรม 
วินัยไว  เห็นไหม  บรเิวณของกฏุิที่อยูอาศัยตองเก็บกวาด  สิ่งนี้ไมใหสกปรก    เทวดาเขา 
ดูแลอยูเหน็ไหม ถาเปนสิง่ที่ทําคุณงามความดขีึ้นมา เทวดาสาธุการ ประพฤติปฏิบัติก็งาย 
ขึ้นมา 

ถาทําอะไรไมปกติ  ทําใหขัดกีดขวางธรรมวนิัย  เหน็ไหม  ขอวัตรปฏิบัติทีว่างไว 
ยังไมทํา  แลวจะไปภาวนาอะไร  จะหลอกตัวเองอีกแลวหรือ    เทวดาเขาติเตยีน  เหน็ไหม 
พระองคนีเ้ปนผูปฏบิัติหลอกลวงโลก  พระองคนีเ้ปนพระปฏิบัติ  แตทํามารยาสาไถย 
เวลาอยูลับหลังไมเหน็ปฏิบัตเิลย  แตเวลาโยมมาทําเปนนัง่อวดเกง  เหน็ไหม  เทวดาเห็น 
หมดนะ 

แลวเราเปนอยางไร เราจะซือ่สัตยกบัตัวเราเอง  เราตองทําอยางนี้ ถาเราทําของเรา 
ขึ้นมาไดเหน็ไหม เทวดาก็นยิมชมชอบสงเสริม เทวดามีหรือไมมี พระไตรปฎกก็บอกอยู 
แลววาเทวดามีเยอะแยะไป แลวเทวดานอกเทวดาใน 

เทวดานอก  เหน็ไหม กค็ือผูนยิมสงเสรมิ แลวเทวดาในละ ก็คือเรามีความองอาจ 
กลาหาญ  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาจิตเริ่มสงบ  เรามีปญญาขึ้นมาเหน็ไหม  เทวดามาละ 
พรหมมาละ มาเพือ่อะไร มาเพือ่สงเสริมใหเราเจริญรุงเรอืงขึน้มา 

ถาเจริญรุงเรอืงขึน้มาปญญามันก็เกิด  ปญญามันเกิดก็วนเวยีนเขามาจากภายใน 
ทานชําระกิเลสจากภายใน  นีล่ะโลกุตรธรรม    มันเปนงานของสงฆเรา  มันเปนงานของ 
นักรบ  เราเปนพระเปนสงฆ ออกเปนนกัรบ  เรารบกับอะไร รบกบักิเลส รบกบัทิฐิมานะ 
รบกับความเหน็ในหวัใจนี้
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เรื่องของคนอื่นเปนเรือ่งของคนอืน่  เรื่องของโลกเขาก็เปนสงัคมของเขา  ไปแบก 
หามเขาทําไม  เราไมไปแบกหามเขาหรอก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาขึ้นมาองคหนึ่ง  เปนศาสดาของเทวดา  ของอนิทร 
ของพรหม 

แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  วางศาสนามา  ๒,๕๐๐ 
ปเรายังไดโอกาสรับสวนบุญสวนกุศลอันนี้  เรายังมีธรรมวินัย  มีรองรอยใหประพฤติ 
ปฏิบัติ  แมแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอาชนะกิเลสไดแมแตองคเดยีว  ยังเปนครู 
ของเทวดาของหมูสัตว 

แลวถาเราพยายามประพฤติปฏิบัตขิองเราขึ้นมา  ถาเราเอาใจของเราไวได  เรา 
พิจารณาของเราได  สังคมเกิดขึ้นมาแลวมนัจะเปนประโยชนขนาดไหน  โลกเขามองกนั 
ไปไง  หนาที่ของพระ  พระที่บวชแลวหนาที่ของพระก็วากนัไปตามประสาโลกทีว่าให 
สังคม ใหคฤหัสถไง พทุธบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใหอุบาสกอุบาสิกาเขา 
มาช้ีนําถวายความรูพระสงฆ  เวลาประชมุสงฆ  ถวายความรูๆ  เอาความรูอะไรมาถวาย 
ความรูของโลกอยางนัน้มคีวามจําเปนอะไร ความจําเปนอยางนัน้ไมมเีลย 

หนาที่ของพระ  พระมนัมีหนาที่อยูแลวในทางจงกรม  หนาที่ภาวนา  ทําไมไมขุด 
คนขึ้นมา  ธรรมวินยัอยูในหัวใจของเรา  ความรูสกึอันนี้คนมันขึ้นมา  ถาความรูสกึนี้ 
เกิดขึ้นมาแลว สิ่งนีม้ันเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม แลวจากใจดวงหนึง่ ความสุขความ 
ทุกขมนักนิไปในหัวใจทุกๆ ดวงใจ ทุกๆ ดวงใจทุกขหมดเลย แลวไมมีใครสั่งสอน 

เหมือนคนปวยทั่วโลกเลย  แตไมมีหมอรักษา  ยาก็ไมมี  แลวผูที่รูขึน้มาองคหนึง่ 
มันมียาเห็นไหม อาการของทกุข  อาการของการเปนไป มนัเปนไปหมด ใครๆ ก็รู  หมอ 
รักษาโรคนี้ใหหาย  ทําไมหมอเขาจะไมรูเรือ่งอาการอยางนี้  ถาเรื่องอาการอยางนีเ้กิด 
ขึ้นมาจากใจ เห็นไหม จิตมนัสงบขึ้นมา “ออ นี่เปนความสงบของจิต” 

สิ่งที่เปนความสงบของจิต ตองสงบกอน ถาจิตไมสงบจะเอาอะไรมาทํางาน ไมมี 
สิ่งที่ทํางาน  งานจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ถางานเกิดขึ้นมาไมได  มนัจะชนะกิเลสได 
อยางไร
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งานของสงฆ งานอันมหาศาล งานประพฤติปฏิบัติ  งานคนควาจิต มันสําคัญมาก 
แลวเปนหนาที่ของพระ หนาที่ของนักรบ งานของพระ แตทําไมไมทํากนั จะไปแบกหาม 
เรื่องของโลก  คนเขาทําแทนกนัไดทัง้นัน้  ใครก็ทําได  แทนได    จางวานกนัไดเกื้อหนุน 
กันได แตเรื่องการปฏบิัติเกือ้หนนุกนัไมได ถาเกื้อหนุนไดองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจารื้อสัตวขนสัตวไปหมดแลว จะไมใหสัตวทุกขอยูอยางนีเ้ลย แตมนัเปนไปไมได 

ดูสิ  ในการประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม  เวลาจิตสงบก็เปนอยางหนึ่ง  สมถะ  ความ 
สงบก็เปนอยางหนึง่  เวลาวปิสสนา ปญญาเกิดขึ้นมา มันก็เปนอยางหนึ่ง มันก็เปนหนาที่ 
ของมัน เครือ่งมือของการปฏิบัติมนักเ็ปนหนาที่ของมัน คอนก็สวนคอน สิ่วก็สิ่ว ขวานก็ 
ขวาน  เลื่อยก็เลื่อย  มนัก็คนละอยาง  เวลาเราจะตีคอนจะเอาเลือ่ยมาตีไดไหม  มันเปนไป 
ไมได มนัเปนหนาที่ของมัน 

นี่ก็เหมือนกันเวลาปฏิบัติไป ความสงบของใจมันก็เปนเรื่องหนึ่ง ปญญามันกเ็ปน 
อีกเรื่องหนึ่ง  แตมนัก็สมดลุกนัขึ้นมา  เวลาจะสรางบานสรางเรือนขึ้นมา  เวลาจะเขาลิม่ 
เขาเดือย มนัก็ตองใชสิ่วใชขวานใชสิ่งที่ละเอยีดออนขึ้นมา 

แลวจิตกเ็หมอืนกนั เวลามันปฏิบัติขึน้มา เวลาสงบ ความสงบเปนสิ่งที่หยาบๆ มาก จิต 
สงบนี้แมแตฤๅษีชีไพรมนัก็ทําได แมแตกอนอิฐกอนหินมันไมขยับมันก็วาสงบของมัน 
เพราะมนัไมมีชีวิต แตมันก็สงบไดนะ อิฐหินปูนทรายที่มันกองอยู มนัก็ไมขยับเขยือ้น 
เลย มนัมีความสุขอะไรของมัน มนัไมมีความสุขของมันเลย แลวหัวใจของเราเหน็ไหม 
สิ่งที่มีชีวิตแลวมนัสงบขึ้นมา จะไปตื่นเตนอะไรกับมัน มนัมีความสงบขึ้นมา มันกเ็ปน 
อิฐหินปูนทรายขึน้มา ก็ผสมขึ้นมาใหมนัเปนสิ่งกอสรางขึ้นมาสิ ใหมันเปนบานเรอืน 
ขึ้นมา ใหมันเปนที่อาศัยขึน้มา ถามนัเปนที่อาศัยขึน้มาก็เพือ่ใคร ก็เพื่อใจของเรา 

มันเปลี่ยนจากความดิบๆ  ไง  ใจดิบๆ  ใจที่กิเลสมนัทําลายอยูนี่  ใหมันสรางสม 
ขึ้นมา  ใหมนัเปนธรรมขึ้นมาในหัวใจ  ถาสรางสมขึน้มาในหวัใจเหน็ไหม  ธรรมของใคร 
..ธรรมของใคร.. ธรรมของผูที่ประพฤตปิฏิบัตินัน้ ธรรมของผูที่รูนัน้ 

ความทุกขอยูทีไ่หนความสุขกอ็ยูทีน่ั่น  ถาความทกุขนะมนักําจัดทกุขหายไปแลว 
ทุกขไมมีในหัวใจมันจะเอาอะไรมาทุกข  สิ่งที่แสวงหานี้มันเรื่องหยาบๆ  มาก  ความสุข 
ของโลก  ความสขุแบบมลีาภเสื่อมลาภนะ  เรื่องนี้มนัเปนเรือ่งเห็นไหม  ดูสิ  ดูอยางกาม
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ราคะอยางนี้  มันเปนเรือ่งของสิ่งที่เหลวไหล  มันเปนเรื่องของน้ํา  หลั่งน้ําออกมาก็เทา 
นั้นเอง  มนัมเีรื่องอะไร  แลวปสสาวะอยูทกุวนั  ทําไมไมมีความสุขอยางนัน้ละ  มันก็ 
เหมือนกนั สิ่งนีม้ันเหมอืนกนั แลวไปตื่นเตนอะไรกับมนั ความสุขอยางนี้ น้ํากอกก็ไหล 
แมน้ําก็ไหลอยู มนัก็ไหลอยูทกุวนั 

ความเคลื่อนไปของโลกมันเปนอยางนั้น  แลวเราไปตื่นเตนอะไรกับเรื่องของ 
โลกๆ แตเวลากเิลสมันผลักไสขึ้นมา มันตอตานขึน้มาในหัวใจ มันกล็มลกุคลกุคลานไป 
เห็นไหม จิตมนัเดก็ๆ นะ ดบิๆ ดวย  เด็กๆ ดวย   แตกาวเดินไมได แคหยบิของใหพอให 
แมยังทําไมไดเลย หยิบของใหพอใหแมยังไดรางวัลยังปรบมือยังดีใจเห็นไหม แลวเราแค 
อยูในศีลในธรรม  รักษาใหถูกตองในธรรมวนิัย  ถารักษาถูกตอง  ทําตามธรรมวินัยแลว 
พยายามกาวเดนิขึน้ไป 

โอกาสของเรานะ  ๒ เดอืนแลวจะออกพรรษาแลว แลวเวลาเขาพรรษามาก็ตั้งใจ 
ตั้งสัจจะวาถือธุดงคเปนพระปฏิบัติ มีธุดงควัตรในหวัใจ มีขอวัตร จะเขมแข็ง จะเขมแขง็ 
ก็ตองเขมแข็งจากภายใน เขมแข็งจากภายในตั้งสจัจะแลวตองทําใหได 

เดินจงกรม  มนัจะเหนือ่ยมนัจะทุกขขนาดไหน  ดูสิ  พระโสณะเดนิจนฝาเทาแตก 
เลือดเต็มไปหมด  “นี่ทีเ่ชือดโคของใคร”  ทานเดินไมไดก็ยงัคลานไปเหน็ไหม  นี่คนมนั 
ตองมีความมั่นคงอยางนั้น มันถงึปฏิบัตไิด แลวมนัจะไดสัจจะขึน้มาไง 

ถาเราไมมั่นคง กิเลสมันก็หวัเราะเยาะไง หยิบคอนขึ้นมากม็ือออนแลว  ไปตั้งสติ 
ขึ้นมาก็ลมแลว  มันทําอะไรไมไดเลย  แลวทําอะไรไมไดเลย  แลวก็ตั้งใจๆ  อยากไดๆ 
อยากไดแลวมือเทาออน  มนัจะเอาอะไรขึน้มาละ  อยากไดมนัก็ตองเขมแข็งสิ  อยากได 
ตองเขมแข็งตองตั้งสติ 

มีโอกาสวาสนามาก คนมีโอกาส  ถาพูดถึงโอกาสมนัก็มหาศาลแลว ไดบวชมันก็ 
มหาศาลแลว  ไดบวชดวยแลวไดออกประพฤติปฏิบตัิดวย  แลวพูดถึงมีผูช้ีนําดวย  มันผิด 
ถูกตรงไหนวามาสิ มันผิดถูกตรงไหน จะติไดเลย บานหลังนี้มนัไมไดศูนย  มนัเอียงเห็น 
ไหม ดูสิ บานหลังนี้มนัไมมีเสาเข็มเดีย๋วมันก็จะคว่ํา แลวสมาธิมันไมมี แลวจะปฏบิัติกัน 
อยางไร บานหลังนีม้นัตองมีเสาเขม็กอนสิ มนัตองมีคานขึ้นมา มันถึงจะสรางบานขึน้มา
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ได  มันก็ตองมีธรรมวนิัยขึน้มากอน  มันตองมีสัจจะตองมีขอวัตรขึ้นมากอน  มันตองวาง 
ฐานใหไดกอน วางฐานใหไดมันก็จะสรางขึ้นมา สรางขึ้นมากอ็ยาใหมนัเอยีงสิ 

ดูสิ  มันเอยีงเหน็ไหม  ตรงนีม้ันแตกมันราวแลวเดีย๋วมนัจะลมแลว  ถามันมีการ 
กระทําขึ้นมา มันก็จะมีการรายงานไง มันจะมารายงาน “มันจะเปนสภาวะแบบนี้ สภาวะ 
แบบนี”้  การกระทําของใจมนัตองมีอยางนี้  ถึงจะเปนการประพฤติปฏบิัติ  ถึงจะเปนพระ 
เราอยาภูมิใจ โอโฮ...พระปฏิบัตนิะ โอโฮ...พระปานะ เปนผูที่เครงครัดนะ ไอเครงครัดนี่ 
หุนยนตมันก็เครงครัดได 

สรางหุนยนตไวตวัหนึง่มนัก็ไมทําอะไรเลย มันก็ไมผิดเลย แลวมนัไมมีหัวใจมนั 
เครงครัดอะไร  แตถามันมีใจขึน้มาสิ  มนัมีผูรับรูขึน้มา  มันมีผูเก็บขอมูล  ผิดถูกเหมือน 
คอมพวิเตอรมนัโปรแกรมของมนั มันเก็บขอมูล อนันี้ผิดอันนี้ถูก เราก็เปดดไูด 

นี่ก็เหมือนกันปฏิบัติผิดปฏิบัตถิูกก็ชางหัวมัน  ผิดถูกมันตองมี  มนัตองปฏิบัติ  จะ 
ใหถูกหมดมันเปนไปไดอยางไร  คนเราปฏิบัตมิันก็มีผิดบาง  ถาผิดแลวก็มาทบทวนดู 
ทบทวนใหมนัถูกตองขึน้มา  มันก็เปนประสบการณ  ประสบการณมีขึน้มา  มันก็ทํา 
ถูกตองได  แลวมนัไมมีประสบการณเลย  ผิดก็ไมยอมรบัวาผิด  ถูกก็ไมยอมรบัวาถูก  กถ็ู 
ไถไปอยางนัน้  มันถูไถไปมนัจะเอาอะไรไปละ  มันก็เตี้ยอุมครอม  มนักอ็ยูอยางนัน้  มัน 
ไมเจริญ มันไมงอกงาม หัวใจไมงอกงามขึ้นมา 

สิ่งใดที่มนัทําไปแลวมนัผิดพลาดก็วางมันไว  อดีตไมจําเปน  อดีตอนาคตไมมี 
ความหมาย  ปจจบุันนี้เราตั้งใจกับปจจบุัน  ปจจุบันของเรา  กาลเวลา  มันเสียดายเวลาไง 
เวลามนัลวงไป มันกนิไปตลอดนะ ดูสิ เวลาเราไมมอีะไรเลย เราก็ปกตินะ เจบ็ไขไดปวย 
ขึ้นมา  อยากใหมันหายนะ  เจ็บไขไดปวย  ๗  วัน  ๘  วัน  ทุกขมากเหน็ไหม  ขณะที่อยูใน 
ทุกข เวลามันบบีคั้นเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตมันกเ็หมอืนกัน  ตั้งแตเกิดมา  ๘๐  ป  ๑๐๐  ป  มันจะบีบคั้น 
ตลอดไป  แลวโอกาสก็มอียางนี้  แลวในพรรษาเห็นไหม  ในวันหนึ่ง  เข็มนาฬิกากระดิก 
ตลอดเวลา พระอาทิตยขึ้นและตกตลอดเวลา นี่สิ่งนีม้ันมีชีวิตไหม มนัเปนการเกิดดับ
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ในเมือ่เกิดดับๆ  ภาวนาเกิดดบั  พระอาทิตยมันกเ็กิดดับ  ทุกอยางกเ็กิดดับ  เกิดดับ 
แลวมนัไดอะไรกบัเรา ปญญามันไมเหน็นะ แตถาปญญามันเห็น การเกิดดับ ชีวิตอยางนี้ 
เห็นไหม กาลเวลา มิติ เทวดาเห็นไหม  ๑๐๐ ปของเราคือ ๑ วัน แลวก็ละเอียดขึน้ไปเห็น 
ไหม  มิติตางกนัก็เกิดดับเหมือนกนั  มันจะไปมีสาระอะไร  เกิดดับๆ  กเ็ปนนกแกว 
นกขุนทอง ไปเกิดดบักับเขา 

เกิดดับก็สวนเกิดดับสิ  แลวมึงรูอะไร  เกิดดับมึงตองรูสิ  เกิดดับมึงตองเหน็โทษ 
มันสิ  เกิดดบัมงึตองเขาใจมันสิ  เกิดดบัมงึตองปลอยวางมนัใหไดสิ  ถาปลอยวางมนัไดก็ 
เขาใจเหน็ไหม เกิดดับยังไงมันกเ็กิดดับอยูอยางนัน้ ไรสาระมาก 

กิเลส  คนโงในหัวใจเรา คนพาล พาลพาปฏิบัติ พาลพารู รูแบบพาลๆ พอรูแบบ 
พาลๆ  ก็เอาตัวไมรอด  ไมมีหลกัไมมีจุดยนืเลย  แตถามันเปนปญญาขึ้นมา  มันรูแบบ 
บัณฑิต  คบบัณฑิตขึ้นมา  ใจจะมีจุดยนืขึ้นมา  เกิดดบัอะไรเกิดดับ  ดับไปแลวอะไรเหลอื 
ดับไปแลวมันมีอะไรเหลือ  ดับไปแลวมนัมจีิตอยูจิตมันรูอะไร  ถาจิตยังไมรูอะไรปญญา 
มันจะเกิดไมได  ปญญามนัเขาใจ  มนักเ็ปนการวิปสสนาขึ้นมา  แตถามันเกิดมันดับขึ้นมา 
มีผูเห็นเกิดดับ  การเกดิดับนัน้มนัเปนโทษกับเรา  การเกิดดับมนัเปนอนจิจัง  มนัเปนไตร 
ลักษณ  มนัเปนอนัตตา  สิ่งที่เปนอนัตตาแลวใครรูวาเปนอนัตตา  คนรูอยูทีไ่หน  ถาคนรู 
อนัตตา ตองปลอยอนัตตา พอปลอยอนัตตา ออ.. อันนี้เปนอนัตตาเหน็ไหม อกุปปธรรม 
มันจะไมเกิดดับอีกแลว  มันเกิดดบัไมไดแลวมันจะอยูอยางนี้ทําไมไมเกิดดับละ  วิมุตติ 
มันเกิดดับตรงไหน วิมุตตมิันไมเกิดไมดบั มันอยูของมนัสภาวะแบบนั้น.. มันอยูของมัน 
สภาวะแบบนั้น.. แลวมนัอยูจรงิไดอยางไร 

ถามันอยูไมจรงิเห็นไหม  พลังงานอะไรก็แลวแต  มันตองยอยสลายไป  มันเปน 
อนิจจังทัง้หมด  แลวถามันเปนจริงของมันมันยอยสลายไดไหมละ  ทําไมไมยอยสลายละ 
ทําไมไมเปนไปกบัเขาละ  หลอกใหมนัเปนมันกไ็มเปน  มันมีจุดยนืของมนัเหน็ไหม  ให 
มันเปนอยางนัน้ อะไรมาลอมนั มันก็ไปไมได 

ถามันมีจุดยนือยางนี้ ใจของเราเปนอยางนี้ เกิดจากอะไร เกิดจากความเขมแขง็นะ 
เกิดจากสัจจะ เกิดจากเรามีครมูีอาจารย สัปปายะไง เราเปนชาวพุทธนะแลวเปนภิกษุดวย 
เราไดเปนชาวพุทธ  แลวเราไดบวชเปนพระ  เปนนักรบ  ประกาศตนเลยวาเปนพระปา
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เปนผูที่ปฏบิัติ  จะชําระกเิลสของตัว  แลวกิเลสของตัวอยูทีไ่หน  กเิลสของตัวนะ  แลวเรา 
ไปดูแตหมูคณะ  ไปดูแตขางนอก  มนัคือกเิลสของเขาไมใชกิเลสของเรานะ  เขาใหกําจัด 
กิเลสของเรา  ตองจํากัดขอบเขตกิเลสของเรา  แลวจับมนัใหได  แลวยอนกลับมาที่กเิลส 
ของเรา 

ไปดูแตกิเลสของคนอืน่  ไปเพงแตโทษคนอืน่  ไมมีประโยชนนะ  คตทิี่เลว 
เพียงแตเอาคติที่เลวเอามาเปนตัวอยาง  เทวทัต  ในพระไตรปฎก  ๒,๐๐๐  กวาป  ถาพูดถึง 
ตัวอยางทีท่ําความเลวก็คือวาเทวทัต 

ทําคุณงามความดี  เหน็ไหม  ตั้งแตพระสารีบุตร  พระโมคคลัลานะ  ทําความดีกับ 
ศาสนา แลวเราก็เปนพระ เห็นไหม คติธรรม เวลาคยุเปนคติ แตคุยแลวดูหนงัดูละครตอง 
ยอนดูตวั เราจะเปนอยางนั้นอีกไหม ถาพูดแลวจะไมเปนอยางนั้น 

เวลาเราพูดถึงความดีและความเลว  พูดเปนตวัอยางแลวจะพยายามไมทําอยางนั้น 
ทําอยางนัน้ไมได เพราะอะไร เพราะเรายังวาเขาผิดเลย เวลาคนอื่นเขาทําเรายังโทษวาเขา 
ผิด แลวเราทําเองไดอยางไร ถาเราทําเอง เราก็ผิด ๒ ช้ัน ๓ ช้ัน เหมือนตํารวจเลย ตํารวจ 
ไปปลน  ตํารวจเขามีหนาที่จบัโจร  แลวตํารวจเปนโจรนะ  ตํารวจเปนโจรก็ตองโทษ  ๒ 
ช้ัน ๓ ช้ัน ใชไหม 

นี่ก็เหมือนกันเราเปนพระ  เราไปบอกเขาวาผิด  เราบอกวานี่เปนคติทีเ่ลว  แลวเรา 
ไปทําเลวทําไม  คตทิี่เลวเรารูวาเลว  มนัเปนยาพิษเราจะเอาใสคอไดไหม  เรากลืนไปใน 
ปากเราไดไหม  ถาเรากลนืในปากไดเราก็ทําผิดได  นี่เรากลนืยาพิษไมไดเรากจ็ะทํา 
ความผิดอยางนั้นไมได ถาทําผิดไมไดเราก็ไมทํา 

นี่มนัเปนคติกับเรา เราเปนนกัรบ ตองอยางนี้ ตองมคีวามเช่ือมั่น กลาหาญ ในการ 
ไมทําความผิดนะ  ไมใชกลาหาญขางนอกนะ  เราไปกลาหาญขางนอก  กลาหาญตางๆ 
นักเลงขนาดไหนมนักไ็ปอยูในคกุหมดนะ คนกลาขนาดไหนติดคุกทั้งนัน้ 

เราไมตองกลาอยางนัน้  เราตองกลากับกิเลสเรา  กลากับกิเลสที่มนัเหยียบหวัใจ 
แลวเอามันอยูใหได  นั้นเปนหนาที่ของเรา  ความกลาหาญ  กลาหาญในการประพฤติ 
ปฏิบัตินี่ละงานของพระ
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โลกเขามองกันนะวาพระทําหนาทีอ่ะไรกัน  ไมเห็นทําอะไรเลย  เหน็อยู 
สะดวกสบาย  แตในการประพฤตปิฏิบัติเราเกอืบเปนเกอืบตายนะ  เอาชนะตนเอง  กลา 
หาญกับธรรม  รื่นเริงอาจหาญกับธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวเหยียบ 
กิเลสลงไป แลวเอาความรืน่เรงิขึ้นมาในหวัใจของเรา นี้เปนนกัรบ เอวงั 
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