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เราดูกนัความเจริญของโลก เห็นไหม ดูสิความเจริญของโลก เรากม็องกนั โรงพยาบาลทั้ง
โรงพยาบาลนะ ถา้ดูส่ิงปลกูสร้างโรงพยาบาลสวยงามมาก มนัมีแต่ตึก มนัมีแต่สวน มนัมีแต่ส่ิงท่ี
มองเขา้ไปแลว้มนัช่ืนใจ แต่ถา้ไม่มีเคร่ืองมือเลยกรั็กษาไม่ได ้แต่ถา้ไม่มียาเลย ยาน่ีส าคญัมาก  

“ธรรมโอสถ” ธรรมโอสถตวัยาน่ีส าคญั แลว้พดูถึงต าราของยา แต่ตวัยาอยูท่ี่ไหน แลว้พอ
ตวัยา เห็นไหม แลว้ถา้ไม่มีหมอล่ะ หมอกต็อ้งมีการศึกษามา ใหจ้บหมอนะ ตอ้งจบต ารามา จบ
ทางแพทยม์า มนัถึงเขา้ใจเร่ืองการใชย้า น่ีมนัตอ้งเก่ียวเน่ืองกนั  

พระไตรปิฎกน่ีสุดยอด พระไตรปิฎก เห็นไหม เพราะอะไร เพราะถา้ไม่มีพระไตรปิฎก ไม่
มีธรรมและวินยั พวกเราน่ีจะไม่มีศีลธรรมจริยธรรม สงัคมของชาวพทุธเราน่ีไม่มี ยิม้สยามๆ น่ียิม้
ออกมาจากใจ ส่ิงท่ีออกมาจากความรู้สึกเพราะศาสนาพทุธเราเนน้ลงท่ีหวัใจ เพราะอะไร เพราะ
สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ในต าราเขาบอกวิธีการไว ้ ดูสิต าราทุกอยา่ง ทฤษฎีต่างๆ มนัเป็นบอกแต่ช้ีเขา้
ไปถึงท่ีผลงานอนันั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเรามนัมีความทุกข ์ เรากว็า่เราเกิดมาตามประเพณีวฒันธรรม 
ประเพณีวฒันธรรมกคุ็ยมาตั้งแต่ลกู พอ่แม่กส็อนลกูใหเ้ขา้วดั ตอ้งวางรากฐานไว ้ ส่ิงน้ีมนัซบัมา 
พอมนัซบัมามนักเ็ขา้ใจ เถรตรงไง เถรตรงตามส่ิงท่ีซบัมาอยา่งนั้น แต่ไม่รู้วา่ส่ิงท่ีจะแกกิ้เลสได้
มนัลึกลบักวา่นั้นอีกชั้นหน่ึง  

จิตน่ีเป็นท่ีความลึกลบัมาก แมแ้ต่ขณะท่ีเราอยูใ่นศาสนาพทุธกนัเอง เรายงัวา่ผน้ีีมีหรือ
เปล่า ตายไปแลว้จะเกิดอีกหรือเปล่า เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีค  าสอนมนักย็นืยนัอยูแ่ลว้ แต่เวลาถา้เราเจบ็
ไขไ้ดป่้วย แลว้เรารักษาไขน้ั้นหายไป เราจะเขา้ใจเร่ืองการเจบ็ไขไ้ดป่้วย เร่ืองการหายไป แต่มนัก็
ยงัเป็นเร่ืองของการรักษาภายนอก  
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การรักษาภายนอก การรักษาภายใน ถา้การรักษาภายใน เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากจิต จิต
มนัมาจากไหน จิตมนัเป็นสภาวะแบบใด น่ีธรรมโอสถมนัเป็นสภาวะแบบน้ีไง ถึงวา่ส่ิงท่ีส าคญั
คือตวัยานะ แลว้ยา ดสิู เวลาเราสัง่ยาเขา้โรงพยาบาล ยาหมดเป็นคร้ังเป็นคราว เห็นไหม ยาตอ้งสัง่
เขา้มาตลอดเลย ความเป็นไปของผูรู้้จริง มนัเป็นคราวเป็นวรรคเป็นตอน  

เวลาเราเกิดร่วมสมยักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีสหชาติ ถา้ใครเกิดร่วมสมยักบั
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาตรัส
รู้ธรรมข้ึนมาแลว้รู้ถึงเร่ืองสภาวะกรรม ถึงเร่ืองอดีต เร่ืองของจริตนิสยั แต่สาวกสาวกะเป็นบาง
องคก์รู้็ได ้รู้ไดน้ะ แลว้ส่ิงท่ีรู้ไดแ้ลว้จะสมควรหรือไม่สมควรนะ  

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลยนะวา่ “ถา้เวลาวาระจิตน่ี ท่านพดูออกไปแลว้มนัไปกระเทือนถึง
เขา มนัจะเกิดโทษ เกิดโทษนะ” แลว้พอเกิดโทษ พอความเขา้ใจอยา่งน้ี ลกูศิษยล์กูหาจะเขา้ไป
ใกลจ้ะระวงัความรู้สึกมาก จนการเป็นอยูเ่ป็นการเกร็งนะ กลวั กลวัมากๆ เลย แต่กอ็ยากไดส้จัจะ
ความจริง กท็นอยูไ่ง  

มนัเหมือนกบัเรา พอ่แม่เห็นไหม ถา้พอ่แม่เราดุ ทั้งกลวันะ แต่เรากต็อ้งอาศยัพอ่แม่ของเรา 
พอ่แม่ของเราเล้ียงเรามา พอ่แม่มีคุณกบัเรามา แต่ท่านดุเพื่ออะไร กดุ็เพื่อเป็นคนดี ถา้พอ่มีเมตตา
ล่ะ เห็นไหม ครูบาอาจารยบ์างองค ์ หลวงปู่ ฝ้ันน่ีมีเมตตามาก ส่ิงต่างๆ ความเมตตา เห็นไหม 
แลว้แต่จริตๆ สภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีมนัเหมือนกบัตวัยา เพราะตวัยาหมดเป็นคร้ังคราวไง เพราะ
ท่านยงัมีชีวิตอยู ่ถา้ท่านล่วงไปแลว้ล่ะ น่ีเป็นคนช้ีน า เป็นคนช้ีบอก เห็นไหม ยาเขา้มาจากภายใน  

ยาส่ิงท่ีสัง่เป็นคร้ังเป็นคราว แลว้ยาแต่ละชนิดกไ็ม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนัแลว้เราจะ
ไปยดึส่ิงใด เราจะไปยดึแต่ความเห็นเรานะ เราไปดูแต่ต ารานะ สัง่มีแต่บญัชี ในโรงพยาบาลบญัชี
ยามหาศาลเลย แต่ตวัยาไม่มีเลย แลว้กไ็ปยดึกนันะ รักษาโรคนั้น รักษาโรคนั้น.. แลว้คนนอน
โรงพยาบาลเตม็โรงพยาบาลเลย ไม่ไดรั้กษาแมแ้ต่นิดเดียวเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ในภาคปริยติัไง เราศึกษามาๆ เราคิดกนัสภาวะแบบนั้นไง เรียนมา ส่ิงนั้น
เป็นธรรมๆ แต่ไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย แมถึ้งวา่กายกบัจิตกแ็ยกจากกนัไม่ได ้ ถา้แยกจากกนัไม่ได ้ เห็น
ไหม ส่ิงท่ีวา่สกักายทิฏฐิ ความเห็นนะ เวลาวา่กิเลสขาด เห็นไหม ตทงัคปหาน การปล่อยวาง
ชัว่คราว การปล่อยวาง เห็นไหม เวลาเราทุกข ์ ทุกขน่ี์เป็นอนิจจงั ทุกขม์ากๆ เวลาคนประสบกบั
ความทุกขม์หาศาลเลยนะ แทบจะเอาตวัไม่รอดเลยนะ  
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แต่ถา้เรามีขนัติ มีความอดทนไป เด๋ียวความทุกขก์เ็จือจางไป มนัตอ้งเจือจางไป เห็นไหม 
ทุกขน่ี์กเ็ป็นอนิจจงั มนัเจือจางไปจนหมดล่ะ ส่ิงท่ีมนัเจือจางมนัเป็นอนตัตาไง มนัแปรสภาพไป
ไง ความเห็นของเรากเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัแปรสภาพไป พอมนัปล่อยวางชัว่คราวมนัแปรปรวน 
มนัไม่เป็นจริงหรอก  

แต่ถา้เวลามนัเป็นจริงข้ึนมาล่ะ ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัขาดออกไปนะ 
สมุจเฉทปหาน น่ีขาด ปหานคือโรคน้ีหายขาด ส่ิงท่ีเราเป็นเช้ือโรค มนัยงัมีเช้ืออยูม่นัหาย มนัทุเลา 
มนัไม่เคยหายหรอก แต่ถา้มนัหายขาด แลว้หายขาดมนักเ็ป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมาอีก น่ีขนาดท่ีมนั
สจัจะเป็นความจริงนะ  

แลว้พดูถึงผลของมนัล่ะ บอกนิพพานคืออะไร เห็นไหม นิพพานคืออะไร นิพพานกไ็ม่
เขา้ใจอีก บอกในพระไตรปิฎกไม่ไดบ้อกไวเ้ลยวา่ นิพพานเป็นอยา่งไร ความเห็นเป็นอยา่งไร ผล
เขาเป็นอยา่งไร บอกแต่เร่ืองเหตุ บอกแต่วิธีการทั้งนั้นเลย แลว้ถา้ผลของมนัล่ะ?  

ผลของมนัเพราะอะไร มนัพน้จากสมมุติบญัญติั วิมุตติ ความจริงมนัพน้จากสมมุติบญัญติั 
แลว้มนัจะสมมุติออกมาไดอ้ยา่งไร มนัสมมุติออกมาไม่ได ้ ถา้มนัสมมุติออกมา มนัไม่มีในต ารา
หรอก ในพระไตรปิฎกไม่ไดบ้อกผลถึงนิพพาน แต่บอกวิธีการเขา้หานิพพาน ฉะนั้นใน
พระไตรปิฎกทั้งหมดช้ีเขา้มาท่ีใจ ช้ีเขา้ท่ีผลงาน พิมพเ์ขียว เห็นไหม เป็นพมิพเ์ขียวข้ึนมา แต่ถา้เรา
ไม่ไดส้ร้างส่ิงวตัถุก่อสร้างข้ึนมา มนัจะเป็นรูปข้ึนมาไม่ได ้ 

จิตกเ็หมือนกนั ถา้ผลไม่เขา้ไปถึงจิต เพราะนิพพานมนัอยูใ่นหวัใจเท่านั้น มนัไปอยูใ่น
ต าราไม่ได ้ อยูใ่นต ารากเ็ขียนวา่ ค  าวา่ “นิพพาน” กคื็อตวัอกัษรเท่านั้นเอง แต่ผลออกมาเห็นเช่น 
สมาธิ เห็นไหม ในต าราเขียนวา่สมาธิ แต่สมาธิในต ารามนักเ็ป็นตวัอกัษรใช่ไหม? แต่ผล
ความรู้สึกในสมาธิอยูท่ี่ไหน? แลว้สมาธิเวลาเราสงบเขา้ไป น่ีสกัแต่วา่ มนัปล่อยไดห้มดเลย 
ขณะท่ีเป็นอปัปนาสมาธิ ปล่อยหมดนะ เวิง้วา้ง ปล่อยกายไดเ้ลย ปล่อยกายโดยสมถะ แลว้บอก
กายกบัจิตแยกออกจากกนัไม่ไดอ้ยา่งไร มนัปล่อยกายได ้ถา้ไม่ปล่อยกาย มนัสกัแต่วา่รู้ไดอ้ยา่งไร 
มนัสกัแต่วา่รู้มนัปล่อย มนัหดสั้นเขา้มาหมดเลย  

ส่ิงท่ีหดสั้นเขา้มา แมแ้ต่สมาธิกไ็ม่รู้นะ แมแ้ต่ความเป็นไปกไ็ม่รู้ แต่ถา้เป็นเคล่ือนออกจาก
ต าราไม่ไดเ้ลย เคล่ือนออกจากต าราเป็นความผดิพลาด เห็นไหม น่ีกลวัผดิ กลวัผดิกเ็ลยผดิไง ถา้
ไม่กลวัผดิเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวท้ าอยา่งนั้น เหมือนเราตีคอ้นตีตะปู เรา
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ฝึกหดัเดก็ใหม่ข้ึนมา มนัจะคดมนัจะงอกต็อ้งฝึก ตีตะปูแลว้จะไม่ใหต้ะปูคดเลย ตีตะปูทุกตวั ตะปู
ตอ้งเขา้ไดห้มด ตะปูตอ้งแน่นหนาหมด น้ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร การตีตะปูแมแ้ต่ผูช้  านาญมนัยงัคด
มนัยงังอไดเ้ลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ปฏิบติัไปนะ ความผดิพลาดมนักมี็บา้ง ถา้เรามีสติแลว้เรามีการทดสอบ
ตลอดเวลา เร่ืองอยา่งน้ีจะท าแลว้ถกูตอ้งไปหมดไม่ได ้ แมแ้ต่เราเผลอ เห็นไหม ทานอาหารน่ี กิน
กา้งเขา้ปาก ตกัแลว้มนัยงัเผลอได ้ยงัหลุดได ้หยบิชอ้นอยูช่อ้นยงัพลิกคว  ่าไดเ้ลย ส่ิงท่ีมนัเผลอมนั
เรอข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงนั้นมนัยงัหลุดไมห้ลุดมือไปได ้แลว้เป็นนามธรรมนะ ส่ิงท่ีนามธรรมสติจบั
ตอ้งอยู ่ มนัจะผดิพลาดไปไม่ได ้ แลว้ไปกลวัผดิท าไม ถา้เราไม่กลวัผดินะ เราประพฤติปฏิบติัไป
เลย ถา้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม น่ีศาสนาท่ีเขาพดูกนัอยูน่ี่  

ถา้ศาสนาของเราน่ีมนัเป็นนกแกว้นกขนุทอง แลว้เวลาสงัคมถึงไดเ้ส่ือมไปอยา่งนั้นไง น่ี
เป็นชาวพทุธ ท าไมโจรมากมายเลย แมแ้ต่เป็นเจา้หนา้ท่ี เห็นไหม ในศาสนาพทุธ ในส านกัพทุธ
เองกย็งัมีผูทุ้จริต ในพระเองกย็งัมี ในพระในผูป้ฏิบติัเองกย็งัทุจริตเลย ส่ิงน้ีแลว้มนัขดัเกลากิเลส
ไดไ้หมล่ะ เพราะอะไร เพราะไปท่องจ าไง เพราะเราไปท่องจ า เราไปท่องเอาไว ้ 

มนัเหมือนกบัเอายาแดงทาไว ้ เราเป็นโรคมหาศาล เอายาแดงน่ีไปทาท่ีผวิหนงัแลว้มนั
เขา้ถึงโรคนั้นไหม มนัไม่เขา้ถึงโรค มนัตอ้งปฏิบติั เนน้กนัท่ีปฏิบติั แต่พอปฏิบติัข้ึนไป มนักไ็ป
กลวัผดิกลวัพลาด เร่ิมตน้จะท าสมาธิกก็ลวัจะเป็นบา้  

เวลาปฏิบติัคนท าดีมนัจะไปเป็นบา้ไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีมนัเป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร ถา้
ยอ้นกลบัไปนะ สงัเกตไดเ้ลย คนท่ีมีปัญหาจะตอ้งจิตผดิปกติมาแต่เร่ิมตน้ อยา่งเช่นเราวิตกวิจาร 
เห็นไหม น่ีอุปาทาน มนัมีความผดิมาแต่เร่ิมตน้ พอผดิเร่ิมตน้ จุดสตาร์ทมนัเร่ิมตน้มนัไขวเ้ขวแลว้
ออกไป แต่ถา้จิตปกติ การปฏิบติัไปมนัจะผดิไปไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้มนัเป็นคนมีอ านาจวาสนานะ อยา่งเช่นเราปกติของเรา เรากลวัผ ี แลว้เราบอกถา้เรา
เห็นกาย เห็นโครงกระดูก เห็นกายน่ีนึกวา่เป็นผ.ี..มนัไม่ใช่หรอก เราไปเห็นผคืีอเราไปเห็นจิต
วิญญาณภายนอก ผมีีไหม ผคืีอความรู้สึกของเรา ถา้เรายงัมีธาตุรู้อยู ่ มีจิตวิญญาณอยู ่ น่ีคือตวัผ ี ผี
คือตวัความรู้สึกเรา เวลามนัเคล่ือนออกไปจากร่างกาย เวลามนัตายไป วิญญาณมนัออกไป น่ีคือตวั
ผ ี 
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ถา้เราไปเห็นวิญญาณจากภายนอกคือเราเคยเห็นผ ี แต่ถา้เราเห็นกายของเราไม่ใช่เห็นผ ี
เห็นธรรม! ผูท่ี้จิตสงบแลว้เห็นกาย น่ีกาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ เหตุควรแก่การงาน 
ไม่ใช่ผ ีคนตกใจวา่ไปเห็นขา้งนอกแลว้ไปเห็นผ ีมนัตกใจจะไม่กลา้ไปดูอะไรเลย  

แต่ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มา มนัเห็นกายข้ึนมา โอโ้ฮ.. มนัเป็นขมุสมบติันะ เป็นขมุทรัพย ์เป็น
ทรัพยม์หาศาลนะ เป็นอริยทรัพย ์ เป็นทรัพยจ์ากภายใน สจัจะ อริยสจัจะ แลว้เราไปเห็นความเป็น
อริยสจัจะจากภายใน เราจะไปเห็นขมุทรัพยม์หาศาลเลย แต่กลวันะ กลวัตกใจวา่จะไปเห็นกก็ลวัผ ี
ไม่กลา้ปฏิบติักนันะ จิตสงบแลว้เด๋ียวเห็นกาย  

น่ีจะเบ่ียงเบนไง เบ่ียงเบนใหไ้ปใชปั้ญญา ใหพ้ิจารณาออกไปใหใ้ชเ้ป็นพิจารณาเวทนา 
เพราะกลวัไปเห็นซากศพ เห็นซากศพนัน่นะ เราไปเห็นแลว้มนัสลดสงัเวช การสลดสงัเวชมนัให้
หวัใจเราแบบวา่หดยน่เขา้มา เวลาเราคิดออกไป เราคิดถึงบา้นปัจจุบนัน้ีสิ เราคิดถึงประทศต่างๆ 
อยา่งน้ีสิ น่ีมนัส่งออก จิตท่ีส่งออกมนัตอ้งใชพ้ลงังานใช่ไหม?  

ดูสิ ดูอยา่งเขากส่็งพลงังานกนั เขาตอ้งมีพลงังานเขาถึงส่งสารส่งต่างๆ เขาตอ้งมีพลงังาน
ออกไป จิตเราส่งออกไปมนัจะใชพ้ลงังาน เราเหน่ือยนะ แลว้ถา้เราไปเห็นกาย เห็นสภาวะ เห็น
ซากศพ มนัไปเห็นแลว้มนัสงัเวช สงัเวชมนัหดสั้นกลบัมา มนัเป็นการเหมือนเราหดัตีเทนนิส เรา
เอาลกูเทนนิสตีเขา้ก าแพง มนัจะเดง้กลบัมา เรากตี็  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัสะทอ้นกลบัไง เราเห็นซากศพจากภายนอก มนัสะทอ้นกลบัมาเป็น
สมถะ แต่เวลาจิตจากภายใน มนัไปเห็นกายของมนั มนัไม่ใช่ตีลกูเทนนิสเขา้ก าแพง มนัเป็นการตี
กบักิเลส ถา้มนัเป็นการตีกบักิเลส เห็นไหม เราแข่งขนั เรามีคู่แข่งขนั ถา้เรามีคู่แข่งขนัคือเราเห็น
กาย ถา้เราเห็นกายข้ึนมา เรามีคู่แข่งขนั คือธรรมกบักิเลสมนัแข่งขนักนั เพราะอะไร เพราะเราติด
ตรงน้ีไง  

มนุษยเ์กิดมาเพราะมีเรา ส่ิงต่างๆ น้ีมีเรา เราถึงแสวงหาต่างๆ มาเพื่อเรา แต่ถา้เป็นเพื่อเรา
เพื่อเป็นธรรม เพราะอะไร เพราะเป็นสภาวธรรม เห็นไหม ญาติกนัโดยธรรม เกิดมามีปากมีทอ้ง
ดว้ยกนั ทุกคนตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน ส่ิงน้ีด ารงชีวิตไปเพื่อจะคน้หาสจัจะ อริยสจัจะอนัน้ีไง ส่ิงท่ี
ด ารงชีวิตน้ี อนัน้ีหนา้ท่ีการงานนะ  
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แต่ขณะท่ีเราเห็นกายของเรา มนัเป็นเร่ืองของกิเลส เห็นไหม กิเลสกบัธรรม ธรรมคือวา่ส่ิง
น้ีมนัติดขอ้ง เพราะอะไร เพราะถา้เราหามาปรนเปรอมนัขนาดไหน ดูสิ เหมือนกบัเราตกัน ้าใส่
ภาชนะท่ีมนัไม่เคยเตม็ ไม่เคยเตม็นะ ตณัหาความทะยานอยากน่ีไม่เคยเตม็ แลว้เราเติมมนัใหม้นั
เตม็เป็นไปไม่ได ้ 

แต่ถา้เป็นธรรม มนัเตม็ได้ๆ  เราลงัเล เราสงสยัอะไร เราติดขอ้งในอะไร เรามีเราเพราะ
อะไร มนัจะเห็นสภาวะกายแบบน้ี ถา้เห็นสภาวะกายแบบน้ีมนัเป็นขมุทรัพยไ์ง ขมุทรัพยเ์ป็นการ
วิปัสสนาไง ไม่ใช่ผหีรอก มนัเป็นวิปัสสนาญาณ มนัเป็นอริยทรัพย ์มนัจะเป็นภายใน แต่เพราะเรา
เขา้ใจผดิ เราเขา้ใจเร่ืองไสยศาสตร์ เราเขา้ใจเร่ืองผจีากภายนอก เราเขา้ใจเร่ืองไสยศาสตร์ เร่ือง
ของโลกกนัไปไง เราไม่เขา้ใจเร่ืองสจัจะ เร่ืองความจริง เร่ืองอริยสจัจะ เร่ืองจากภายใน  

น่ีถึงไม่ตอ้งกลวัไง เพราะเราเร่ิมตน้ปฏิบติักว็ิตกวิจารไปก่อน ไปกลวัก่อน แลว้เวลาปฏิบติั
ไปมนักเ็ป็นวิปัสสนึก มนัสร้างภาพนะ กายเป็นอยา่งนั้นนะ สภาวะเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นกิเลส
หลอกทั้งนั้นเลยนะ แมแ้ต่เร่ืองต ารา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยักถ็กูตอ้ง เรา
ไปตีความกตี็ความผดิ เวลามาประพฤติปฏิบติัมนักมี็กิเลสกบัธรรมในหวัใจ  

ธรรมคือสมัมาทิฏฐิ คือความเห็นถกูตอ้ง คือการเกิดข้ึน สจัจะเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้จิตมนั
ไปสมัผสักบัความรู้สึก มนัไปเกิดความรู้สึก ถา้เป็นสมถะมนักจ็ะปล่อยวาง มนักมี็ความสุข แลว้
เราตอ้งมีสตินอ้มน า ร าพึงในใจ เขาเรียกร าพึงวา่นอ้มน าไง นอ้มน าใหจิ้ตออกไปท างาน จิต
ออกไปท างานนะ เห็นไหม นกับริหาร ขณะท่ีบริหารจดัการท างานดว้ยสมองนะ น่ีแรงงานสมอง 
แรงงานสมองผูบ้ริหารมนัเป็นสถิติ มนัเป็นความคิดอยา่งนั้น แต่แรงงานวิปัสสนาญาณไม่เป็น
อยา่งนั้นหรอก เพราะถา้เป็นอยา่งนั้นนะ แรงงานสมอง เห็นไหม มนัตอ้งวางโครงการใช่ไหม มนั
หวงัผลประโยชน์ใช่ไหม อนัน่ีมนัมีตณัหาแลว้ มนัเป็นอุปาทานไปทั้งหมด เป็นสมุทยัลว้นๆ เลย 

แต่ถา้แรงงานของธรรมนะ มนัตอ้งบริสุทธ์ิ มนัตอ้งเป็นสมัมาสมาธิ มนัตอ้งเป็นความวา่ง 
ไม่มีตวัตนของเราเขา้ไป แต่ถา้เป็นแรงงานสมองตอ้งมีเรา ถา้ไม่มีเราแรงงานสมองเกิดจากไหน ก็
เกิดจากเรา เกิดจากฐาน เห็นไหม ภวาสวะคือตวัจิต แต่เวลาจิตสงบข้ึนมา กิเลส ตณัหาความ
ทะยานอยาก ตณัหาสมุทยัมนัอ่อนตวัลง มนัถึงจะเป็นสภาวะกลางได ้ 

ถา้เป็นสภาวะกลาง เห็นไหม ถา้ไม่มีสติ ไม่มีปัญญาเขา้ไป มนักเ็ป็นมิจฉา เห็นไหม สมาธิ
กเ็ป็นมิจฉาสมาธิ ถา้เป็นสมัมาสมาธิเราควบคุมใหเ้ป็นสมัมาสมาธิ ถา้สมัมาสมาธิ ปัญญามนัเกิด
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อยา่งน้ี พอมนัเกิดอยา่งน้ีมนันอ้มไปเห็นสภาวะความจริงสจัจะจากภายใน เพราะอะไร เพราะ
สภาวธรรมมนัเกิด เวลาเห็นกายมนัแปรสภาพเพราะอะไร เพราะมนัสติชอบ งานชอบ เพียรชอบ  

ความเพียรชอบ งานชอบ เพราะสจัจะความจริงเป็นอยา่งนั้น สจัจะความจริง ดูสิ สมมุติ
สจัจะ เห็นไหม วตัถุส่ิงใดมีอะไรคงท่ีบา้ง มนัตอ้งแปรสภาพตลอดไป น่ีวตัถุนะ เร่ืองสมมุติสจัจะ
ยงัเป็นอยา่งนั้นเลย แลว้อริยสจัจะจากภายในมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แลว้ส่ิงท่ีติด
ขอ้งอยูม่นัเป็นขอ้มูล โปรแกรม เห็นไหม คอมพิวเตอร์ท่ีออกมามีขอ้มูลของมนั ขอ้มูลคือสญัญา 
สญัญาคือส่ิงท่ีสะสมมากบัจิตน้ี จิตน้ีสะสมมาจนเป็นจริตนิสยั เจโตวิมุตติ ปัญญาวมุิตติ เห็นไหม 
จริตนิสยั  

แลว้ส่ิงท่ีธรรม ยา เห็นไหม ยาคือสจัธรรม คืออาสวกัขยญาณเกิดจากหวัใจ มนัจะเขา้ไป
ช าระกนั เขา้ไปสะสางกนั เขา้ไปสะสางจากภายใน น่ีภาวนามยปัญญาเกิดอยา่งน้ีไง ปัญญาเกิด
อยา่งน้ี การวิปัสสนาเกิดอยา่งน้ี  

แลว้มนัเป็นของใคร มนัเป็นธรรมะส่วนบุคคลนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้น่ีอยา่งหน่ึง ถา้เราเช่ือแลว้อยูใ่นกรอบหมด เห็นไหม เวลาพระสารีบุตร เวลากราบองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีกราบไหม? แลว้เวลาพระสารีบุตรบอก “ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้”  

น่ีกเ็หมือนกนั เราน่ีธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา พระไตรปิฎกจะเป็น
ศาสดาของเรา ท่ีพระประพฤติปฏิบติักนัน้ีเราเคารพมาก แต่เคารพดว้ยธรรม ไม่ใช่ไปเคารพโดย
กิเลสเอามาครอบง าไง เป็นการครอบง า เป็นการใหกิ้เลสอา้งธรรมแลว้ครอบง าหวัใจ แลว้กระดิก
ไม่ได ้แลว้กอ็ั้นตู ้ถึงบอกเป็นการท่องจ า  

ศาสนาพทุธน่ี ชาวพทุธสอนใหป้ล่อยวาง สอนใหมี้ความเมตตา ท าไมสงัคมเรามนัเส่ือม
ทรามอยา่งน้ีๆ ไง กท่็องจ ากนัไว ้ อา้งวา่ฉนัมีธรรมๆ ไง น่ีมนัเป็นข้ีลอยน ้านะ ต่างคนต่างอา้งวา่
เป็นความวา่ง แลว้ข้ีลอยน ้าไปมนักเ็หมน็ มนักไ็ปกระทบกระเทือนกนั มนักไ็ปท าลายกนัอยูใ่น
สงัคมพทุธน่ีไง  

แต่ถา้เราเป็นสจัจะความจริง มนัแกไ้ขเรา แกไ้ขใจเรา มโนกรรมนะ คิดชัว่ คิดเอาเปรียบ
เขา คิดท าลายเขา ส่ิงน้ีไม่ดีหมดเลย เพราะเวลาไปท าลายเขา มนัเท่ากบัท าลายเราเพราะอะไร 
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เพราะความคิดเกิดจากเรา ถา้ท าลายเขามนัเป็นบาปอกศุล ท าลายเราไหม? แลว้ผลมนัมาจากไหน 
ผลมนักลบัยอ้นมาใจเรา  

ถา้ทุกคน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนก าจดัตน ตนก าจดักิเลสของตน 
ประเสริฐท่ีสุด แลว้พอประเสริฐท่ีสุด เห็นไหม กลบัเป็นส่ิงท่ีวา่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้สอนโลก สัง่สอนโลก เทวดา อินทร์ พรหมนะ เรากลวัผีๆ  กนันะ เทวดา อินทร์ พรหมยงัไม่รู้
เร่ืองอริยสจัอยา่งน้ีเลย  

เพราะเทวดา อินทร์ พรหม เขาสถานะของกายทิพย ์ ส่ิงท่ีเขาเป็นของเขา เขาความสุขของ
เขา เขาเสวยสุขอยา่งนั้น เขาไม่รู้จกัอริยสจัเลย ยงัมาฟังธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยงั
มาฟังธรรมครูบาอาจารยเ์รา เห็นไหม ส่ิงน้ีประเสริฐมาก ประเสริฐจริงๆ ถา้ อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้ เอาตนไวใ้นตนอยู ่ มีความสุขมหาศาล แลว้ยงัเป็นดวงตาของโลก 
ดวงตาของจกัรวาล เอวงั  


