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เวลาเราไม่ไดเ้กิดนะ มนัเป็นจิตวิญญาณ จิตวิญญาณมนักล่็องลอยไปตามของเขา ค าวา่
ล่องลอยน่ีเป็นสมัภเวสี แต่ถา้เป็นจิตแลว้ไม่มีการล่องลอย มนัตอ้งเสวยภพนะ เสวยภพต่างๆ เห็น
ไหม เวลาเขาท าบุญกศุลกนันะ ตามประเพณีวฒันธรรม ตามสามแยกส่ีแยก ถา้เขาไม่ไดเ้ร่ืองของ
ศาสนา เขาเป็นของเซ่นไหวไ้ปตามสามแยกตามส่ีแยก ใหผ้ไีม่มีญาติไดกิ้น เขาวา่ท าบุญผไีม่มี
ญาติน่ีไดบุ้ญมากท่ีสุด  

แต่ของเราท าบุญกศุลแลว้อุทิศส่วนกศุลใหไ้ง วนัพระ วนัเจา้ วนัปล่อยผ ีวนัปล่อยเปรต น่ี
มนัเป็นวฏัฏะ ส่ิงน้ีท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ไปรู้ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้” รู้
เร่ืองโลก เพราะถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จกัรวาลหรือวา่วฏัฏะมนักว็นอยูอ่ยา่งน้ี 
มนัมีการเกิดและการตายเวียนไปตามสภาวะแบบนั้น  

แต่เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อนไง ธรรมคือความละอายใจ ถา้เรามีความละอายใจนะ เราจะไม่
กลา้ท าส่ิงใดๆ ท่ีมีความผดิพลาดเลย ถา้มีความละอาย ยางอายไง อายกบัตวัเอง ไม่ตอ้งอายกบัใคร
หรอก เพราะเวลาเราท าอะไรส่ิงใดไปนะ เรารู้วา่เราท าอะไรผดิหรือท าถกู ท าผดิหรือท าถกู เห็น
ไหม คนอยา่งน้ีมนัมีวฒิุภาวะ  

ถา้คนไม่มีวฒิุภาวะ ไม่มีส่ิงน้ีเลย ดูสิ เวลาเดก็ท่ีมนัต่อตา้นสงัคม เห็นไหม น่ีท าร้ายสงัคม 
เพราะอะไร เพราะประชดสงัคม หาวา่สงัคมเอาเปรียบ สงัคมไม่ดูแลเรา เราไม่มีคุณค่า ถึงประชด
สงัคม น่ีเพราะไม่มียางอาย ไม่คิดถึงตวัเราเลย แลว้โลกจะพยายามบริหารจดัการใหม้นัเป็นไป วา่
ตอ้งบริหารจดัการอยา่งน้ี ตอ้งดูแลกนัอยา่งนั้น แลว้คนจะเป็นคนดีไปหมด  
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คนท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่นมนักมี็กรรมของเขา เขาคิดแลว้เขาลืมไปเร่ืองกรรมไง เขา
มองไม่เห็นเร่ืองกรรม กรรม เห็นไหม การกระท าของเขามาอยา่งนั้น ความเป็นไปอยา่งนั้น เขา
ตอ้งตกไปในเหตุการณ์สภาวะแบบนั้น  

ดูสิ ดูอยา่งบางครอบครัว ขณะท่ีวา่กิจการของเราดี ลกูเกิดมาน่ี โอโ้ฮ..จะมีการ
พะเนา้พะนอกนัมากเลย ถา้กิจการเรามีปัญหาข้ึนมา ลกูเกิดมาเดก็คนนั้นกต็อ้งมีปัญหาไปดว้ย 
เห็นไหม แมแ้ต่ในบา้นเดียวกนั โอกาสก็ต่างๆ กนั เพราะอะไร เพราะการกระท า กรรมไม่
เหมือนกนัไง  

เกิดจากพอ่แม่เดียวกนั เห็นไหม อภิชาตบุตร ลกูเกิดมาแลว้จะเป็นลกูท่ีดี ลกูท่ีเกิดน่ีจะเล้ียง
พอ่เล้ียงแม่ ลกูท่ีเกิดจะดูแลพอ่ดูแลแม่ กจ็ะมีความสุขใจมีความอุ่นใจมาก พอ่แม่น่ีนะ ถา้ลกู
ประสบความส าเร็จพอ่แม่จะมีความสุขมาก มีความสุขนะ ประสบความส าเร็จเพราะอะไร เพราะ
มนัสายบุญสายกรรม มนัห่วงใยอาลยัอาวรณ์กนั ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีมนัฝังอยูใ่นใจ น่ีคือเร่ืองของ
หวัใจไง น่ีเร่ืองหวัใจนะ มนัจะหมุนออกไป ถา้ออกไปเป็นภายนอกล่ะ?  

ถา้เป็นพวกเรา เป็นพี่เรา เป็นญาติเรา เป็นนอ้งเรา ถา้มีการกระทบกระเทือนจะมีความ
เจบ็ปวดมาก ถา้เป็นคนอ่ืนจากขา้งนอกกระทบกระเทือนกเ็ป็นอีกส่วนหน่ึง แต่กมี็ความสะเทือน
ใจเพราะเราเห็น เห็นไหม ส่ิงท่ีเราเห็นแต่ความรู้สึกมนัต่างกนั เห็นไหม แลว้ตวัเราล่ะ?  

ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือตวัเรา โลกน้ีมีเพราะมีเรา สมบติัมีเพราะมีเรา เพราะเราเป็นเจา้ของสมบติั 
เราเป็นเจา้ของทุกส่ิงทุกอยา่งเลย แต่มนัมีเราไปโดยสมมุติ สมมุติเพราะอะไร เพราะมนัชาติเดียว
เท่านั้นแหละ แต่ถา้เรา ส่ิงน้ีเพราะมีเรา เราถึงไปยดึไง เราถึงไปติดไง เราถึงสละออกไม่ไดไ้ง เรา
ถึงแสวงหาไม่ไดไ้ง แมแ้ต่อารมณ์กเ็ป็นของเรา  

ดูสิ เวลาโกรธ เห็นไหม สะใจมากนะ เวลาผกูโกรธ เวลาท าอะไรน่ี จะสะใจทั้งนั้นเลย ส่ิง
ท่ีสะใจมนัเป็นนิสยัเหมือนกนันะ ถา้เป็นนิสยั ดูสิ ดูร่องน ้าสิ น ้ าจะไหลไปตามร่องน ้านั้น เห็น
ไหม ส่ิงท่ีเวลาร่องน ้านั้นมนัเปล่ียนแปลงได ้ เพราะวา่ถึงกาลเวลานะ ร่องน ้าจะเปล่ียนแปลงไป 
มนัจะเซาะตล่ิงไปต่างๆ กนัไป  

น่ีกเ็หมือนกนั จิต เห็นไหม จริตนิสยักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น มนัจะลงร่องอยา่งนั้นนะ แต่ถา้
ฝืนไดก้ฝื็น ถา้ฝืนไม่ไดเ้รากพ็ยายามจะไม่ใหม้นัเกิดสภาวะแบบนั้น ขณะท่ีเราดดัแปลงอยู ่ เช่น
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ขณะท่ีเราก่อสร้างบา้นเรือน เราตอ้งพยายามระงบัความรู้สึกของเรา เพื่อจะก่อสร้างบา้นเรือน
ข้ึนมาใหเ้ป็นสมบติัของเราใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัธรรม ส่ิงท่ีเกิดมนัเป็นจริตนิสยั ส่ิงน้ีจะท าใหเ้ราให้
ออกไปจากนอกลู่นอกทาง คือเวลาจะประกอบบา้นข้ึนมาโดยอารมณ์ความรู้สึกเรา บา้นมนัจะไม่
เป็นตามแปลนนั้น บา้นมนัจะไม่ไดท้รง บา้นมนัจะไม่ไดศ้นูย ์ มนัจะเอียง มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์
ของมนั เห็นไหม ขณะท่ีกระท าขณะไหนกต็อ้งอยูใ่นร่องในรอย ในธรรมวินยัทั้งหมดเลย แต่ถึง
ท่ีสุดแลว้ถา้ในร่องในรอยนะ มนัตอ้งปล่อยไปตามกระแสน ้านั้น  

ถา้กระแสน ้านั้นคือจริตนิสยั จริตนิสยัอยา่งหน่ึงนะ เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาจิตสงบ 
เวลาเห็นสภาวะต่างๆ เสียงดงักระทบกระเทือน เห็นส่ิงต่างๆ เห็นสภาวะต่างๆ การเห็นนั้นบางคน
เห็นแลว้ไม่ตกใจ บางคนน้ีตกใจ เห็นไหม น่ีมนัความหยาบ ความหนกัแน่นของจิตอนัหน่ึง ความ
อ่อนแอของจิตอนัหน่ึง ความหนกัแน่นของจิต ความอ่อนแอน่ีมนักเ็ปล่ียนมาสภาวะแบบนั้น  

ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ มนัเกิดจากการกระท าน่ีไง ท่ีบอกสงัคมเป็นสภาวะแบบนั้น 
สงัคมน้ีเขาไม่มองเร่ืองกรรม กรรมคือการกระท าน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัมา
ท่ีเราไง เราท ากรรมมานะ ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมากบัเรา เรากระท ามาทั้งนั้นเลย เพยีงแต่วา่เราท ามาแลว้
ในภพใดชาติใดเท่านั้นเอง ถา้เราไม่ไดก้ระท ามา ส่ิงน้ีจะมาเกิดกบัเราไดอ้ยา่งไร?  

ดูเราแสวงหา เราอยากได ้เราตอ้งเป็นไป ดสิู เวลาเขายา้ยถ่ินกนั เห็นไหม เด๋ียวน้ีมนุษยย์า้ย
ถ่ินกนั จะไปท างานท่ีผลตอบแทนท่ีสูงกวา่ ยา้ยถ่ินกนัจนขนาดวา่พยายามเอาชีวิตเขา้แลกเลยล่ะ น่ี
ยา้ยถ่ินไปสภาวะของเขา น่ีเร่ืองของโลกนะ เพราะอะไร?  

ดูตั้งแต่ดึกด าบรรพม์า ดูสตัวม์นักย็า้ยถ่ินของมนั ดูสตัวน์ ้ าสิ เวลากระแสน ้ามนั
เปล่ียนแปลง มนัพดัของมนัไปนะ สตัวน์ ้าสตัวใ์หญ่ๆ เขา้มาเกยต้ืนนะ ตายบนบก มนัเป็นกรรม
ของเขา กรรมของเขาหน่ึงนะ กรรมของเขาคืออดีต กรรมในปัจจุบนัคือกระแสน ้าท่ีมนั
เปล่ียนแปลง อุณหภมิูของโลกมนัเปล่ียนแปลง  

ดูอยา่งพระโมคคลัลานะ ขนาดสร้างบุญกศุลมานะ เพราะปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ือง
ซา้ย มีฤทธ์ิมากเลย ค าวา่ฤทธ์ิมาก น่ีพน้จากกิเลส เหาะเหินเดินฟ้าไดเ้ลย แต่เวลากรรมมนัใหผ้ล 
เห็นไหม น่ีสตัวใ์หญ่ ปลาวาฬข้ึนมาติดเกยต้ืน เห็นไหม สตัวใ์หญ่ ผูมี้บารมีมาก การกระท าส่ิงน้ี
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มนัเป็นบุญกศุล การกระท ามาน่ี เหรียญมนัมี ๒ ดา้น การกระท ามาสภาวะแบบนั้น จิตมนัมีสภาวะ
แบบน้ี จิตมนัเป็นไปอยา่งนั้น แลว้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้เรามีความเช่ือ เรามีศรัทธา
ความเช่ือในศาสนา แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัล่ะ มนักเ็หมือนกบัเราเขา้ถกูทางและไม่ถกูทางนะ  

ถา้เราเขา้ถกูทาง เราเขา้บา้นเราถกูทาง เราเขา้ไปในส่ิงท่ีเกบ็ทรัพยส์มบติัของเราท่ีถกูทาง 
เราจะเจอทรัพยส์มบติัของเรา เราเขา้บา้นเหมือนกนั แต่เราลืม เราลืมนะวา่ทรัพยส์มบติัน้ีเกบ็ไวท่ี้
ไหน ซ่อนไวท่ี้ไหน หาไม่เจอนะ วนแลว้วนอีก วนหาไม่เจอ มึนงงไปหมดเลย ทั้งๆ ท่ีของน้ีมีอยู ่ 

น่ีกเ็หมือนกนั เกิดเป็นมนุษยน์ะ ผูมี้ศรัทธามาก แลว้มนัผลของธรรม ผลของอริยภูมิ คือ
หวัใจเป็นผูร้องรับไง ส่ิงท่ีเราท าบุญกศุลน่ีมนักอ็อกมาจากใจ มนัก่ึง เห็นไหม เวลาก่ึง ก่ึงแปลวา่
การกระท าน้ีถา้ไม่มีความรู้สึกมนักท็  าไม่ได ้ การกระท าบุญกศุลน่ีมนัเป็นเร่ืองของทาน เพราะมนั
ตกลงท่ีใจเหมือนกนั แต่เป็นอามิส  

อามิสเกิดจากการท าบุญกศุล เกิดจากส่ิงท่ีเราสละเป็นทานออกไป แต่ใจมนักส็ละออกไป 
เห็นไหม แลว้ผลกต็กมาท่ีใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นอามิส มนัส่ิงท่ีวา่เป็นเร่ืองก่ึง แต่ถา้เร่ืองความจริงนะ ไม่
ก่ึง ไม่ใหร่้างกายแยง่ไปเลย เห็นไหม ท าไมเราประพฤติปฏิบติักนั เราตอ้งอยูใ่นธรรมวินยั เห็น
ไหม ขอ้วตัรปฏิบติั น่ีฝืนไปหมดเลย ฝืนเพือ่อะไรล่ะ?  

ส่ิงท่ีธรรมดาของโลกเขาเป็นสภาวะแบบน้ี เป็นผูท่ี้เขม้ขน้แลว้ เขาบอกวา่ “เวลาพระ
ปฏิบติั เขม้ขน้เกินไป ตอ้งมชัฌิมาปฏิปทา”  

เราบอก “ยงัไม่เคยปฏิบติัน่ี เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งการดวงดาว เราจะควา้ดวงดาว 
เห็นไหม เราอยูใ่นพื้นท่ีราบหรือท่ีต ่ากวา่นั้น ถา้เราข้ึนไปท่ีบนภูเขา เราข้ึนไปท่ีสูง เรากอ็าจจะ
เอ้ือมมือไปหยบิดวงดาวได”้  

น่ีกเ็หมือนกนั ท าไมเราตอ้งปีนข้ึนเขา ท าไมประชาชนเขาอยูก่นัปกติ ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมเขา
อยูใ่นพื้นท่ีราบ ท าไมเขาอยูข่องเขาได ้เราท าไมตอ้งปีนไปบนเขา ปีนไปบนท่ีสูงเพือ่อะไร เพื่อจะ
ไปควา้เอาดวงดาว  

ดวงดาวคือคุณธรรมในหวัใจไง ถา้เราเห็นคุณประโยชนข์องดวงดาวนั้น คุณประโยชน์
ของธรรมอนันั้น เรากจ็ะเขม้ขน้ของเราข้ึนมา เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพราะอะไร เพราะ
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ยอ้นกลบัเขา้มา ทวนกระแสกลบัมา เห็นไหม เราถึงฝืนไง ฝืนอยา่งน้ีมนัเป็นทุกขไ์หม? โลกเขาก็
บอกกนันะ เขม้ขน้เกินไป อตัตกิลมถานุโยค ท าใหต้นล าบากเปล่า  

ไม่ล าบากหรอก! ถา้ท าตามธรรมวินยัน่ี ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัไว ้
มชัฌิมาปฏิปทาตรงน้ี ปฏิปทาโดยธรรมไง แต่เราจะเอาปฏิปทาโดยกิเลสไง ปฏิปทาโดยกิเลสจะ
เอาแต่ความสะดวกสบายของตวัไง เอาความเห็นของตวั เอาโลกของตวั น่ีวา่สงัคมๆ กระแสสงัคม
นะ  

มนุษยห์วัมนัด าๆ นะ ส่ิงท่ีวา่คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก ถา้คนโง่กติ็เตียนเร่ืองของเขา เขา
ติเตียนของเขาเพราะความรู้ของเขาขนาดนั้น เห็นไหม ดูสิ เวลาเราไปเจอฝงูสตัว ์ สตัวม์นัก็
ด  ารงชีวิตของมนัอยา่งนั้นนะ มนัเห็นคนมนัแปลกใจนะ ท าไมคนไม่ใชชี้วิตแบบเรา แลว้เราเป็น
คนฉลาด เราเป็นคน เราเห็นสตัวด์  ารงชีวิตอยา่งนั้น เราจะท าอยา่งนั้นเหรอ?  

เร่ืองของคนโง่ เร่ืองของโลกของเขา เร่ืองของสงัคมเขาติเตียน เร่ืองของเขา เห็นไหม แต่
เราจะเอาส่ิงท่ีดีกวา่นั้น เราเป็นผูท่ี้ฉลาด คนฉลาดมีนอ้ยนะ ขนโคกบัเขาโค ถา้เขาโคมีนอ้ย เราจะ
ยนืของเราไดอ้ยา่งไร? ถา้เรายนืของเราได ้ยนืของเราคือทวนกระแสไง ทวนกระแสของโลก เห็น
ไหม โลกเขาเป็นไปขนาดไหน เราไม่เป็นไปกบัเขา แลว้มนัอยูท่ี่ความรู้สึกดว้ยนะ ถา้มนัอ่อนแอ 
เห็นไหม เวลามากข้ึนๆ มนัจะไปตามกระแสโลก ถา้เราฝืนได ้ 

ฝืนนะ หมายถึงอะไร หมายถึงวา่เราตอ้งมีสติในปัจจุบนัตลอดเวลา ถา้ปัจจุบนัสุคโตนะ 
ในปัจจุบนัน้ีท าความดีนะ มนัจะดีตลอดไปนะ ถา้ปัจจุบนัน้ีอ่อนแอนะ พรุ่งน้ีจะอ่อนแอกวา่น้ี 
แลว้จะลม้ลุกคลุกคลานไปกวา่น้ี แลว้เราจะไม่ไดผ้ลประโยชนไ์ปกวา่น้ี  

เวลาเราจะปีนเขา เราจะข้ึนเขาเพื่อไปหยบิดวงดาวของเรา เราจะตอ้งมีความมุมานะ 
ร่างกายเราตอ้งแขง็แรง เราจะปีนหนา้ผาปีนท่ีชนัได ้ น่ีกเ็หมือนกนั เราจะเขา้ไปเอาคุณสมบติั 
อริยทรัพยไ์ง อริยทรัพย ์เห็นไหม อริยทรัพยอ์ยูท่ี่ไหนนะ?  

เวลาเขาเกิดข้ึนมา อริยทรัพย ์ทรัพยส์มบติัจากภายในมีความสุขไง เช่น มีความละอาย เช่น
มีขนัติความอดทน แลว้ถา้มีปัญญาข้ึนมา ปัญญายอ้นกลบัมาพจิารณาความคิดของตวั ปัญญารอบ
รู้ในกองสงัขาร ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร สงัขาร
คือความคิด ความปรุง ความแต่ง เห็นไหม ความคิด ความปรุง ความแต่งน่ี แลว้มนัมีปัญญามา
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รอบรู้ความคิดของเรา แลว้ความคิดจะหลอกเราไดไ้หม ความคิดมนัจะลากใหเ้ราไปตามความ
พอใจของมนัไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัมีปัญญาอีกอนัไปรู้เท่ามนั  

ถา้รู้เท่ามนั มนักส็งบตวัลงมา น่ีเป็นสมถะทั้งนั้นแหละ น่ีกองสงัขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่ง เพราะอะไร ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ อาการท่ีเกิดจากจิตไม่ใช่จิต เห็นไหม ความ
ร้อนกบัแสงไฟ ควนัไฟเกิดมาจากไหน กเ็กิดจากกองไฟนั้น  

กองไฟนั้น เวลาไฟมนัโดนลมพดันะ มนักไ็หวไปตามอนันั้น เราจะไปต่ืนอะไรกบัส่ิงนั้น 
เห็นไหม ถา้เราชกัฟืนออกๆ เรายงัควบคุมไฟได ้ ถา้เราเติมฟืนเขา้ไป เติมฟืนเขา้ไป ไฟนั้นมนัจะ
ลุกโชติช่วงไปตลอดไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราดึงจิตเราออกมา ขนัธ์ เห็นไหม ค าวา่ขนัธ์ ส่ิงท่ีมนัไม่มีพลงังานมนัจะ
เป็นไปไดอ้ยา่งไร ถา้จิต เราควบคุมจิตของเรา ส่ิงต่างๆ น่ีอาการ เงานั้นมนักเ็กิดไม่ได ้มนักไ็ม่วบู
ไหลไปตามลมพดั ลมพดัคือกระแสโลกไง โลกมนัพดัไปตลอดเวลานะ แลว้เรากเ็ป็นกองไฟ เผา
ฟืนในตวัเองคือความร้อนของเรา ใหห้วัใจน้ีเร่าร้อน แลว้กไ็ปตามกระแสลมนั้น ลมพดัไป โลกก็
เป็นไปสภาวะแบบนั้น  

แลว้เป็นธรรมล่ะ เป็นธรรม เห็นไหม ไฟดบัหมด! ฟืนไม่มีเลย แต่เราเห็นกองไฟนั้นไหม 
เราเห็นไฟนั้น เราเขา้ใจเร่ืองไฟนั้น ทุกคนนะมีปัญญา จุดไฟกไ็ด ้ ควบคุมไฟกไ็ด ้ จะท าอยา่งไรก็
ได ้เรามีอยูแ่ลว้ ไฟมนัไม่เผาเราต่างหาก มนัไม่เผาบา้นเรือนของเราเพราะอะไร?  

เพราะส่ิงน้ีเรามีปัญญาไง เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลก โลกเขาจุดไฟไม่เป็น เขาท าส่ิงใดไม่เป็น 
เวลาเขาหาส่ิงนั้นมา เขากท็ะนุถนอมของเขาไว ้ เพราะเขาหาของเขามาไม่ได ้ ของเรามนัหามาได ้
เห็นไหม เราจะเปิดใหคิ้ดเม่ือไหร่กไ็ด ้ เสวยอารมณ์เม่ือไหร่กไ็ด ้ จิตเราจะท าอยา่งไรกไ็ด ้ เรา
ควบคุมของเราไดต้ลอดเวลา  

ก่อนจะควบคุมไดม้นัตอ้งเขา้ใจ มนัตอ้งแยกแยะได ้ อยา่งเช่นเคร่ืองยนต ์ ถา้เราสามารถ
แกไ้ขได ้ เราสามารถถอดทุกช้ินทุกส่วนออกมาได ้ เรารักษาได ้ บ ารุงรักษาได ้ ดูสิ เวลาช่างผูท่ี้
ช านาญในการส่ิงใด เขาจะไม่ต่ืนเตน้กบัความช ารุดเสียหายของเคร่ืองยนตข์องเขาเลย เขาแค่มอง
แป๊บเดียว เขาจะรู้เคร่ืองยนตข์องเขามนัช ารุดเสียหายเพราะอะไร ส่ิงใดสึกหรอไปนะ เขาเปล่ียน
ทีเดียวเขาใชข้องเขาได ้แต่ถา้คนไม่เป็น คนใชไ้ม่ไดน้ะ เคร่ืองยนตน์ั้นมนัจะเป็นสภาวะแบบใด  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ปัญญามนัเขา้ใจในเร่ืองของกองไฟ เร่ืองของไฟ เร่ืองของโทสะ เร่ือง
ของโมหะ เร่ืองของจิต เร่ืองต่างๆ น่ีมนัเขา้ใจหมด น่ีคือปัญญารู้แจง้ไง ถา้มีปัญญารู้แจง้อยา่งน้ี 
เขา้ใจสภาวะแบบน้ี เห็นไหม แลว้ใครรู้ล่ะ กมี็จิตท่ีเรารู้อยู ่ เห็นไหม จิตท่ีมนัมีความรู้สึกอนัน้ี 
พลงังานน้ีมนัมีอยูไ่ง จิตมนัมีอยูไ่ง เรายงัมีอยูไ่ง  

เวลาปฏิบติัไปแลว้ เห็นไหม ตอ้งท าลายทุกอยา่ง ยิง่ท าลายยิง่เท่าไหร่ยิง่สะอาดนะ ของ
ต่างๆ ถา้ท าลายแลว้ เป็นวตัถุท าลายแลว้มนัจะสูญสลายไป แต่ถา้หวัใจเป็นนามธรรม ยิง่ท าลายยิง่
สะอาด ยิง่ท าลายยิง่บริสุทธ์ิ เพราะอะไร?  

การท าลายเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ขาดเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป จิตสะอาดบริสุทธ์ิเขา้ไปตลอดเวลา เห็นไหม “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมอง
ไปดว้ยอุปกิเลส” ไอต้วัผอ่งใสๆ นัน่ตอ้งท าลายมนั การท าลายมนั ใครกลา้ท าลายมนั? ของเราน่ี 
เอาเพชรมาวางไวต่้อหนา้แลว้เอาคอ้นทุบ ใครท าไม่ไดห้รอก ใครกท็ าไม่ได ้ 

แต่ถา้ไม่ทุบมนันะ เพชรอนัน้ีจะตอ้งรักษามนัไป จะเป็นความทุกขม์ากเลย หน่ึงเราตอ้ง
พลดัพรากจากเพชรเมด็น้ีไป เพราะเพชรเมด็น้ีกวา่มนัจะเส่ือมสภาพไป มนันานมาก การพลดั
พรากจากเพชรเมด็น้ีตอ้งเกิดแน่นอน เพชรเมด็น้ีกบัเราตอ้งพลดัพรากจากกนั ถา้ไม่พลดัพรากจาก
กนั หรือเพชรหายไปจากเรา เรากเ็สียใจ แต่ถา้เราท าลายมนั เราทุบเพชรเมด็นั้นละเอียดแหลกไป
หมดเลย เห็นไหม เพชรเมด็น้ีอยูก่บัเรา เพชรน้ีเป็นเรา เห็นไหม จิตน้ีเป็นเรา เราเป็นจิต อนันั้นพน้
ออกไป  

แต่ถา้ยงัจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสอยูน่ะ ผอ่งใสอยูม่นัเป็นความแวววาวของเพชรนั้น อวชฺิชา 
ปจฺจยา สงฺขารา เป็นสภาวะแบบนั้น แต่ไม่มีใครกลา้ท าลายอนัน้ี เพราะท าลายไม่ได ้ ท าลายแลว้
เป็นการท าลายตวัเอง การท าลายตวัเองคือเป็นธรรม การท าลายความรู้สึกของตวั ท าส่ิงต่างๆ ท่ีมนั
ยงัจบัตอ้งได ้ ส่ิงใดท่ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงน้ีเป็นความรู้สึกได ้ ส่ิงนั้นคือกิเลสทั้งหมด เพราะมนัเป็นภวา
สวะ มนัเป็นภพ มนัเป็นสถานท่ีตั้ง ส่ิงท่ีเป็นวตัถุทั้งหมดมนัเป็นเร่ืองอนิจจงั แต่ถา้มนัเป็น
นามธรรม เป็นธรรมแท้ๆ  แลว้มนัไม่มีท่ีตั้ง มนัไม่เป็นไป แต่มนัเป็นธรรมนะ ส่ิงน้ีเกิดท่ีไหนล่ะ ก็
เกิดจากใจเรา  

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ในความเห็นของเรา ถา้ใจมนัละเอียดเขา้มา มนัจะเห็น
ธรรมท่ีละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ นะ จากโลก ดูสิ ดูอยา่งการท าบุญกศุล เขาวา่แสนยากๆ การกระท า
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ไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ แลว้ส่ิงท่ีวา่การคิดดีคิดชัว่ ความละอายของใจใครเขาไม่มี ความเป็นไปกไ็ม่มี เห็น
ไหม แลว้วฒิุภาวะท่ีใจอยูท่ี่น่ี อริยภมิูอยูท่ี่น่ี อริยทรัพยอ์ยูจ่ากภายใน  

สมบติัภายนอกส่วนสมบติัภายนอก สมบติัภายนอกผลดักนัชม ดูสิ ดูอยา่งเช่นพลงังาน
ต่างๆ เห็นไหม แก่งแยง่กนัจนราคาพุง่สูงขนาดไหน น่ีเพราะอะไร เพราะน่ีเป็นเร่ืองของโลก แลว้
มนักเ็ป็นการต่ืนกระแสเท่านั้น ทั้งๆ ท่ีของกมี็อยูน่ะ แต่มนักป่ั็นกนัจนเป็นสภาวะแบบนั้น น่ี
สมบติัผลดักนัชม ใครมีสมบติัมาก ใครเป็นเจา้ของสมบติันั้น กไ็ดป้ระโยชน์ชัว่คร้ังชัว่คราว  

แต่ถา้พลงังานนั้นเขาใชพ้ลงังานอยา่งอ่ืน ใชพ้ลงังานอยา่งต่างๆ ไป คนนั้นไม่มีโอกาสเป็น
เจา้ของนั้น เขาตอ้งไปซ้ือพลงังานเหมือนกนั ผลดักนัซ้ือ ผลดักนัขาย ผลดักนัเอาเปรียบ ผลดักนั
ทัว่ไป มนัเป็นสภาวะกรรมอยา่งนั้นนะ  

แต่ถา้เป็นความจริงออกจากภายในนะ ไม่ตอ้งผลดักนั อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตน ตนเป็นเจา้ของส่ิงต่างๆ เขา้ใจส่ิงต่างๆ อยา่งเช่นพวกเขา้ใจเร่ืองของไฟ เขา้ใจเร่ืองของ
เคร่ืองยนต ์ เร่ืองการแกไ้ข เร่ืองต่างๆ เรารู้หมด เราไม่ต่ืนเตน้อะไรเลย จะยิม้กบัความตายเลย 
พร้อมท่ีจะตายเลย เพราะอะไร เพราะความตายจะไดจ้บส้ินกระบวนการการแบกภาระรักษาเสียที
หน่ึง  

การมีชีวิตอยู ่ เห็นไหม เหมือนเพชร ถา้เราทุบท้ิงเสียแลว้นะ เรากส็บายใจ เห็นไหม ไม่ได้
ทุบเพชรท้ิงเลยน่ี โอฮู้ย.. เกบ็รักษายุง่ไปหมดเลย แต่ถา้ทุบมนัละเอียดไปแลว้นะ เพชรน้ีของเรา! 
ไม่มีใครมาแยง่เราไปไดอี้กแลว้ แต่ถา้ยงัรักษามนัอยูน่ะ เราตายไปกพ็ลดัพรากจากมนั แลว้ใครเอา
ไปอีก มรดกตกทอดลกูหลานกเ็อาไปอีก เห็นไหม เพชรน้ีไม่ใช่ของเรา ทุบท้ิงเม่ือไหร่เป็นของเรา 
น่ีคือสจัธรรมอนัแน่นอน เอวงั  


