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เวลาศาสนาสอน เห็นไหม สอนง่ายๆ มากนะ ดูเดก็ๆ มนัยงัเขา้ใจเลย “ละชัว่ ท าดี” น่ี ละ
ความชัว่ ท าความดี สอนง่ายมากเลย แลว้เดก็มนัรู้ดว้ย เวลาเดก็ๆ มนัวา่ เห็นไหม สูบบุหร่ีกเ็ป็น
ความผดิ อะไรกเ็ป็นความผดินะ เดก็ๆ มนัจะเขา้ใจเลย ถา้เห็นผูใ้หญ่ท าผดินะ ผดิแลว้ๆ แต่ผูใ้หญ่
ท าไมไม่รู้เหมือนเดก็ล่ะ  

น่ีเวลาสอนสอนง่ายๆ แต่ท าไม่ไดเ้ลย ท าไม่ไดเ้พราะอะไร พอเวลาเราโตข้ึนมาความ
รับผดิชอบมนัมีเหตุมีปัจจยั ความรับผดิชอบแลว้จริตนิสัยนะ เวลาในสังคมประเทศไทยเรา เวลา
เขามาท่องเท่ียว เห็นไหม วงักบัวดั เวลาเราสร้างวดัสร้างวากนันะ เราสร้างส่ิงท่ีวา่วิจิตรพิสดาร
เพราะอะไร เพราะวา่มนัสร้างมานะ มนัอ่อนชอ้ยไง ศิลปวฒันธรรมออกมาจากหวัใจ  

เวลาเราเสพศิลปะกนั เห็นไหม เพือ่ใหห้วัใจน่ีอ่อนโยน เวลาเดก็ของเรา เราเล้ียงสตัวเ์ล้ียง 
เดก็ๆ หวัใจของมนัจะอ่อนโยน ถา้อ่อนโยนนะ มนัไม่แขง็กระดา้ง มนัไม่ท าลายกนั เห็นไหม คน
ท่ีจิตใจแขง็กระดา้ง คนท่ีทิฐิมานะ เพราะอะไร เพราะหวัใจมนัไม่ไดเ้สพศิลปะ  

เวลาเราสร้างวดัสร้างวากนั น่ีมนัเป็นเร่ืองของศิลปะ เป็นความฝึกฝนใหห้วัใจเราอ่อนโยน 
ถา้อ่อนโยนนะ คนออ่นโยน คนเขม้แขง็ คนเป็นคนดีกมี็ เป็นคนท าความผดิกมี็ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของหวัใจ ถา้เป็นเร่ืองของหวัใจนะ การสร้างอยา่งนั้นมนั...เหมือนภาชนะ เวลาเราจะทานขา้วกนั 
ภาชนะ เห็นไหม ยิง่ชาววงั โอโ้ฮ..วิจิตรพิสดารเลยนะ ตอ้งแกะสลกั ตอ้งเซรามิค ตอ้งสวยงามมาก  

น่ีกเ็หมือนกนันะ ส่ิงนั้นมนัเป็นเปลือกๆ ไง มนัเป็นบรรจุภณัฑน์ะ มนัเป็นหีบห่อของ
ศาสนา เวลาหอไตรนะ ตวัหอไตรนะ พระไตรปิฎก เห็นไหม เรากราบไหวก้นั เวลาพระเจา้ตากฯ 
กูช้าติข้ึนมา ส่ิงน้ีพม่าเผาหมดเลย ตอ้งเกบ็หอมรอมริบกนัมานะ เวลาพระของเราหนีเขา้ป่ากนั 
แตกกระซานฉานซ่านเซ็นไปกเ็อามา  
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ดูลงักาสิ ลงักาเวลาเป็นเมืองข้ึนของเขาน่ี จนเหลือเณรองคสุ์ดทา้ยนะ เวลาจะบวชพระ 
สยามวงศก์เ็อาพระจากเราน่ีไปบวช เพราะบวชพระข้ึนมาตอ้งสงฆย์กเขา้หมู่ไง สงฆต์อ้งเป็นผู ้
ญตัติจตุตถกรรมข้ึนมาเป็นสงฆ ์เห็นไหม กวา่จะรวบรวมจดัเกบ็ขอ้มูลได ้ 

ศาสนธรรมคือค าสัง่สอนไง เวลาพระเราน่ีมนักเ็หมือนภาชนะอนัหน่ึง เพราะพระภิกษุเป็น
ผูด้  ารงศาสนา ถา้ด ารงศาสนาดว้ยหวัใจ มนัเหมือนกบัภาชนะนั้นมนัมีอาหารไง ความรู้สึกของใจ
นะ ละชัว่ท าดี ละชัว่ท าดีมาจากไหนล่ะ?  

ละชัว่ท าดีมนัมาจากหวัใจ ละชัว่ท าดีนะ ส่ิงใดเกิดข้ึนมนัเกิดข้ึนมาจากท่ีไหนก่อนล่ะ 
เกิดข้ึนจากความคิด เกิดข้ึนจากความตอ้งการ เกิดข้ึนจากความสุขความทุกขใ์นหวัใจ ถา้ยิง่มีความ
ทุกข ์เห็นไหม ถา้มีความทุกข ์เรายิง่เครียดนะ เรายิง่หมกัหมมนะ ย  ้าคิดย  ้าท านะ ผลถึงท่ีสุดนะ มนั
ถึงท าลายชีวิตตวัเองไดเ้ลย เพราะมนัทนไม่ไหว  

แต่ถา้มนัมีการผอ่นคลายล่ะ เห็นไหม ความทุกขเ์กิดท่ีไหน เกิดท่ีใจ ใจน่ีมนัตึงเครียดมาก 
พระพทุธเจา้สอนใหผ้อ่นคลาย เห็นไหม การเสียสละ การเปิดออก การกกัเกบ็ไวม้นัเป็นส่ิงท่ีท า
ใหข้องเสีย ถา้เรามีการถ่ายเท  

การถ่ายเทหรือการสละทาน มีเจตนา ความเจตนานะ ถา้มนักกัเกบ็ไว ้ มนัหมกัหมมไวใ้น
หวัใจ มนัจะมีแต่ของเน่าเสีย ถา้การถ่ายเทออก การเจตนาออก การเสียสละออก เห็นไหม มีการ
ฝึกฝนไง เร่ิมตน้สละทานเป็นการฝึกฝน ฝึกฝนใหเ้ราไดฝึ้กหดั ใหเ้ราไดฝึ้กหดันะ เสียสละออกไป
ส่ิงนั้น  

เวลาในสมยัพทุธกาล ทุคตะเขญ็ใจเขามีอาชีพไถนาของเขา ส่ิงท่ีเขาไถนา เขารับจา้งไถนา 
ส่ิงน้ีเป็นความทุกขค์วามจนของเขา แต่เวลาพระสารีบุตรออกมาจากสมาบติั เห็นไหม อาหารท่ีมา
พอดีนะ ถวายพระสารีบุตรไป พระสารีบุตรฉนัอาหารนั้นเสร็จใหอ้นุโมทนา แลว้เวลาทุคตะ
เขญ็ใจลงไปไถนา กอ้นดินกลายเป็นทองค าหมดเลย  

น่ีพดูไปบอกวา่เป็นบุคลาธิษฐาน มนัเป็นความจริงนะ ความจริงมนัเป็นอ านาจวาสนาของ
เขา เป็นการเสียสละของเขา ถา้การเสียสละอยา่งน้ี มนัไดผ้ลตอบแทนอยา่งนั้น แต่การเสียสละ
ของเรามนัฝึกฝนท่ีใจ อริยทรัพยม์นัส าคญักวา่ทองค านะ ทองค าน่ี ใจน่ีเป็นหน่ึง ใจน้ีเป็นเพชร ใจ
น้ีเป็นทองค า น่ีเป็นการแสดงเปรียบเทียบทั้งนั้นล่ะ เพราะอะไร?  
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เพราะส่ิงท่ีเป็นวตัถุนะ มนัเป็นวตัถุ มนัไม่ใช่เป็นความรู้สึก เพราะวตัถุน่ีมนัยอ่ยสลายไป
อีกสสารหน่ึงไดแ้ต่มนัยอ่ยสลายอีกภพหน่ึงไม่ได ้ แต่หวัใจมนัไปไดน้ะ หวัใจน่ี ดสิู เวลาเล้ียง
พอ่เล้ียงแม่ เห็นไหม เวลาพระเจา้สุวรรณสาม ท่ีวา่เอาพอ่เอาแม่ไวบ่้าซา้ย หาบพอ่หาบแม่ไง ถา้
เอาพอ่เอาแม่ไวน้ะ บ่าซา้ยและบ่าขวา ให้ขบัถ่ายอยูใ่นบ่าของเรา เราพยายามดูแลรักษา เห็นไหม 
เล้ียงในภพชาติน้ีนะ  

แต่ถา้เราเปิดตาพอ่เปิดตาแม่ไดน้ะ พาแม่ไปวดั พาแม่ใหเ้ป็นสมัมาทิฏฐิ เพราะอะไร 
เพราะสมบติัอนัน้ีแม่จะเอาจากหวัใจไป เพราะอะไร เพราะเจตนาไง เปิดออกมาจากหวัใจไง พอ
เปิดออกมาจากหวัใจ หวัใจมนัเปิดมีเจตนาออก เห็นไหม การกระท านั้นเกิดมาจากไหน เกิดมา
จากใจ ใจเป็นคนกระท า บุญนั้นมนัเขา้อยูท่ี่ใจ  

เวลาเทวดามาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ “พระอินทร์มีไหม?”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “เธออยา่ถามพระอินทร์มีหรือไม่มีนะ เหตุท่ีใหเ้กิด
พระอินทร์เรายงัรู้เลย” เหตุใหเ้กิดเป็นพระอินทร์เพราะอะไร? เพราะไดท้ าสาธารณะประโยชน์ 
เห็นไหม ไดท้  าแหล่งน ้า ไดท้  าถนนไดท้ าหนทางอยา่งน้ี น่ีเหตุใหเ้กิดพระอินทร์เพราะท า
สาธารณะ  

แต่ของเราจะท าของเราเองไง เรามีความตระหน่ีถ่ีเหนียว เราท าอะไรเพื่อเราๆๆ แต่ผูเ้ป็น
หวัหนา้เพราะอะไร เพราะเกิดเป็นเทวดา ท าเพื่อเราเรากไ็ปเกิดเป็นบุญกศุล เราท าของเราดีกไ็ป
เกิดเป็นของเรา เรากเ็ป็นผูใ้ตป้กครองของเขา แต่ผูท่ี้เขาเสียสละกบัสาธารณะใหก้บัผูอ่ื้น เวลาเขา
ไปเกิดเป็นเทวดา เขาไปเกิดเป็นปกครองเรา เพราะเขาเสียสละออกมาให้บุคคลอ่ืนไง การเสียสละ
อยา่งน้ีมนัเขา้มาท่ีใจ  

ถา้เปิดตาพอ่เปิดตาแม่คือเปิดตาหวัใจนะ ไม่ใช่เปิดตาเน้ือหรอก ตาเปลือกอยา่งน้ีไปให้
หมอกเ็ปิดได ้ แต่ตาของใจไง ทิฐิมานะ เห็นไหม ห่วงมาก พอ่แม่น่ีห่วงลกูมาก อยากใหล้กู
เจริญรุ่งเรือง อยากใหล้กูมีความสุข แลว้กอ็ยากใหท้ าธุรกิจ อยากใหท้ าแต่การงาน แต่เวลาลกู
เครียด ลกูมีความทุกข ์ลกูทุกขท์  าไมไม่เขา้ใจล่ะ?  

แต่ถา้ลกูมีความสุขในหวัใจนะ มีศึกษาเขา้มา มีความเขา้ใจในหวัใจ จิตใจผอ่นคลาย จิตใจ
มีความสุขในหวัใจ แลว้กพ็าพอ่พาแม่มาเพราะอะไร เพราะทองกบัเพชรมนัเป็นวตัถุ มนัอยูใ่น
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โลกน้ี มนัไปไหนไม่ไดห้รอก แต่เวลาเราตายไป บุญกศุลนะมนัไปกบัเรา มนัไปกบัจิตดวงน้ี จิต
ดวงน้ีมนัพฒันาไป มนัไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม นัน่มนัเป็นเร่ืองการหมุนเวียนใน
วฏัฏะ ในเร่ืองของบุญกศุล  

แต่ถา้เราออกประพฤติปฏิบติัจนมนัเป็นอริยทรัพยข้ึ์นมานะ มนัยิง่ประเสริฐกวา่น้ีอีก ใน
ภาชนะนั้นนะ ในภาชนะ ในถาดส ารับอาหาร ถา้มนัมีอาหารไง คือมีศาสนธรรมค าสัง่สอนของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในร่างกายของเราน่ีมนัมีหวัใจมีความรู้สึก ถา้ความรู้สึกน้ี เห็น
ไหม เวลาเราไปเห็นภาชนะมนัจะสวยงามขนาดไหน แต่มนัวา่งเปล่านะ ไม่มีอาหารเลย  

เราสร้างวดัสร้างวากนั ขอ้วตัรปฏิบติัเราไม่สนใจเลย วตัรปฏิบติัคืออะไร กวาดลานเจดีย ์
สร้างมาแลว้น่ีเราตอ้งมีดูแลรักษา กิจของสงฆ ์๑๐ อยา่ง เห็นไหม กิจของสงฆ ์๑๐ อยา่งน่ีนะ ใน
ศาลาโรงธรรม ในโบสถ ์ในอาวาส เราตอ้งรักษา เราตอ้งท าความสะอาด น่ีกิจของสงฆ ์ตอ้งกวาด
ลานเจดีย ์กิจของสงฆท์ั้งนั้นนะ กิจของสงฆน่ี์กิจของท่ีนัน่  

แลว้เวลาภาวนานะ เวลากิจยอ้นกลบัมาท่ีใจ กวาดท่ีไหน กวาดในหวัใจไง กวาดเศษขยะ 
กวาดความทุกข ์ กวาดความยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจ ตอ้งใชส้ติใชส้มัปชญัญะเขา้มากวาดจากภายใน 
เห็นไหม ขอ้วตัรภายนอกมนัจะยอ้นกลบัมาขอ้วตัรภายใน  

ถา้ขอ้วตัรภายนอกมนัดี ขอ้วตัรภายในมนัจะดีนะ เพราะอะไร เพราะคนมนัจงใจไง เวลา
เราท างาน เห็นไหม ดูสิเราเวลาประกอบธุรกิจข้ึนมา ถา้มนัมีก าไรข้ึนมา มนัมีผลประโยชน์ข้ึนมา 
โอโ้ฮ..ช่ืนใจมาก จะรีบขวนขวายท าเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนัแช่มช่ืนในธรรมไง มนัเช่ือองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กราบธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม กิจ 
๑๐ อยา่งของสงฆ ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหรั้กษาส่ิงน้ีนะ  

พอมนัรักษาออกไป เห็นไหม ลานท่ีมนัสกปรกนะ ใบไมเ้ตม็เลย พอเรากวาดสะอาดหมด 
เราดีใจไหม? มนัมีความสุขใจนะ เราไดดู้แลของสงฆน์ะ เทวดา อินทร์ พรหมเขาอนุโมทนาไปกบั
เรา ถา้หวัใจมนักวาดแลว้มนัมีความสุข เวลาเราเขา้ไปในกฏิุ เราจะนัง่ภาวนา เห็นไหม หวัใจมนัก็
มีความสุข เพราะอะไร เพราะมนัเร่ิมตน้มาดีไง  

ในปัจจุบนัน้ีหวัใจมนัพร้อมอยูแ่ลว้ มนัเขา้ไปดีนะ แต่เวลาของนั้นสกปรกหมกัหมม ใน
วดัวาอารามส่ิงระเกะระกะเตม็ไปหมดเลย มีแต่ความสกปรก เห็นไหม แลว้เรากห็ลีกทางหน่อย



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๔๙ ๕ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

หน่ึง จะไปในกฏิุจะไปนัง่ภาวนานะ มนักไ็ปนัง่เศร้าหมองไง จิตกไ็ปนัง่เศร้าหมองอยูใ่นกฏิุนั้น
นะ เห็นไหม นัง่เศร้าหมอง ส่ิงนั้นมนัสกปรก ส่ิงนั้นมนัไม่สวยไม่งาม มนัไม่ร่ืนเริงอาจหาญไง  

ถา้มนัร่ืนเริงอาจหาญ เราท าความสะอาดจากภายนอกเขา้มา แลว้มนัจะท าสะอาดจาก
ภายในเขา้มา ภาชนะมนัมีอาหาร ร่างกายมีจิตใจ ถา้จิตใจท าคุณงามความดี เห็นไหม ละชัว่ ท าดี น่ี
ของง่ายๆ เลย แต่ท ายากมาก ท ายากมากเพราะอะไร เพราะเราไม่รู้อะไรดีแทอ้ะไรดีเทียมไง  

เร่ืองดีเทียมๆ เห็นไหม เร่ิมแต่สละทาน แมแ้ต่การมาสละทานนะ เรามาท าบุญกศุลน่ีแสน
ยากเลย กวา่จะมาได ้กวา่จะคิดนะ กวา่จะวางแผนนะ แลว้กไ็ปน่ีแสนทุกขแ์สนยากเลยนะ ส่ิงน้ีวา่
ท ายากนะ แลว้เวลาพระออกบิณฑบาตนะ การด ารงชีวิต ขา้วเปล่าๆ กฉ็นัได ้อะไรกไ็ดท้ั้งนั้น เพื่อ
อะไรล่ะ? ด ารงชีวิตไวเ้พื่อความสงบสงดัไง เห็นไหม น่ีความเพยีรชอบ  

ส่ิงท่ีไดบิ้ณฑบาตมา เห็นไหม กิเลสมนักินก่อนนะ อนันั้นดี อนันั้นไม่ดี “ภิกษุ! ก่อนฉนั
อาหารไม่ไดปั้จจเวกขณะ ไม่ไดพ้ิจารณาอาหารก่อนฉนัน่ีเป็นอาบติัทุกกฏ”  

เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจใช่ไหม? ตามนักระทบ เห็นไหม อนันั้นดี หมายตา
ไวเ้ลยนะ เด๋ียวตอ้งฉนัอนัน้ีก่อน น่ีกิเลสมนักินก่อนนะ เรายงัไม่ไดอ้าหารใส่ปากเลย กิเลสมนักิน
ไปแลว้ แลว้ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ พิจารณาใหเ้ห็นโทษไง  

“การด ารงชีวิตน้ีเหมือนหยอดลอ้เกวียน” เกวียนเวลามนัหมุนไป เสียงมนัดงัออดแอด เอา
น ้ามนัหยอดไวเ้พื่อใหม้นัหล่อล่ืนไป ชีวติน้ี ถา้อาหารท่ีเป็นสปัปายะ ฉนัส่ิงใดแลว้นัง่ไม่โงกง่วง 
ฉนัส่ิงใดแลว้การปฏิบติัมนัร่ืนเริงอาจหาญ ฉนัอะไรน่ีใหกิ้เลสมนักินก่อนนะ ตอ้งเอาอยา่งนั้น 
ตอ้งเอาอยา่งนั้นนะ พอฉนัเสร็จแลว้นะ พงุป่องเลยนะ แลว้พอไปนัง่นะกส็ปัหงก ตกภวงัคน์ะ  

กิเลสมนักินก่อน แลว้เรายงัไม่ไดกิ้นเลย เห็นไหม น่ีอาหารในภาชนะนัน่ไง ธรรมในหวัใจ
ไง ถา้ธรรมในหวัใจ มนัมีสติสมัปชญัญะ รสชาติ เห็นไหม รสคือรส ความกระทบนะ อายตนะถึง
อายตนะ แต่ท่ีเป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ เห็นไหม เวลาปัจจเวกขณะ ปัญญามนัจะเกิดอยา่งน้ี
ไง มนัเป็นขณะปฏิบติั แมแ้ต่เร่ิมก่อนจะฉนัอาหาร เรากไ็ดข่้มข่ีกิเลสไวก่้อน  

กวาดขยะ กวาดใหม้นัโล่ง กวาดใหม้นัเตียน กวาดใหม้นัมีความสะดวกสบายกบัการ
ประพฤติปฏิบติั แลว้เราไปนัง่ประพฤติปฏิบติัมนัจะสะดวกไหม? แต่ถา้เราไม่ไดก้วาดเลย 
หมกัหมมจากภายนอกมา แลว้น่ีกท็บัถมมนัเขา้ไป แลว้เวลาจะไปนัง่กไ็ปนัง่ โอย๊ ฉนัจะภาวนา 
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ฉนัจะเอาอริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายในไง โยมอุตส่าห์มาถวายอาหาร มาจากท่ีต่างไกล มากมี็ความ
ล าบาก แลว้เราไดฉ้นัอาหารแลว้ เราจะปฏิบติันะ มนัไปกดถ่วง เห็นไหม  

แต่ถา้มนัเป็นประโยชน์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ มนัตอ้งเอาชนะใจของเราเอง คฤหสัถผ์ู ้
ท่ีมาสละทาน เห็นไหม น่ีเป็นวตัถุ เปิดเจตนา เปิดใหค้วามสุขบุญกศุลเขา้หวัใจ เปิดอยา่งน้ีมนัเป็น
ธรรม ธรรมออกมาโดยกิริยาภายนอก เวลาพระปฏิบติัเขา้มามนัโดยกิริยาภายใน ความสะอาดจาก
ภายนอก ความสะอาดจากภายใน  

ถา้ความสะอาดจากภายใน มนัยิง่ยบัย ั้งมนัเป็นนามธรรม มนัยิง่ยบัย ั้งยากใหญ่เลยเพราะ
อะไร เพราะไม่รู้จะเร่ิมตน้ตรงไหน จะไปจบัตรงไหน จะตั้งสติอยา่งไร ถา้ไม่ไดฝึ้กไวก่้อนนะ 
เหมือนนกักีฬาเลย เห็นเขาเล่นกีฬากนันะ โอฮู้ย.. สอนเขาไดห้มดเลยนะ เวลาลงไปแข่งขนันะ แพ้
ทุกทีเลยละเพราะท าไม่เป็น ท าไม่ไดห้รอก เพราะไม่ไดฝึ้กฝน ไม่มีประสบการณ์ เวลาแข่งกีฬาเขา้
ไป กวา่จะเป็นแชมป์ไดม้นัตอ้งมีคู่ต่อสู้ คู่ต่อสู้เขามีเทคนิคของเขา เขาผา่นประสบการณ์ของเขา 
เขาน่ิงกวา่เรา เราเขา้ไปนะ ต่ืนเตน้ไปหมดเลยเพราะเราไม่เคยท า  

น่ีกเ็หมือนกนั กิริยาภายใน ส่ิงท่ีเป็นความสกปรกภายใน ส่ิงท่ีจะยบัย ั้งจากภายใน ถา้
ภายในนะมนัเป็นนามธรรม เราถึงตอ้งมีรักษาส่ิงน้ีไง เห็นไหม ท าดี ละชัว่ ดีดีจากท่ีไหน ถา้เราไม่
รู้จกัดี เรากเ็ร่ิมตน้จากดีไม่ถกู ถา้รู้จกัดี เห็นไหม เร่ิมตน้จากดี มีศรัทธาความเช่ือ ดีจากตวัเราไง  

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดน่ีเป็นอริยทรัพย ์ เราเกิดมาแลว้เรามีโอกาส ถึงจะทุกขย์าก ทุกขจ์น
เขญ็ใจ ถึงจะประพฤติปฏิบติัมนัจะยากขนาดไหน เรากมี็โอกาสกวา่คนอ่ืนนะ ค าวา่มีโอกาส คน
อ่ืนเขาไม่มีโอกาสเพราะเขาเผลอ เขาไม่รู้สึกตวัเลย เห็นไหม  

เห็นเวลาสตัวเ์ขาเอาไปโรงฆ่าไหม เวลาสตัวเ์ขาเอาไปโรงฆ่านะ มนัไม่รู้สึกตวัมนัเลย เขา
เอาสีปูนแดงขีดไวเ้ลยนะ ใหฆ่้าตวัน้ีก่อน ฆ่าตวัน้ีก่อน มนัยงันอนไปเพราะมนัไม่รู้สึกตวั จิตของ
คนท่ีไม่เขา้ใจตวัเอง มนุษยท่ี์ไม่เขา้ใจถึงเร่ืองบุญกศุล ไม่เขา้ใจเร่ืองของหวัใจของเรา มนักเ็หมือน
สตัวอ์ยา่งนั้นนะ มนัใชชี้วิตไปวนัหน่ึงๆ มนัไม่เขา้ใจชีวิตของมนัเลยนะ วา่ชีวิตของมนันะ มนัจะ
เขา้โรงฆ่า คือมจัจุราชจะเอาเราไป มนัยงัไม่เขา้ใจตวัมนัเองเลย มนัยงัไม่สนใจเลย มนัน่าสลด
สงัเวชไหม? มนัน่าสงสารเขาไหม?  
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ถา้เราสงสารเขา แต่เขากลบัสงสารเรานะ เพราะอะไร เพราะคนเขา้วดัมีเท่าไหร่ หยบิมือ
เดียว แลว้คนท่ีประพฤติปฏิบติัมีเท่าไหร่ เห็นไหม ศาสนาเส่ือมๆ ตรงน้ีไง เส่ือมตรงหวัใจของ
สตัวโ์ลกมนัไม่สนใจ ทั้งๆ ท่ีเป็นชาวพทุธ มนัวา่เป็นชาวพทุธๆ แต่มนัไม่รู้จกัเลยส่ิงใดเป็นความดี 
ดีท่ีประเสริฐ ส่ิงใดเป็นความดี ดีจริงไง ดีจริงของเรา  

ถา้ดีจริงของเรา เอาอ านาจของเราไวใ้นหวัใจของเรา ลองปฏิบติัเถอะ ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา
ไดน้ะ เป็นสมาธิเรากเ็ป็นของเราเอง เวลาปัญญากเ็กิดข้ึนของเราเอง แลว้เราจะไปสนใจใคร พระ
ไม่ตอ้งสอนเราหรอก มนุษยเ์ราน่ี คฤหสัถน่ี์ดีกวา่พระอีกถา้เราปฏิบติัได ้ เพราะเป็นพระในหวัใจ 
เพราะเป็นพระจากใจของเรา ถา้ใจเราเป็นพระข้ึนมา พระจะสอนอะไรเรา เพราะเราเป็นพระอยู่
แลว้ เพราะอะไร เป็นผูป้ระเสริฐไง ใจเราประเสริฐอยูแ่ลว้มนัจะเขา้ใจของเราเอง  

สมบติัอยา่งน้ีมีทุกคนไง น่ีศาสนาเจริญ ท าดี ละชัว่ ดีอยูท่ี่ไหน เรากด็ูกนัไปนะ ดีต าแหน่ง
หนา้ท่ีการงาน ดีตรงนั้น ถา้ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานเป็นอ านาจวาสนา ถา้มนัไดม้าแลว้ เราเป็นคนดี 
บริหารจดัการท่ีดี สงัคมมีความสุข อนันั้นกเ็ป็นบุญกศุล อนันั้นเป็นส่ิงท่ีดี  

ส่ิงต่างๆ น่ีมนัเป็นสมบติักลาง มนัมีแต่วา่ใจน่ีเขา้ไปบริหาร ใจน่ีดีหรือเลว เลวกบ็ริหารไป
ประสาเลวๆ ถา้ดีก็บริหารประสาดีๆ แลว้ถา้มนัดีข้ึนๆ ไปเร่ือยๆ อนันั้นเป็นเร่ืองของสมบติั
ภายนอก สมบติัภายในของเรากอ็ยูท่ี่จิตใจของเรา  

การบริหารน่ีมนัแบบวา่โลกียปัญญา ปัญญาท่ีบริหารจดัการทางโลกเขา แลว้ปัญญาบริหาร
จดัการโลกตุตรธรรม มนัจะยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา มนัจะเกิดไดต่้อเม่ือคนนั้นมี
สติสมัปชญัญะ คนนั้นเห็นคุณค่าของชีวติ คนนั้นเห็นคุณค่าของใจ คนนั้นเห็นคุณค่าของธรรม 
คนนั้นกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะประพฤติปฏิบติัธรรมแลว้มนัสมัผสัธรรม มนั
จะมีความสุขข้ึนมา แลว้มนัจะซ้ึงใจมากวา่เราเกิดเป็นชาวพทุธน่ีมีอ  านาจวาสนามาก เอวงั  


