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เราดูชีวิตเรานะ ชีวิตเราน่ีเราเกิดมามีวาสนา ค าวา่มีวาสนาเพราะอะไร เพราะวา่มนัเหมือน
คนเป็นไข ้ คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้มนัมียารักษาโรคได ้ แต่ทางโลกดูสิ เวลาศาสนาเขาเปล่ียนแปลง 
เห็นไหม เม่ือก่อนนั้นเขาบอกวา่โลกน่ีเป็นโลกแบน โลกน่ีพระเจา้เป็นผูส้ร้าง เวลาวิทยาศาสตร์
มนัพิสูจนข้ึ์นมาแลว้ ความไม่เช่ือน่ีมนัป่ันป่วน มนัสะเทือนใจเขามากนะ  

เวลาคริสโตเฟอร์ โคลมับสั เขาคิดของเขาไดเ้ร่ืองโลกกลม เห็นไหม เวลามนัป่ันป่วน
เพราะอะไร เพราะเราถือคติกนัมา แลว้เราโดนลบลา้งดว้ยวิทยาศาสตร์ไง คิดดูสิ คนน่ีเช่ือกนัมา
เป็นหลายชัว่อายคุน แลว้โดนลบลา้งไปอยา่งนั้น  

เราจะบอกวา่ “ยา” ยาท่ีรักษาโรคไดไ้ง เราเป็นชาวพทุธ เรามียาท่ีรักษาโรคได ้ รักษาโรค
ไดน้ะ โรคอะไร โรคเกิด โรคแก่ โรคเจบ็ โรคตายไง เราไปมองกนัขา้งนอกวา่เราเป็นโรคเป็นภยั 
โรคภยัไขเ้จบ็น่ี เรารักษาหายแลว้เราจะดีใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวน่้าคิดมากนะ 
“ผูไ้ม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ”  

คนเราน่ีเกิดมาเจบ็ไขไ้ดป่้วยนอ้ย เราจะไม่ตอ้งเขา้โรงพยาบาล เราจะไม่ตอ้งไปทนทุกข์
นะ เราไปดูสิ ญาติเรา ลกูเรา พอ่แม่เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไปเฝ้า เห็นไหม ถา้โรครักษาหาย มนัก็
ชัว่คราว ดูสิในโรงพยาบาลนะ เขารักษากนัไม่ไดก้รั็กษาประคองอาการกนัไป น่ีเพราะโลกเจริญ 
เวลาทุกข ์เวลาเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ข้ึนมาน่ีจะทุกขย์ากนะ ไดแ้ต่มองหนา้กนั ไดแ้ต่ปลอบใจกนั เห็น
ไหม น่ีโรคกรรม  

ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ท่ีวา่การเกิด การแก่ การเจบ็ การตายแลว้ลบลา้งไดแ้ลว้ เห็นไหม 
วนัคืนล่วงไปๆ วนัคืนน่ี ราตรีเดียว ผูท่ี้มีราตรีเดียวเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีวนัจนัทร์ วนัองัคาร 
วนัพธุ วนัพฤหสัฯ หรอก วนัท าการเรากท็  าการ เห็นไหม วนัเสาร์วนัอาทิตยเ์ป็นวนัหยดุของเรา 
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พอวนัเสาร์วนัอาทิตย ์ เรามีวนัพกัผอ่น เรามีวนัหยดุของเรา น้ีมนัเป็นสมมุติ สมมุติโลกข้ึนมาดว้ย
ความคิดของนกัปราชญ ์ เพื่อจะใหก้ารท างานของเราไดพ้กัผอ่น โลกหยดุๆ พร้อมกนั ถา้ต่างคน
ต่างวฒันธรรม การหยดุไม่เหมือนกนั  

ระบบเศรษฐกิจ ระบบเศรษฐกิจตอ้งใหเ้หมือนกนั ตอ้งมีคุณค่าเท่ากนั เราอยากเจริญไปกบั
เขา เราอยากจะมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราตอ้งการท่ีพึ่งท่ีอาศยั เรากพ็ึ่งท่ีพึ่งท่ีอาศยั ส่ิงน้ีกอ็าศยัได ้
อาศยัโดยสมมุติ ส่ิงใดสมมุติไง  

น่ีวา่มนัมีราตรีเดียว ไม่มีวนัท าการและไม่มีวนัท าการ มนั ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนั โลกหมุนไป
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือนกนันะ ใจมนัเป็นปกติไง มนัไม่ต่ืนเตน้ไปตามเขา มนักไ็ม่ไปตามกระแส
ใช่ไหม ดูสิ เวลาปลุกกระแสติด เห็นไหม เวลาเขาปลุกมอ็บกนั ถา้ติดแลว้นะคุมไดย้ากมาก คนต่ืน
น่ีมนัจะไปประสามนัเลย น่ีดูเราเห็นมอ็บใช่ไหม?  

ธุรกิจการคา้กเ็หมือนกนั แรงโฆษณา แรงต่างๆ ถา้สินคา้ตวัไหนติด มนักเ็ป็นไป น่ีตาม
กระแส เราไปซ้ือสินคา้กนั เราไปใชจ่้ายกนั มนัเป็นความท่ีมนัไม่จ าเป็นนะ ดูสิ ดูอยา่งโยม เห็น
ไหม เส้ือผา้เราหามากนัเท่าไหร่ พระน่ีนะมีผา้จีวรผนืเดียวนะ ออกบิณฑบาตก็ผนืน้ี ออกกิจกรรม
ท่ีไหนกผ็นืน้ี ผา้ ๓ ผนืท าไมอยูไ่ดล่้ะ? แต่ของเราน่ี เราไปต่ืนกระแสตามโลกไปไง  

แต่ถา้เป็นราตรีเดียว มนัไม่ต่ืนกระแสไปตามโลก ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัปัจจยัเคร่ืองอาศยั
เรากด็  ารงชีวิต มนัจะไม่ไปต่ืนกบัโลก มนักเ็ขา้มาเร่ืองกรรม ดูสิ ดูอยา่ง กกต.โดนตดัสินจ าคุก 
เห็นไหม ผูท่ี้มีอ  านาจเวลาท าความเสียหาย มนัท าเสียหายทั้งสงัคมนะ ผูท่ี้มีอ  านาจเห็นไหม  

แลว้เราบอกวา่เวลาผลของกรรม น่ีเขาท าอะไรเขารู้ของเขา แลว้เวลาตดัสินเขา้ไปแลว้ เขา
มีความทุกขข์องเขาไหม เขามีความทุกขข์องเขา แต่เวลาเราคิดกนั ท าไมเขาท ากรรมแลว้กรรมจะ
ไม่ใหผ้ล มนัใหผ้ลแลว้ไง ส่ิงท่ีใหผ้ลเหมือนกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั การกระท าของเรานะ กรรมมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม เวลาเราเกิดข้ึนมา คนท า
ท่ีวา่กรรมยงัใหผ้ล เขากย็งัท าใหส้งัคมแปรปรวนไปตลอดเวลา แต่ถา้คนดีข้ึนมา ดูในหลวงสิ ใน
หลวงท่านออกมาประชาสมัพนัธ์อะไรของท่าน ในหลวงไม่เคยประชาสมัพนัธ์ตวัเองนะ แต่พวก
เราเคารพในหลวงเพราะอะไร เพราะในหลวงท าจริงดว้ยความบริสุทธ์ิใจ เพื่อความเจริญของจริง  
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เวลาผูมี้อ  านาจ ถา้มีอ  านาจโดยธรรมมนัท าใหโ้ลกร่มเยน็เป็นสุข ถา้มีอ  านาจข้ึนมา เห็น
ไหม แลว้เร่ืองของกรรม ท าชัว่แลว้ท าไมเขายงัเชิดหนา้ชูตาของเขาได ้ เขาทุกขร้์อนของเขาไป 
แลว้เวลากรรมใหผ้ลเขาตอ้งใหผ้ลไป แลว้พวกเราน่ีเป็นรากหญา้ แลว้ท าไมเราตอ้งมารับผลอนัน้ี
ดว้ยล่ะ รับผลอนัน้ีมนัเป็นสภาคกรรม  

คนถามบ่อยมาก “เวลาเคร่ืองบินตก เขามาต่างคนต่างถ่ินเขามา ท าไมมาอยูเ่คร่ืองบินล า
เดียวกนั ท าไมไปตกไปตายพร้อมกนั” มาจากคนละจุดคนละแดนนะ แต่มาอยูเ่คร่ืองบินล า
เดียวกนักต็กพร้อมกนันะ น่ีเวลากรรมมนัใหผ้ล เห็นไหม ต่างคนต่างมา แลว้มาข้ึนเคร่ืองบินตอ้ง
ไปตกเหมือนกนั ตอ้งไปตายพร้อมกนั แลว้เขาท ากรรมมาพร้อมกนัเหรอ? ส่ิงท่ีท ากรรมพร้อมกนั 
มนัเป็นการกระท ามาตั้งแต่เขาเคยสะสมมาไม่ชาติใดกช็าติหน่ึง  

น่ีกเ็หมือนกนั สภาคกรรม เราเกิดมาร่วมสมยักนั เวลาสงัคมมีปัญหาไป เรากต็อ้งร่วมรับ
สงัคมอยา่งน้ีไป เห็นไหม น่ีเกิดเป็นญาติกนัโดยธรรม เรามีปากมีทอ้งเหมือนกนั เราตอ้งกินอ่ิม
นอนอุ่นเหมือนกนั แลว้กินอ่ิมนอนอุ่นของใคร? วฒันธรรมของใคร? ความเห็นของใคร?  

ส่ิงท่ีเป็นสภาวะแบบนั้นมนัเร่ืองของกรรมนะ แลว้เรามายอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้เราอยูใ่น
สงัคมใด เราสภาวะส่ิงใด เห็นไหม เห็นเขาท าคุณงามความดี ถา้มนัสะเทือนหวัใจนะ เวลาครูบา
อาจารยท่์านเทศนาวา่การ ถา้ค าพดูน้ีสะเทือนหวัใจเรา เรามีโอกาสเพราะอะไร?  

เหมือนเดก็ เดก็น่ีเวลามนัเล่นของมนั มนัเพลินของมนั ถา้ผูใ้หญ่เตือนแลว้มนัยงัเถลไถล
อยู ่ มนัยงัไม่มีความรู้สึก ถา้เดก็มนัฟังของมนัวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นโทษ มนัจะไม่ท า น่ีกเ็หมือนกนั 
ความคิดของเราเหมือนเดก็ๆ ความคิดของเรามนัวา่ส่ิงนั้นถกูตอ้งของมนั มนัเห็นสภาวะส่ิงนั้น
เป็นความดีของมนั มนัพอใจของมนั เห็นไหม เพราะมนัพอใจ ตณัหาความทะยานอยากมนัฉุด
กระชากลากไป  

เวลาธรรมจะเขา้ไปสะเทือนหวัใจ เห็นไหม มนัจะปล่อยได ้มนัจะวางไดไ้ง ถา้เราฟังธรรม
แลว้สะเทือนหวัใจ ขนลุกขนพอง น ้าตาไหลเลยนะ ถา้มนัสะเทือนหวัใจ เพราะอะไร เพราะกิเลส
มนัอยูต่รงนั้นไง เราจะแกค้วามผดิความถกูได ้มนัตอ้งแกจ้ากความนึกคิดของเรา  

แลว้เวลาเราเห็นสงัคม ถา้สงัคมท่ีมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ท าไมไม่เป็นอยา่งนั้น เพราะมนั
มืดมนับอดในหวัใจไง มนัมืดมนับอดในหวัใจนะ น่ีเชิดหนา้ชูตากนั แลว้กฉุ็ดกระชากลากไป
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สภาวะของเขา แต่ถา้เราฟังธรรมของเราแลว้สะเทือนหวัใจของเรา เราเป็นคนดี เราเป็นคนมี
โอกาสไง มนัสะเทือนหวัใจ  

ถา้มนัสะเทือนหวัใจข้ึนมามนัจะคิดอะไร มนัคิดดีคิดชัว่น่ี มโนกรรมมนัเกิดก่อน มโน
ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา ใจมนัเป็นตน้เหตุ ใจเป็นประธาน ใจเป็นคนคิด ใจเป็นคนโลภมาก ใจเป็นคน
ทุกข ์เจบ็ไขไ้ดป่้วยร่างกายมนักรั็กษากนัไปอยา่งนั้นล่ะ แต่เวลาหวัใจ เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์าน
สอนไว ้ “เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยใหป่้วยคนเดียวนะ ใหร่้างกายมนัเจบ็ป่วยไป แต่หวัใจอยา่ไปเจบ็ป่วย
กบัมนั อยา่เจบ็ป่วย ๒ คน ร่างกายกเ็จบ็ป่วย หวัใจกเ็จบ็ป่วย”  

ถา้หวัใจเจบ็ป่วยไปดว้ย มนัท าใหเ้ราวิตกกงัวลไป มนักลบัทุกข ์ ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ แต่ถา้
ร่างกายเป็นสภาวะแบบนั้น เวลาเราสุขท าไมเราพอใจล่ะ เวลามนัทุกขท์  าไมเราปฏิเสธล่ะ ส่ิงท่ีไม่
พอใจเราปฏิเสธตลอดเลย เห็นไหม ตณัหา วิภวตณัหา พอใจกเ็ป็นตณัหา วิภวตณัหากเ็ป็นตณัหา 
เพราะมนัปฏิเสธไง  

มนัปฏิเสธไม่ได ้ปฏิเสธไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะผลท่ีเราท ามา ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาเพราะเรา
ท ามานะ ดูสิเวลาคนท่ีเขาออกก าลงักายตอนเชา้ เห็นไหม เขาออกก าลงักายของเขาไป เขาจะ
แขง็แรงของเขา สุขภาพเขาจะดี ไอเ้ราไม่ท าอะไรเลย นอนจมอยูก่บัความพอใจของเรา แลว้จะให้
ร่างกายเราแขง็แรง มนัจะแขง็แรงไปไดไ้หมล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจท่ีมนัเขม้แขง็มนัสร้างสมมา น่ีใหมี้ทาน มีศีล มีภาวนา ใครเคยภาวนา 
ใครเคยใชค้วามคิดมนัจะมีปัญญา ถา้มีปัญญาเราจะไม่เป็นเหยือ่ใครเลย ไม่เป็นเหยือ่ของกระแส
นะ แลว้ไม่เป็นเหยือ่กบักิเลสของเราเองดว้ย ไม่เป็นเหยือ่กบัตวัเราเองดว้ย ถา้ไม่เป็นเหยือ่เพราะ
อะไร?  

เพราะมนัมีสติไง สติสมัปชญัญะ เรายบัย ั้งของเราได ้พอยบัย ั้งของเราได ้เห็นไหม ตน้โพธ์ิ
ตน้ไทรนกกาจะอาศยันะ เป็นผูน้ าท่ีดี มนัจะท าใหส้ภาวะกรรม กรรมของสงัคมมนัดีข้ึน ดูสงัคม
หมู่ใดสิ ถา้หวัใจหมู่บา้นนั้นดี ผูเ้ฒ่าในสงัคมนั้นดี ผูเ้ฒ่าเขาจะเป็นหลกัของหมู่บา้นนั้น เขาจะเช่ือ
ฟังกนันะ เขาเคารพกนัดว้ยวฒันธรรม  
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แต่เด๋ียวน้ีไม่ไดเ้ลย เด๋ียวน้ีคิดกนัแต่วา่ใครมีหนา้มีตา มีหนา้มีตามนัประชาสมัพนัธ์มากไ็ด ้
มนัเป็นมีหนา้มีตาโดยสจัธรรมความจริงกไ็ด ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงนะ ความจริงจากภายนอก 
ความจริงจากภายใน ถา้เป็นผูเ้ฒ่าหวัใจของเราล่ะ?  

เวลาเราแก่เราเฒ่าข้ึนมา มนัแก่เฒ่า แลว้ดสิู ความคิดของเราตั้งแต่เดก็ๆ จนปัจจุบนัน้ี มนั
แก่เฒ่าไหม ความคิดไม่มีเคยแก่นะ ใจน้ีไม่เคยแก่นะ เพราะอะไร เพราะเราตายไปเรากไ็ปเกิดใหม่
นะ จิตน้ีปฏิสนธิตลอดเวลา ไม่เคยเวน้วรรค ไม่เคยวา่ง จิตน้ีไม่เคยวา่งเลย มนัมีความรู้สึก 
ความรู้สึกน้ีปฏิเสธไม่ได ้แมแ้ต่นอนหลบัมนักฝั็นนะ  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจ จิตมนัจะพกัของมนั ถา้มีปัญญาข้ึนมา มนัจะเป็นหลกัของมนั 
เห็นไหม เราเองกเ็ป็นหลกัของตวัเราเองได ้อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเป็นท่ี
พึ่งแห่งตนไดต้นกไ็ม่แบกรับภาระ  

ดูสิ ดูครูบาอาจารยข์องเราสิ หานะ หาเพื่อสงัคมมหาศาลเลย แลว้ท่านแบกรับภาระไหม 
เสร็จแลว้กแ็ลว้กนั ท่านอยูก่บัปัจจุบนัตลอด ท่านจะมีความสุขตลอด เราไปยดึเหน่ียวอดีตอนาคต
นะ ห่วงอดีตอนาคต ถา้ในปัจจุบนัดี เราจะดีตลอดไปนะ ในปัจจุบนัน่ีดี  

ศาสนาสอนอยา่งน้ีไง ศาสนาพทุธของเรามนัเป็นปัจจุบนันะ แลว้ดูสิ เวลาในธรรมวนิยัจะ
เหมือนคล่ืนทะเล มนัจะพดัสรรพส่ิงทั้งหลายข้ึนไปบนฝ่ัง มนัจะไม่ใหอ้ยูใ่นทอ้งทะเลนั้น น่ี
เหมือนกนั ภิกษุท่ีประพฤติปฏิบติันะ เป็นผูอ้อกรบ เห็นไหม ถา้ศีลธรรมดี การกระท าดี มนัจะอยู่
ในทะเลท่ีดี ถา้มนัท าส่ิงไม่ดีนะ เป็นส่ิงท่ีเศร้าหมองมนัจะพดัเขา้หาฝ่ัง พดัเขา้หาฝ่ังไปตลอดเวลา 
หรือไม่มนักผ็กุร่อนไปในทะเลนั้น  

กรรมกเ็หมือนกนั เราอยา่ไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ ดูสิ ดูวา่เขาท ากนัอยา่งนั้น แลว้ท าไมเขามีผล
สภาวะแบบนั้น กรรมมนัจะใหผ้ล ส่ิงท่ีกรรมมนัจะใหผ้ล เห็นไหม ดูทางวิทยาศาสตร์ เวลาตดัสิน
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เพือ่สงัคมจะร่มเยน็เป็นสุข คนพาล คนเกเรไม่ใหอ้ยูใ่นสงัคมนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั เรากไ็ม่ตอ้งการใหอ้ยูส่งัคมนั้น แต่เรากไ็ม่ท าลายกรรมใหม่ตลอดไปไง ให้
มนัจบกนัส้ินไป แลว้ถา้ถึงเวลาของเขา กรรมนั้นจะใหผ้ลเขาตลอดไป สงัคมพทุธเราใหเ้ช่ือกรรม 
ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ส่ิงท่ีเราท าคุณงามความดีมา ถา้เราไม่ท าคุณงามความดีมานะ เราจะไม่มี
ความรู้สึกอยา่งน้ี ความรู้สึกวา่มนัรู้สึกถึงคุณค่าของตวัตนเราไง  
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ถา้ตวัตนเรา เห็นไหม อยูบ่า้นมนัหมกัหมม มนัจะมีความสุขอะไร ถา้เราออกไปเสียสละ 
เราไปเสียสละ เราไปฟังธรรม มนักไ็ดผ้อ่นคลาย มนัไดเ้ปิดเอาส่ิงหมกัหมมในหวัใจออกไป มนั
จะมีความสะดวกสบาย ชีวิตคุณค่ามนัอยูต่รงน้ีไง ตรงท่ีความสุขในครอบครัวของเรา พอ่แม่ปู่ ยา่
ตายายยิม้แยม้แจ่มใส ความสุขมนัอยูท่ี่ใจ ความสุขส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นความสุขดว้ยอามิส 
ส่ิงท่ีอาศยัดว้ยอามิสนะ เราไปอาศยัมนั เราไปกระทบกระเทือนมนั มนัถึงจะมีความสุข กบั
ความสุขในปัจจุบนัน้ีไง  

ถา้ความสุขในปัจจุบนัน้ีนะ น่ีคุณค่าของใจ วดัคุณค่าพดูดว้ยความสุขนะ ส่ิงต่างๆ ท่ีเขาล่อ
ทางโลกจะไม่สามารถจะมาล่อเราไดเ้ลย แลว้เราจะไม่ต่ืนไปกบักระแสเขาเลย ประเทศชาติของ
เราจะมัน่คงเพราะเรามัน่คง ในครอบครัวเรามัน่คง ในความเห็นของเรามัน่คง แต่สงัคมมนัจะ
ป่ันป่วน เรากม็องออกไปนะ  

น่ีกรรมของเขา เขาสร้างกรรมมาอยา่งนั้น ดูบางครอบครัว เห็นไหม เขาจะมีปัญหาของเขา
ตลอดเวลาเลย ปัญหาของเขา เขาสร้างของเขามา แลว้ถา้ปัจจุบนัน้ีส่ิงนั้นมนัเป็นอดีตมา ถา้ใน
ปัจจุบนัเขาแกไ้ขตรงน้ีนะ ทุกคนถา้ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก มีโอกาสแกไ้ข เม่ือใด
แผน่ดินกลบหนา้หรือข้ึนเชิงตะกอนแลว้นะ จิตออกไปแลว้น่ี เราหมดโอกาส  

พอหมดโอกาส จิตมนัไปเกิดใหม่ พอไปเกิดสถานะใหม่ ถา้ไปเกิดบนสวรรคน์ะ มนัก็
เพลินไป ถา้ไปเกิดในนรก ส่ิงนั้นกบี็บคั้นเรา เห็นไหม มนัไดส้ถานะใหม่ มนัจะเป็นปัจจุบนัน้ี
ไหม มนัจะมีโอกาสอยา่งน้ีไหม ถา้มีโอกาสอยา่งน้ี เรามีโอกาสของเรา เราท าไมไม่ขวนขวาย 
พอท่ีวา่เราตายไปแลว้ไปเกิดชาติใหม่ แลว้จะไปแกไ้ขเอาใหม่นะ อนันั้นเป็นความฝันนะ  

ความจริงคือสภาวะกรรมท่ีสร้างมา มนัจะบงัคบัตลอดไป แต่ความฝันเรากคิ็ดวา่เม่ือนั้นจะ
ท าดีอยา่งนั้น ถึงเวลานั้นเราจะท าดีอยา่งนั้น มนัคิดไปอนาคตไง ในปัจจุบนัยงัไม่ท าเลย อนาคตนะ
มนัเป็นสถานะใหม่ ดูสิ ดูอยา่งคนเกิดใหม่ น่ีสถานะใหม่ แลว้คนเกิดใหม่ แต่ถา้มนัมีบุญมานะ 
มนัใหเ้ขา้มาถึงตวัเขาเองไง น่ีคุณค่าของเราคือคุณค่าของใจ มนัแกไ้ขกนัไดท่ี้น่ี แกไ้ขไดป้ฏิสนธิ
จิต จิตในหวัใจของเรา ถา้เราแกไ้ขไดน้ะมนัจะไม่เกิดอีก มนัจะไม่มีเช้ือขบัไสไง แลว้คนท่ีไม่มี
เช้ือขบัไส  

ดูสิ ดูอยา่งพลงังานท่ีมนัน่ิงอยูน่ะ กบัพลงังานท่ีมนัพุง่ไปตลอดเวลา อนัใดจะมีความสุข
กวา่กนั พลงังานท่ีพุง่ออกไปคือจิตท่ีมนัมีแรงขบั แรงบุญแรงกรรมน่ีมนัขบัไสไปตลอดเวลา กบั
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ส่ิงท่ีพอ จิตท่ีพอ ท่ีมีพลงังานแลว้ไม่เคล่ือนท่ีเลย น่ีวิมุตติสุข แลว้ใครเป็น? กระดาษหรือต าราหรือ
ขอ้เขียนใดๆ ไม่เป็น หวัใจท่ีทุกขอ์ยูน่ี่เป็น  

หวัใจท่ีทุกขอ์ยูน่ี่นะ ถา้มนัท าใหส้ะอาดไดม้นัเป็นพลงังานท่ีบริสุทธ์ิ มนัจะไม่ขบัเคล่ือน
อีก มนัจะมีความสุขขนาดไหนเทียบเคียงเอาสิ แลว้พลงังานน้ีอยูท่ี่เราในปัจจุบนัน้ี ถา้แกไ้ขเด๋ียวน้ี
กไ็ด ้ ถา้ไม่แกไ้ขเด๋ียวน้ีกอ็าศยัแต่พลงังานขบัเคล่ือน แลว้กว็ิ่งกนัไปนะ ทุกขน์ะ ทุกขร้์อน เห็น
ไหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไปเกิดบนสวรรคน์ะ ไม่อยากไปเลยเพราะอะไร เพราะมนัตอ้งไปอยูท่ี่นัน่ 
เวลามนันานไง  

แต่เราอ่านต ารากนั เราวา่ท่ีนัน่เป็นสุข สวรรคเ์ป็นสุข อยากไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม แต่เทวดาเขากอ็ยากเกิดเป็นมนุษยก์นั เพราะอะไร เพราะไดฟั้งธรรม ไดมี้ร่างกายบีบ
คั้นไง เวลามนัหิว เวลามนักระหาย มนัเป็นความทุกข ์แต่ถา้เป็นทิพยน์ะ เวลานึกมนักอ่ิ็มทนัที ส่ิง
น้ีเพราะมีร่างกาย เพราะมีจิตใจ ถึงท าใหเ้ราต่ืนตลอดเวลาเพราะอะไร เพราะโรคหิวมนับีบคั้นเรา
ตลอดเวลา เราตอ้งหาเล้ียงมนัตลอดเวลา ฉะนั้นถา้ทุกขสุ์ขมนักเ็ป็นอยา่งน้ีตลอดเวลา มนัเตือนเรา
ไดไ้ง  

คนท่ีไม่มีคทัเอาทเ์ตือน ไม่มีเซฟทีคทัคอยคดัหวัใจ เขาจะไม่มีโอกาส เรามีตลอดเวลา วา่
ศาสนาสติเตือนตลอดเวลา แต่เราประมาทกนันะ เราประมาทชีวิตนะ ชีวิตเราไปเห็นแต่หนา้ท่ีการ
งาน ใช่! หนา้ท่ีการงานมนัเป็นหาปัจจยั แต่ชีวิตน้ีมนัมีโอกาสขนาดไหน เราท าได้ๆ  เราอยา่
ประมาทในชีวิต ชีวิตมีคุณค่ามาก เอวงั  


