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ถา้เรามองกนัทางโลกๆ เห็นไหม อ านาจ มองทางเร่ืองแง่ของกฎหมาย เห็นไหม มนัก็
เหมือนกบัแง่ของตุ๊กตา เดก็มนัเล่นตุ๊กตา ตุ๊กตานั้นมนัโยนท้ิง เพราะตุ๊กตาคือวตัถุไง มนัไม่มีชีวิต
จิตใจ ตุ๊กตาใครจะป้ันมาอยา่งใดกไ็ด ้ท าใหส้วยขนาดไหนกไ็ด ้ตุ๊กตามนัเป็นวตัถุ  

น่ีเขาคิดกนัแต่เร่ืองโลก คิดกนัแบบเหมือนกบัทางวิทยาศาสตร์ คิดวา่ตายแลว้กสู็ญ มีชาติ
น้ีชาติเดียว ท าอะไรกท็ ากนัไป พอจบแลว้กแ็ลว้กนั น่ีกเ็หมือนกนั ถา้คิดแต่วา่ทางวทิยาศาสตร์นะ 
พิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งออกมาเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่เขาไม่คิดเร่ืองกรรม เห็น
ไหม ในศาสนาน่ีสอนเร่ืองกรรม สอนเร่ืองกรรมนะ  

“ส่ิงใดท าแลว้คิดยอ้นหลงัวา่ส่ิงนั้นเสียใจ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย”  

ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ท าไมล่ะ เราคิดยอ้นหลงัไป เห็นไหม เราบอกมนัไม่มี แลว้คิดยอ้นหลงัไป
แลว้เสียใจท าไม อา้ว..กม็นัไม่มี กคิ็ดยอ้นไปแลว้เสียใจเพราะอะไร เพราะท าแลว้มนัสะสมลงท่ีใจ
ไง ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ กรรมดีกรรมชัว่มนัสะสมลงท่ีใจ  

มนัสะสมลงท่ีใจนะ เราท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราไดส่ิ้งใดมา เราแสวงหาส่ิงใดมา ส่ิงนั้นมนั
มานะ กิเลสมนัทะยานอยาก มนัตอ้งการ แต่ใชส้อย เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้นล่ะ แลว้ส่ิง
นั้นเอามาท าไมกนั แต่กิเลสมนัไม่เคยเตม็นะ มนัแสวงหา มนัตอ้งการของมนั มนัด้ินรนของมนั 
แลว้มนัด้ินรนออกไป มนัสร้างกรรมทั้งนั้นนะ  

ส่ิงท่ีสร้างกรรมข้ึนมา วตัถุน่ีไม่มีความหมายเลย จริงๆ นะ ถา้ทางธรรมะดูแลว้นะ มนัไม่มี
ความหมายเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองของธาตุ เร่ืองของสมมุติ อยา่งแบงกน่ี์สมมุติข้ึนมา ค่า
ของเงินกส็มมุติข้ึนมา เห็นไหม แต่กรรมมนัมหาศาลนะ  
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เราท าชัว่ เราเป็นคนท่ีเบียดเบียนเขา เราคนท่ีท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราไดป้ระโยชนข้ึ์นมา เรา
วา่เราไดแ้ต่ประโยชนเ์ชิดหนา้ชูตานะ โอโ้ฮ..สะใจ เป็นความพอใจนะ นัน่น่ะกรรมซบัลงท่ีใจ
หมดเลยนะ แลว้ผลน้ีมนัจะมีนะ เห็นไหม “แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร”  

เวลาเราแพ้ๆ  น่ี พอเป็นศาสนาเราจะยอมเป็นฝ่ายแพ้ๆ  แพม้นัไม่แพห้รอก มนัชนะกิเลสไง 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีความเจบ็ปวดในหวัใจ อยา่งเช่นเรามีส่ิงใดกแ็ลว้แต่ท่ีมนัมีขดัขวาง
หวัใจอยู ่มนัจะคิดตอกย  ้าๆ มนัจะเจบ็ปวดตลอดเวลา แต่ถา้เราสลดัได ้ เราปล่อยวางได ้มนัจะโล่ง 
มนัจะสบายมากนะ มนัจะมีความสบายมาก น่ีพระ มนัเขา้ใจตามสจัจะความจริงแลว้มนัยอมไง เรา
เคยท ากรรมกบัเขาไวเ้ม่ือไหร่กไ็ม่รู้ เขามาสร้างกรรมอยา่งน้ี แลว้เขาตกัตวงกรรมของเขาไป ถึงจะ
มีกรรมเกิดมากจ็ริง เราอโหสิกรรมไปแลว้ เขาจะท าอยา่งไรน่ีเร่ืองของเขานะ น่ีแพเ้ป็นพระ  

ชนะเป็นมาร เห็นไหม มีแต่ความชนะ มีแต่ความสะใจ มีแต่ความไดเ้ปรียบเขาตลอดเวลา 
ส่ิงนั้นนะมารมนัสร้างแต่กรรมชัว่ แลว้มนัจะใหผ้ลกบัใจดวงน้ีแน่นอน ใจดวงน้ี เห็นไหม เพราะ
อะไร เพราะมนัมีค่าแลว้  

กอ้นหิน.. จิตใจท่ีเคยเบียดเบียน จิตใจท่ีเคยท าข่มเหงใครกแ็ลว้แต่นะ มนัจะเกิดความ
อหงัการ ส่ิงท่ีอหงัการมนัจะมีน ้าหนกั เห็นไหม เหมือนกอ้นหินเลย แลว้ถา้กอ้นหินน่ีโยนลงน ้า
นะ จมน ้าเลย น่ีกเ็หมือนกนั จิตเวลามนัถึงเวลาแลว้ตอ้งเป็นอยา่งนั้นเลย แลว้เขาท าอยา่งนั้นท าไม
ไม่เป็น?  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไม่ได ้ ส่ิงท่ีวา่เป็นไปไม่ได ้มนักเ็ป็นไปแลว้ เห็นไหม น่ีผลของกรรม ถา้กรรม
มนัเกิดข้ึนมาแลว้อยา่งน้ี ส่ิงน้ีกรรม แลว้มนัเสียใจ มนัตีโพยตีพายเอาส่ิงใด ตีโพยตีพายส่ิงใด
ไม่ได ้ เพราะอะไร ส่ิงน้ีมนัวิบากแลว้ เป็นผลแลว้ เราตอ้งไปอนาคตแลว้ ตอ้งเร่ิมตน้ปัจจุบนัแลว้
สร้างอนาคตไปคือท าความดีไป  

ถา้เสียสละต่างๆ ทั้งหมด เห็นไหม เสียสละต่างๆ แลว้ท าคุณงามความดีข้ึนมา มนักลบัได้
ไง คนเราน่ีมนัมีโอกาสกลบัเน้ือกลบัตวัได ้ ค  าวา่กลบัเน้ือกลบัตวั เวลาพระท าผดิศีล เห็นไหม ยงั
ปลงอาบติั เร่ิมตน้ใหม่ไง ส่ิงน้ีเป็นกรรม มนัมีผลแลว้ล่ะเพราะสร้างมาแลว้ เรากลบัไปลบลา้งอดีต
ไม่ได ้แต่เรายอมรับ  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ เทวทตัยงัส านึกบาป จะมาขอขมา น่ีมา
ขอขมา เห็นไหม แต่มาไม่ถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีผลท่ีเกิดข้ึนมา อดีตลบลา้งไม่ได้
นะ ไปเกิดในอเวจี แต่เพราะวา่ความส านึก อริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ ผูใ้ดท าความผดิ 
แลว้ยอมสารภาพ ยอมขอโทษสารภาพ ผูท่ี้รู้วา่ผดินะมีโอกาสมหาศาลเลย  

เพราะวา่จะมาขอขมาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ธรณีสูบ เห็นไหม ถวาย
ขากรรไกร ส่ิงน้ีเพราะบุญกศุลสร้างมา เวลาปฏิบติัมานะ เหาะเหินเดินฟ้าได ้ มีฌานโลกีย์
เหมือนกนั ฌานโลกียต์วัน้ีมนัเป็นผลของปฏิบติั การปฏิบติัน่ีมนัมีผลมากท่ีสุด  

แลว้การท่ีวา่เรามีกิเลสข้ึนมา มนัตอ้งการมกัใหญ่มกัมาก ตอ้งการความเป็นใหญ่เป็นโต จะ
ท าลายพระพทุธเจา้นะ อนัน้ีตกนรกอเวจี มนัเป็นบาปมหนัต ์ แต่เวลาระลึกไดน่ี้มาขอขมา การขอ
ขมา กรรมท่ีสร้างแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ไม่ไดเ้ห็นหนา้เราหรอก จะเขา้มาถึง
เราไม่ไดห้รอก” แต่กย็งัถวายขากรรไกร ถวายส่ิงท่ีมีอยู ่ ระลึกแลว้ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เห็นไหม พน้จากนรกอเวจีข้ึนมาจะเกิดเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้  

ส่ิงท่ีอริยประเพณี คือการท าผดิพลาดแลว้ยอมสารภาพผดิ ส่ิงใดท าความผดิ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย 
แต่ถา้มนัส่ิงไม่ดีเลยแลว้กย็งัท าไปต่อหนา้ เพราะอะไร เพราะไม่ส านึกตน ถา้มนัไม่ส านึกตนจริง 
ยงัท าต่อไปมนักย็ิง่ลงหนกัไป เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีสร้างมามนักไ็ม่ดีอยูแ่ลว้ แลว้ยงัสร้างส่ิงท่ี
ไม่ดีต่อไป  

แต่นะ แต่เพราะกิเลสมนัหนา พอกิเลสมนัหนามนักว็า่ส่ิงน้ีมนัเป็นศกัด์ิศรี มนัเป็นส่ิงท่ีเรา
ถอยไม่ได ้มนักด็นักนัไปนะ ทุกขไ์ปขา้งหนา้นะ เพราะอะไร เพราะเป็นมารไง ส่ิงท่ีเป็นมาร เห็น
ไหม แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร ส่ิงท่ีมารมนับดบ้ีหวัใจนะ มนัจะเอาแต่ความเร่าร้อน จะเอาความ
แผดเผามาเผาหวัใจ จะหนา้ช่ืนตาบานขนาดไหน น่ีมนัเสแสร้ง  

แต่ความเป็นจริงน่ีนะ น่ีผลของกรรม ผลของทุกขใ์นหวัใจใครปิดกั้นไม่ไดห้รอก ลองมี
ความผดิพลาดขนาดน้ี ลองมีความเป็นไปขนาดน้ี มนัไม่เป็นทุกขเ์ป็นไปไม่ได ้ แต่เวลาคนอ่ืนท า
ความทุกขค์นอ่ืนล่ะ เห็นไหม ท าใหป้ระเทศช ้าทั้งประเทศชาติเลย ส่ิงท่ีประเทศชาติช ้าทั้งประเทศ 
น่ีสภาคกรรม  
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ส่ิงท่ีส่ิงต่างๆ เห็นไหม เวลาสร้างบุญกศุล พระโพธิสตัวก์จ็ะ...น่ีเป็นจกัรพรรดิ เป็นต่างๆ 
น่ีสร้างสมใหป้ระชาชน ใหส่ิ้งต่างๆ ใหส้ตัวโ์ลกอยูใ่นโลกน่ีมีความสุขไง มีความสุขมนักส็ร้าง
บารมีข้ึนมา ส่ิงท่ีบารมีเป็นบารมีธรรมในหวัใจ มนัจะเพิ่มข้ึนไปเร่ือยๆ ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ 
เกิดมาจากความคิดท่ีดี เกิดมาจากจริตนิสยั  

ถึงวา่พระอรหนัตอ์ยา่งนอ้ยตอ้งแสนกปั ความสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาเพื่อจะรองรับ
สถานะของวิมุตติธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่พระโพธิสตัวต์อ้ง ๔ อสงไขย แสนมหากปั ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย น่ีสร้างส่ิงน้ีมา น่ีจริตนิสยัตรงน้ี ถา้สร้างคุณงามความดีมา สร้างสมบุญญาธิการมา 
มนัจะสร้างจริตนิสยัข้ึนมาใหดี้ ถา้จริตนิสยัดีมนัจะเป็นคุณงามความดีของเรา  

เราไปมองกนัขา้งนอกนะ น่ีธรรมะมองตรงน้ีไง เรามองกนันะวา่เขามีความสุข ส่ิงน้ีมนั
เป็นไปได ้ เวลาเราเปิดออกมานะ ทุกขท์ั้งนั้นเลย เราหนัหนา้เขา้หากนันะ เรากคิ็ดไม่ถึงวา่คนจะมี
ความทุกข์ๆ  ความทุกขเ์ป็นอริยสจั แต่ทุกขอ์ยา่งน้ี ถา้มนัเป็นความทุกขโ์ดยการแสวงหานะ ดูสิ
หนา้ท่ีการงานของเรา ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน การแสวงหาของเรา ท ามาหากินของเราเป็นความ
ทุกข ์เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นความทุกข์ๆ  เรากเ็ป็นความทุกขก์บัมนั ไปตอกย  ้ากบัมนันะ  

ส่ิงน้ีเป็นหนา้ท่ีนะ มนัเป็นหนา้ท่ีการงาน การกระท าของเราน่ีถา้มีอ  านาจวาสนา เรากท็  า
ไปตามประสาเรา คนท าหนา้ท่ีการงานไปแลว้ ถา้จงัหวะโอกาสวาสนาดี มนักป็ระสบความส าเร็จ
ไป ถา้ไม่ท าหนา้ท่ีการงาน มนุษยเ์งินเดือนกท็ าตามเงินเดือนไป ส้ินเงินเดือนมนักเ็ป็นอยา่งนั้น แต่
งานดีหรืองานไม่ดี ผูท่ี้เป็นเจา้ของงานเขากม็องดูเหมือนกนันะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นเร่ืองการงานของเรา เรากท็  าสภาวะของเรา ถา้มนัดีข้ึนมา มนัประสบ
ความส าเร็จข้ึนมา มนัเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา มนัเป็นเร่ืองทุกขอ์นัหน่ึง ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกข์
อนัหน่ึง ถา้มองทุกข ์ 

แต่ถา้คนเวลามารมนัมาคิดนะ ส่ิงน้ีเป็นความสุขไง ขณะท่ีเราประสบความส าเร็จ เรามี
ความพอใจ มนัจะพออกพอใจไปกบัมนัเลย มนัส้ินสุดกนัแค่น้ี แต่ธรรมะไม่เป็นแค่น้ีหรอก 
ธรรมะมนัถึงวา่ถึงท่ีสุดแลว้น่ี อ  านาจเขา้ไปกอดในกองไฟ ส่ิงท่ีอ  านาจเขา้ไปกอดในกองไฟ เราจะ
มีอ  านาจขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เราตอ้งแสวงหา ตอ้งรักษาไว ้ทุกขม์ากเลย  
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แต่คนท่ีปล่อยวางได ้ เรามีอ  านาจเหนือตน อ านาจน้ีส าคญัมากนะ ชนะคนอ่ืนหม่ืนแสน 
ชนะคนก่ีลา้นกแ็ลว้แต่ สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นเลย ชนะตนน้ีสุดยอดเลย สุดยอดเพราะอะไร 
เพราะถา้ทุกคนดีหมด ดูสิ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูส้ัง่สอนเทวดา เป็นผูส้ัง่
สอนมนุษย ์ สัง่สอนไดห้มดเลยเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี แมแ้ต่เวลาจิตมนัปล่อยวางหมดแลว้ มนั
เป็นสากลนะ มนัเป็นส่ิงท่ีรับรู้ไดห้มดนะ  

เวลาเรามีความคิด บอกวา่เวลาความคิด เวลาคิดข้ึนมาเหมือนกบัเขียนหนงัสือในกระดาษ
เลย มนัจะเป็นตวัอกัษรอะไรกแ็ลว้แต่ จิตกเ็หมือนกนั เวลาจิตไม่คิดเหมือนกระดาษเปล่า เวลา
ความคิดเกิดข้ึนมามนัเป็นตวัอกัษรข้ึนมา ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมจะไม่รู้วา่คนน้ีคิดดีหรือคิดชัว่
ล่ะ คิดดีหรือคิดไม่ดีเทวดารู้หมดแหละ เพราะความคิดน่ีเร่ืองของจิตจะเขา้ใจเร่ืองของจิตหมดเลย  

แลว้เวลาจิตมนัสวา่ง จิตมนัเขา้ใจ จิตน้ีเป็นกระดาษเปล่า แต่มนัสามารถเคล่ือนไหวได ้
เห็นไหม เทวดาจะต่ืนเตน้มาก จะต่ืนเตน้ เห็นไหม ถึงวา่จะมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เพราะอริยสจัไง ส่ิงท่ีอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ไม่มีใครเขา้ใจได ้ แต่เร่ืองของ
สมมุติโลก ส่ิงต่างๆ เขาเขา้ใจได ้สมมุติโลกกเ็ขียนไปบนกระดาษ มนักจ็ะเห็นสภาวะแบบนั้นไป 
ถา้อยา่งนั้นไปมนัยงัจบัตอ้งได ้มีตวัตนไดม้นักมี็ความทุกขต์ลอดไป  

ส่ิงน้ีเป็นความมหศัจรรย ์ท่ีเอาชนะตนเองชนะตรงน้ีไง ชนะท่ีวา่กระดาษแผน่หน่ึง จิตดวง
น้ี ภวาสวะ ภพ น่ีกระดาษแผน่หน่ึง มนัเขียนซ ้าเขียนซากจนไม่เห็นเน้ือกระดาษเลย มีแต่รอยหมึก
ไปตลอดเลย มนัเป็นกลุ่มดา้ยท่ีวา่จะปลดเปล้ืองไม่ไดเ้ลย มนัเป็นความทุกข ์ น่ีชนะตนเองมนัยาก
อยา่งน้ีไง  

มนัถึงวา่เวลาทุกขข์า้งนอก ทุกขห์นา้ท่ีการงาน ทุกขท่ี์วา่เราท าหนา้ท่ีการงานแลว้กเ็ป็น
ความทุกข ์ เราเกิดในโลกน้ีกเ็ป็นความทุกข ์ อนัน้ีทุกขไ์ม่ทุกขม์นัเป็นวิบาก เป็นผลของกรรม มนั
เป็นเร่ืองของสมมุติท่ีตอ้งเวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ีตลอดไปไม่มีท่ีส้ินสุด  

แลว้ถา้เห็นสภาวะอยา่งน้ีมนักส็ลดสงัเวชแลว้ เห็นแต่เร่ืองของชีวิตน่ีมนักส็ลดสงัเวชแลว้ 
มนัจะหมุนไปอยา่งน้ี มนัจะกล้ิงไปอยา่งน้ี เกิดมามีอ  านาจกส็ร้างแต่บาปกรรมไป ถา้เกิดมีอ  านาจ 
เป็นผูมี้บุญญาธิการ ท าความดีของโลก มนักส็ร้างบุญดีข้ึนไป มนัจะไปช าระไอส่ิ้งท่ีปุ่มดา้ยน่ี ส่ิง
ท่ีวา่เขียนลงกระดาษ มนัจะท าใหค้วามสลดสงัเวชออกไป มนัจะเป็นเร่ืองกระดาษ  
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กระดาษน่ีมนัจะเป็นเร่ืองของความสีขาว คือมนัจะมีสมาธิ จะมีโอกาสไดแ้กไ้ข เห็นไหม 
มนัแกไ้ขสภาวะแบบน้ี มนัมีโอกาสเขา้มา เรากท็  าของเราเขา้มา ท าของเราเขา้มา ส่ิงน้ีมนัเป็น
ประโยชน์กบัเรา แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาหนา้ท่ีการงานเราวา่ทุกขน์ะ แลว้เวลาพระน่ี พระ
ทุกขไ์หมล่ะ? เวลานกัรบน่ีทุกขไ์หม?  

มองกนันะ ถา้สงัคมต้ืนๆ นะ บวชพระน่ีสบายมาก บวชพระมีคนอุปัฏฐาก บวชพระน่ี
จะตอ้งการส่ิงใดกไ็ด ้ แต่ถา้พดูถึงคุณธรรมนะ บวชพระจริงๆ เพราะอะไร เพราะชนะตนเองน่ี
แสนยาก การชนะคนอ่ืนนะ มนัท าลายคนอ่ืนได ้แกไ้ขท าลายคนอ่ืนได ้ใหค้นอ่ืนไม่ท าลายคนอ่ืน
ได ้ก าลงัมีท าลายคนอ่ืนได ้ 

แต่ตวัเอง เห็นไหม คนท่ีมีอ  านาจมาก ความฟุ้ งซ่าน เรือนหลงัใหญ่ตอ้งเช็ดมาก คนท่ีมี
ความคิดนอ้ยมีเรือนหลงัเลก็กเ็ช็ดถหูลงัเลก็ มนัตอ้งเป็นหนา้ท่ีของคนๆ นั้นเอง จิตดวงนั้นเอง 
อ  านาจวาสนามาก อ านาจวาสนามากปัญญามาก เรือนหลงัใหญ่มากมนัมีความสกปรกมาก ตอ้ง
ท าลายเหง่ือไหลไคลยอ้ยเลยกวา่จะมาสงบได ้ 

คนเราน่ีมีกระต๊อบเลก็ๆ น่ีท าความสงบ พทุโธ พทุโธ พทุโธ กระต๊อบมนักส็ะอาดข้ึนมา 
กระดาษมนักข็าวข้ึนมาได ้มนัอยูท่ี่วาสนาของคน อยูท่ี่การกระท าของคน แลว้คนๆ นั้นจิตดวงนั้น
มนัมีอ  านาจวาสนาขนาดไหน แลว้มีสติสมัปชญัญะขนาดไหน มนัมีความมุมานะขนาดไหน มนั
จะมีจิตใจมัน่คงขนาดไหน  

ถา้มีความมัน่คงของใจข้ึนมา มนักเ็ป็นประโยชน์ข้ึนมา ถา้จิตใจไม่มัน่คงข้ึนมา มนักเ็ป็น
ประสาโลกไปสภาวะแบบนั้น เห็นไหม การกระท าอยา่งน้ีมนัทุกขอี์กชั้นหน่ึงนะ เราจะบอกวา่ส่ิง
น้ีเป็นความทุกข ์ประกอบสมัมาอาชีวะ เวลาพระจะเอาชนะตวัเองนะ มนัตอ้งมีสติสมัปชญัญะ  

เขาบอกเลย บอกวา่ “ปัจจยัเคร่ืองอาศยัใครๆ กม็าสนบัสนุน” เห็นไหม สนบัสนุนน่ีเป็น
บุญกศุลของเขานะ แต่พระมีสติสมัปชญัญะไหม? ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเราไหม? ใชส้อยไป
แลว้มนัไปกดถ่วงหวัใจไหม? มนัจะเปิดทางโล่งไหม?  

ดูการประพฤติปฏิบติัสิ ถนนหนทางน่ีมนัไป มนัตอ้งคล่องตวัมนัถึงไปไดใ้ช่ไหม ถนน
หนทางมีแต่ขวากหนามทั้งหมดเลยนะ ไปน่ีเวลาวิ่งไป รถนะ มนัมีแต่เรือใบ มีแต่อะไร ลอ้แตกไป
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ไม่ได ้ ไปติดขดัอยูอ่ยา่งนั้นนะ น่ีใชปั้จจยั ๔ ของโยมกเ็หมือนกนั ถา้เราใชไ้ม่เป็นนะ มนักเ็ป็น
สภาวะ มนัจะขดัแยง้ไปหมดในหวัใจเลย แลว้มนัไปไม่ได ้มนัจะท าอยา่งไรล่ะ  

แต่ถา้มนัไปของมนัได ้มนัสะดวกสบาย เรากต็อ้งเปิดถนนใหก้วา้งนัน่ ขอ้วตัรปฏิบติั เห็น
ไหม คือเปิดถนนนัน่ เปิดออกๆๆ เพื่ออะไร เพื่อใหร้ถมนัวิ่งไปได ้ เพราะจิตมนัผา่นไปไดม้นัก็
สงบได ้สงบไดปั้ญญามนักเ็กิดได ้มนัถึงเป้าหมายได ้ 

ความทุกขม์นัทุกขข์องใจ ความทุกขคื์อเราจะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เราตอ้ง
เขา้ใจปัญหาน้ี เห็นไหม เวลาประสาทางโลก เขาท ามาหากินมนักมี็ความทุกขย์าก เราบิณฑบาตมา 
เราอาศยัมา ไดแ้ต่ตามแลว้แต่อ  านาจวาสนา ผูท่ี้บิณฑบาตไดส้มควรมีมากมีนอ้ยกแ็ลว้แต่วา่เรา
เลือกสถานท่ี แลว้ไดม้าแลว้กย็งัตอ้งมีสติสมัปชญัญะคอยยบัย ั้ง  

น่ีมนัต่างกนั โลกมองแต่วา่เสพสุข แต่ผูท่ี้ปฏิบติัท าไมตอ้งผอ่น ท าไมตอ้งละตอ้งอะไร 
เพื่อใหส้มดุลกบัร่างกาย เพื่อจะใหถ้นนนั้นไม่มีขวากมีหนาม เพื่อจิตใจมนัจะกา้วเดินไปได้
สะดวกสบาย เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัตอ้งฉลาด มนัเป็นความทุกข ์ความทุกขเ์พราะอะไร ความทุกขว์า่
มนัตอ้งเอาชนะใจตวัเองไง อะไรกแ็ลว้แต่มาอยูต่รงหนา้แลว้ เราจะมีชยัชนะมนัไหม?  

เวลาเร่ืองธรรมชาติ เห็นไหม เร่ืองหนา้ท่ีการงานกเ็ร่ืองของธุรกิจ แต่เร่ืองของธรรมะ มนั
ถกูตอ้งชอบธรรมหมดล่ะ เพราะเราบิณฑบาตมา ส่ิงน้ีมนัไดม้าสิทธิชอบธรรมทั้งนั้นล่ะ ถา้ท าแลว้
มนัไม่มีความผดิเลย ทางกฎหมาย ทางธรรมวินยัไง แต่มนัมีความผดิตามทางธรรม เพราะไม่สม
ความตั้งใจไง  

เราเวลาปฏิบติัจะใหม้นัสมความตั้งใจ มนัไม่เป็นไป เพราะมนัไปแลว้นัง่กไ็ม่ได ้ท าอะไรก็
ไม่ได ้ มนัติดขดัไปหมดเลย มนัตอ้งเอาชนะใจตวัเราเองนะ เอาชนะตนน่ีมนัแสนยาก เอาชนะ
ความอยากของตวั เอาชนะความหิวโหยของตวั เพือ่อะไร เพื่อจะด่ืมธรรมะไง ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง ส่ิงน้ีมนัเขา้ไป  

ถา้มีความเห็นอยา่งน้ีจะไม่มีความคิดวา่บวชพระน้ีสบาย บวชพระน่ีสบายมาก ไม่ตอ้งท า
อะไรเลย ใครๆ กม็าอุปัฏฐาก ส่ิงนั้นเป็นเพราะวา่บุญกศุลสร้างมา อยา่งวา่เรือนหลงัเลก็ เรือนหลงั
ใหญ่ ถา้ปัญญามากปัญญานอ้ยมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้นไง ถา้มีใจอยา่งน้ี มนัมองสภาพเป็นกลาง
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ไง มนัเขา้ใจ มนัมองถึงความคิดของคน มองถึงจริตนิสยัของคน ไม่ใช่มองแต่เร่ืองโลก มองแต่
ตุ๊กตาไง  

ตุ๊กตาตวัหน่ึงเดก็มนัเล่นมนักส็นุกของมนั ไม่พอใจมนักทุ็บท้ิง กไ็ม่เห็นเป็นอะไรเลย แต่
คนมีชีวิตนะ เรามีชีวิตกนั มีจิตกนั จิตมีความรู้สึกกนั น่ีมนัส่อออกมา เห็นไหม จิตเป็นใหญ่ 
ความคิดเป็นใหญ่ มนัแสดงออก ส่ิงน้ีมนัถึงจะตอ้งถนอมน ้าใจกนัไง  

คนเรามีหวัใจนะ มนัเจบ็หวัใจ เจบ็ช ้า ความรู้สึกน่ี เสียความรู้สึกน่ี มนัสะเทือนใจกนั ถึง
ตอ้งถนอมน ้าใจกนั จะท าไม่ไดอ้ยา่งท่ีเราคิดหรอก เราตอ้งการส่ิงใด จะท าส่ิงใด ตอ้งยบัย ั้ง ใจเขา
ใจเราไง เราไม่ชอบส่ิงใด เขากไ็ม่ชอบส่ิงนั้นเหมือนกนั  

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ ใครจะชอบไม่ชอบไม่ส าคญั ส าคญัวา่เราสมประโยชน์ไหม เราได้
ของเราไหม มนัจะท าลายคนอ่ืนหมดเลย เหมือนตุ๊กตาเลย มองคนเหมือนตุ๊กตา มองคนเหมือนกบั
ส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เหมือนธาตุอนัหน่ึงเท่านั้นเอง แต่ไม่คิดถึงจิตใจของคนเลย ถา้คิดถึงใจของคน มนั
ท ากนัไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะใจเขาใจเรา พอใจเขาใจเรา ใจมนักป็ระเสริฐข้ึนมา น่ีเป็นผูใ้ห้ๆ  
เห็นไหม แพเ้ป็นพระตลอด แลว้พระจะมีความสุขมาก เอวงั  


