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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

โลกวา่กนันะ มนัตอ้งมีการศึกษา โลกจะเจริญเพราะการศึกษา แลว้ธรรมะกบ็อกวา่เวลาจะ
ตดักิเลสไดต้อ้งตดัดว้ยปัญญา เรากม็าใชปั้ญญา น้ีใชปั้ญญาๆ ของใครล่ะ ถา้ปัญญาของเรา ปัญญา
ของโลกๆ ปัญญาของเดก็ เห็นไหม เดก็มนัอาศยัน ้าตา มนับีบพอ่แม่ไดห้มดเลย เดก็ถา้มนัร้องไห ้
มนัด้ินรนของมนันะ พอ่แม่ตอ้งเช่ือฟังมนัหมดล่ะ น่ีปัญญาของใคร ปัญญาของเดก็ๆ  

ปัญญาของทางโลกเขามนัเป็นเทคโนโลย ี อยา่งเช่นการก่อสร้าง เคร่ืองยนตน่ี์ เราเป็นช่าง
เป็นต่างๆ เราจะไม่ต่ืนเตน้กบัเร่ืองอยา่งน้ีเลย เพราะส่ิงน้ีเราแกไ้ขได ้ เราซ่อมแซมได ้ ถา้เรามี
ปัญญาป๊ับ เราจะไม่ต่ืนตกใจกบัเขา น่ีคือปัญญา ปัญญาของโลก  

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไปฝึกกบัอาฬารดาบส อาฬารดาบสการันตีนะวา่ “ไดฌ้านสมาบติัเหมือนกนั” แต่ฌานสมาบติัน้ี
มนัเป็นความสงบของจิต น่ีมีความสุขนะ พวกเราปฏิบติั ถา้จิตไม่เคยสงบจะไม่รู้วา่ความสงบมนัมี
ความสุขขนาดไหน  

ถา้ความสุขนะ เวลาขณะท่ีจิตสงบ เวลาพดูถึงสมาธินะ โอโ้ฮๆ นะ ต่ืนเตน้มาก เพราะ
อะไร เพราะความสุขอยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 
แมแ้ต่สมาธิมนักจ็ะมีความสุขมาก จนติดกนัไดน้ะวา่สมาธิน่ีเป็นนิพพาน  

แต่เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส บอก “ไม่ใช่” เพราะอะไร เพราะวา่ถึง
เวลาแลว้ความลงัเลสงสยั ความขุ่นขอ้งหมองใจในใจยงัมีอยู ่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้มาใชปั้ญญา เร่ิมตน้ตั้งแต่ท าอานาปานสติ ท าจิตใหเ้ป็นกลางก่อน อานาปานสติ ก าหนดลม
หายใจเขา้และลมหายใจออก จิตมนัมีส่ิงท่ีเกาะเก่ียว จิตเหมือนอากาศ เห็นไหม เราหายใจกนัอยู ่น่ี
อากาศ แต่ออกซิเจนเขาเอาไปใส่เคร่ืองช่วยหายใจ เขาท าประโยชน์ของเขาไดอี้กชั้นหน่ึง  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๔ กนัยายน ๒๕๔๙ ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลานามธรรม ความรู้สึกมนัออกไปอยา่งนั้น ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิไง ถา้
มนัเป็นสมาบติั เห็นไหม ฌานสมาบติัน่ีมนักเ็ป็นเหมือนกนั ดูสิ เวลาออกซิเจนใชป้ระโยชน์ไดใ้ช่
ไหม เราหายใจอยูใ่นอากาศ แต่เวลาพายมุนัเกิดข้ึนมากเ็ป็นอากาศน่ี ท าไมมนัพดัเอาบา้นเรือนพงั
หมดเลยล่ะ มนัพดัเอาเรือกสวนไร่นาเสียหายหมดเลย  

น่ีมิจฉาสมาธิ สมัมาสมาธิ มนัอยูต่รงน้ี ถา้เป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม อากาศ ความร่มเยน็
เป็นสุข ลมพดัมาเฉ่ือยๆ เราจะมีความร่มเยน็เป็นสุข สมัมาสมาธิคืออปัปนาสมาธิ กบัฌานสมาบติั 
เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไดฌ้านสมาบติั ฌานสมาบติัมนัมีฤทธ์ิมีเดช มนัไปมีก าลงัของจิต เวลาจิต
สงบเขา้มาเขา้ฌานสมาบติั รู้วาระจิต แสงตกท่ีไหน เสียงตกท่ีไหน ความรู้เราจะรู้ตลอดไปเลย รู้
อยา่งน้ีเป็นโลกียปัญญา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เร่ิมกลบัมาอานาปานสติ ใหจิ้ตเป็นกลาง จิตน้ีเป็น
กลางเกิดมาจากไหน เกิดมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อดขา้วมา ๔๙ วนัดว้ย องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อดอาหารมา การอดอาหารมาเหมือนการฝึกฝน เหมือนกบัเราน่ี เรา
ก่อนแข่งกีฬา เห็นไหม เราฝึก เราวิ่ง เราไดก้  าลงัมามหาศาลเลย น่ีก าลงัอนัน้ี แต่มนัไม่มีทกัษะ 
เห็นไหม พอมาทกัษะ เวลามาอานาปานสติ บุพเพนิวาสานุสติญาณยงัไม่เขา้ จุตูปปาตญาณยงัไม่
เขา้ มนัเป็นอดีตอนาคต มาเขา้อาสวกัขยญาณ มาช าระกิเลส เห็นไหม ปัญญาอนัน้ีปัญญาโลกตุตร
ธรรมไง พอโลกตุตรธรรม โลกตุตรปัญญาน่ี มนัช าระกิเลสได ้ 

ในศาสนาพทุธองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัตน์ะ ในลทัธิ
ศาสนาต่างๆ ไม่เคยปฏิญาณเป็นพระอรหนัต ์ ใชป้รัชญา ใชต้รรกะ ใชค้วามคิดของหวัหนา้ แลว้
ใชค้วามคิดของหวัหนา้น่ีมนัเป็นจินตมยปัญญา ปัญญามนัใคร่ครวญไป มนัสร้างภาพสภาวะแบบ
นั้นไดไ้ง ถา้ปัญญาอยา่งนั้นฆ่ากิเลสไม่ได ้แต่เรากไ็ม่เขา้ใจกนั เพราะอะไร?  

เพราะวา่เราคิดวา่ค าวา่ปัญญา เราตีวา่ค  าวา่ปัญญาคือความคิดเหมือนกนัหมดไง ปัญญาจาก
สมอง ปัญญาจากจิต ปัญญาจากสมอง เห็นไหม ปัญญาสถิติ ปัญญาท่ีเราใคร่ครวญน่ีสุตมยปัญญา 
วิชาการต่างๆ น่ีปัญญาจากสมองทั้งหมดเลย ปัญญาจากสมองกแ็กไ้ขสมอง ปัญญาจากสมองก็
แกไ้ขเร่ืองของวตัถุ ของวิทยาศาสตร์  

ปัญญาของใจ โลกตุตรปัญญาเกิดจากใจ ปัญญาอยา่งน้ีจะเขา้มาถึงใจ เพราะมนัเกิดจากใจ 
ปัญญาจากใจไม่ใช่ปัญญาจากสมอง ถา้ปัญญาจากสมองน่ีเพราะมนัส่งออก สมองเวลาคนสลบ 
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คนเป็นเจา้ชายนิทรา เห็นไหม จิตมีอยูแ่ต่สมองไม่ท างาน เพราะจิตมนัไม่ส่งออกมา มนัตดัตอน
กนั แต่ถา้เป็นปัญญาจากสมอง มนัเป็นโลกียปัญญา  

ถา้เป็นปัญญาใจ ปัญญาธรรม ภาวนามยปัญญา มนัเกิดจากภวาสะ ตวัภพ คือตวัช าระลา้ง
กิเลส เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่จิต แลว้เวลาปัญญาจากใจมนัออกมาจากใจ เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ีจะ
เขา้มา ส่ิงท่ีเขา้มามนัเป็นสภาวะแบบน้ี  

แต่ถา้เป็นปัญญาของโลกมนัดูแบบวา่สุดโต่งไง ถา้ขาวกคื็อขาว ด ากคื็อด า เห็นไหม 
เหรียญมี ๒ ดา้น มีหวักบักอ้ย ถา้หวักบักอ้ย หงายเหรียญขา้งใดไม่เป็นหวักต็อ้งเป็นกอ้ย เรากตี็
ธรรมะกนัแบบนั้น ตีแบบโลกๆ ไง ถา้เป็นเหรียญมี ๒ ดา้น มีหวัและมีกอ้ย ลกูเราตอ้งเป็นคนดี
หมด เพราะเรากส็ัง่สอนลกูเราใหเ้ป็นคนดีทั้งนั้นเลย แต่มนัมีตวัแปรไง ตวัแปรท่ีวา่มนัมีตวัแปร
ใหมี้เหตุมีผลท่ีมนัออกไป  

เวลาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั มนัไม่ใช่วา่โลกียปัญญา โลกตุตรปัญญาหรอก มนัมี
กิเลสคอยสอดดว้ย กิเลสตวัคอยสอด เห็นไหม เวลาลกูเรา เวลาสงัคมของเรา ถา้เราคุยกนัดว้ย
เหตุผล น่ีหวักบักอ้ย แลว้เขาเช่ือกนัไหม? เขาฟังไหม? เขาฟังเหตุผลไหม? ถา้เขาฟังเหตุผล สงัคม
น้ีจะราบร่ืนหมดเลย เขาไม่ฟังเหตุผล แลว้เขาเอาสีขา้งเขา้ถ ูไอสี้ขา้งเขา้ถ ูน่ีความด้ือดา้น  

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสมนัด้ือดา้น กิเลสในหวัใจเรามนัด้ือดา้น ไม่ใช่มีหวักบักอ้ยหรอก ถา้มี
หวักบักอ้ย เราอ่านธรรมะกนันะ เปรียญ ๙ ประโยค ๑๐๐ ประโยคมนักศึ็กษาธรรมของ
พระพทุธเจา้ทั้งหมดล่ะ มนักเ็ร่ืองของขาวๆ ทั้งหมดไง เร่ืองธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เลย แลว้มนัแกกิ้เลสไดไ้หมล่ะ มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ 

น่ีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา เรากว็า่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปัญญาช าระกิเลส 
เราวา่น่ีคือปัญญา ปัญญาเรามาก เรามีปัญญามาก เรามีความรู้มาก ความรู้ท่วมหวัเอาตวัไม่รอด 
ความรู้ท่วมหวันะเอาตวัรอด เอาตวัรอดทางโลกไง ถา้เอาตวัรอดนะ ดูสิ ดูเขาเอาตวัรอดของเขาไป 
เห็นไหม กะล่อนไปวนัๆ หน่ึง ไม่ยอมรับความจริงไง กะล่อนไปวนัๆ นะ คนท าความผดิท าความ
ต่างๆ แลว้กผ็ลกัไสไปวา่ไม่ไดท้  าๆ  

ความลบัไม่มีในโลกหรอก จิตมึงน่ะท า คนตายเคล่ือนไหวไม่ได ้คนตายคิดไม่ได ้คนท่ีคิด 
คนท่ีท า คนท่ีโกงนั้นออกมาจากจิตทั้งหมด แลว้ความคิดออกมาจากจิต ผลมนัไปไหน ผลมนัตรง
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ลงไปท่ีจิต แลว้เวลาตายไปจิตมนัไม่ไดต้าย มนัเคล่ือนไป จิตตวัน้ีมนัรับผลหมด ท าดีท าชัว่ขนาด
ไหนนะ เราไปเห็นน่ีกิเลสท่ีวา่กิเลสตวัแทรกไง ไม่ใช่ขาวกบัด าหรอก มนัมีกิเลสเป็นตวัผลกัไส 
ตวัแปรตวัน้ีมนัมีมาก  

น้ีการประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงสอนวา่ “ทาน ศีล ภาวนา” เร่ือง
ของทาน เร่ืองของการเตรียมพื้นท่ี เร่ืองของเดก็ท่ีมนัเป็นจริตนิสยั เดก็บางคนมาวดั สนุกครึกคร้ืน
ไง เดก็บางคนมาวดัร้องห่มร้องไห ้ พอ่แม่บงัคบัมา เห็นไหม เดก็บางคนมาแลว้น่ี น่ีมนัอยูท่ี่พื้น 
เตรียมพื้นตรงน้ีไง มนัจริตมนันิสยัของเขา เร่ืองของทานมนัปรับพื้นท่ี  

เร่ืองของทานนะ ใครท ามากท านอ้ยไม่ส าคญั ส าคญัท่ีเจตนานะ คนท านอ้ยแต่มีเจตนาดว้ย
หวัใจบริสุทธ์ิ ผลบุญมหาศาลเลย คนท ามาก สกัแต่วา่ท า ท าเพื่อช่ือเสียงเกียรติคุณ ไดผ้ลเลก็นอ้ย 
ไดผ้ลอยูแ่ต่ไดผ้ลเลก็นอ้ย เลก็นอ้ยเพราะอะไร เพราะเร่ิมตน้จากใจ มนับิดเบือนมาจากหวัใจ ใน
หวัใจมนับิดเบือน มนัไม่เปิดกวา้ง มนัไม่เปิดโล่ง สถานท่ีมนัไม่เป็นธรรมชาติของมนั  

น่ีทาน น่ีปรับพื้นท่ี แลว้กมี็ศีล เห็นไหม ศีลคือความปกติของใจ ปกติของใจเป็นกลาง ส่ิงท่ี
เป็นกลาง ถา้เป็นกลางไดเ้ป็นปกติ ไม่ใหกิ้เลสมาสอดแทรก พอเป็นกลางข้ึนมาแลว้น่ี แลว้เรา
ใคร่ครวญ มนัตอ้งมีการฝึกอยา่งน้ีไง ตวัแปรไง ความเป็นกลางน้ีเพื่อใหต้วัแปรน้ีมนัไม่ออกมายื้อ 
ไม่ออกมาใหปั้ญญาเราไขวเ้ขว  

ปัญญาไขวเ้ขวนะ เพราะอะไร เพราะจิตสงบ “ความสุขเท่ากบัจิตสงบน้ีไม่มี” แลว้สงบ
ของใคร สงบของกิเลสกมี็นะ ถา้สงบของกิเลสไม่มี ท าไมมนัมีมิจฉาสมาธิล่ะ  

ความสงบของกิเลสมนักเ็อามาล่อได ้ แลว้ถา้เป็นมิจฉา มนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม..  

มนัเป็นธรรมมาจากไหน มนัคร่อมไวเ้ฉยๆ เหมือนกบัของเสียหายแลว้ไม่ไดแ้กไ้ขเลย เอา
ส่ิงใดปกปิดไว ้ ชา้งตายทั้งตวัเอาใบบวัมาปิดไว ้ น่ีคือนิพพาน น่ีคือนิพพาน มนันิพพานตรงไหน? 
นิพพานมนันิพพานหลอกกนั ตวัเองรู้อยูเ่พราะอะไร เพราะตายเม่ือไหร่มนัเกิดเม่ือนั้น ในเม่ือใบ
บวัมนักลบชา้งอยู ่ของเน่าๆ ทั้งตวั แลว้มนัจะใหข้องเน่าๆ น้ีไม่มีเป็นไปไดอ้ยา่งไร?  

แต่ชา้งน่ีเป็นของท่ีเป็นวตัถุท่ีมนัจบัตอ้งไดน้ะ แต่กิเลสของเราเป็นนามธรรม น่ีเอาความ
สงบมากลบไว ้ แลว้บอกวา่น่ีคือนิพพาน...มนัจะพานไปไหน มนัตอ้งวฒิุภาวะไง เห็นไหม เวลา
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระโสดาบนัแกปุ้ถุชนได ้ แกส้กิทาไม่ได ้ สกิทาแก้
โสดาบนัได ้แกอ้นาคาไม่ได ้อนาคาแก.้.. 

น่ีไงวฒิุภาวะของเรา โลกียปัญญานะ ดูเขาหลอกลวงกนั ถา้ไม่มีการหลอกลวงกนั ท าไม
เหยือ่มนัมากขนาดน้ี  

คนมีปัญญานะ ไม่ตอ้งมีอะไรเลย ใชค้วามคิดน่ีเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี พลิกไปพลิกมา 
หมุนเงินนะ เงินเตม็กระเป๋าเลย ท าไมมนัท ากนัได ้ ไม่ตอ้งลงทุนอะไรเลย ใชแ้ต่ความคิด แลว้
ความคิดอยา่งน้ีแกกิ้เลสเหรอ? มนัไปกวา้นเหยือ่มา เอาเหยื่อเขา้มา แต่การกระท าอยา่งน้ีมนัเป็น
ธรรมดว้ยอกศุลนะ ถึงวา่เป็นอกศุลแลว้มนัลงท่ีไหน ผลนะ ผลลงท่ีใจนั้น ใจดวงนั้นไดผ้ล องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวต้อ้งเป็นหน่ึงแน่นอน “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่”  

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีของเรา เห็นไหม ดูหลวงปู่ มัน่สิ เวลาท าดีของท่านนะ ท าดีท่ี
โคนไมท่ี้เชียงใหม่ ส าเร็จเป็นพระอรหนัตม์าอยูโ่คนไมน่ี้ใครรู้ดว้ย ท าดีของเราอยูใ่นป่าคนเดียว 
ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมไปฟังเทศน์มหาศาลเลย ท าดีของเราท่ีไหนกเ็ป็นความดีของเรา ไม่
จ าเป็นจะตอ้งใหใ้ครรับรู้หรอก  

ความดีของเรา ความดีของเรามนัเกิดท่ีเรา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด
เพราะมนัไม่หลอกตวัเองไง เราขาวบริสุทธ์ิ มือเราไม่มีบาดแผลไม่มีส่ิงใดๆ เลย จะท าอยา่งไรกไ็ด ้
แต่มือเราแผลเตม็มือเลย แต่มนัอา้งอิงวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ๆ เวลาตายไปเป็นผลนะ น่ีไดช่้วย
ตรงน้ีไง ไดช่้วยตรงปัจจุบนัน้ี  

คนมีความลบัในหวัใจทุกคนนะ กลวัความลบัจะร่ัว ถา้ความลบัจะร่ัว เขาจะรู้ทนัเราหมด
เลย แต่ถา้เราไม่มีความลบัในหวัใจ เห็นไหม มือไม่มีแผล ไปไหนสบายใจมาก น่ีขนาดท่ีวา่ใบบวั
ปิดชา้งไว ้เพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่ไดท้  าอะไรเลย ปัญญาจากใจยงัไม่ไดเ้กิดเลย  

ถา้ปัญญาจากใจเกิดนะ ธรรมจกัรมนัเคล่ือนนะ ความด าริชอบ เพียรชอบ งานชอบ แลว้มนั
สามคัคีกนัอยา่งไร มนัสามคัคีกนันะ มรรคสามคัคี ถา้มรรคสามคัคีนะ มนัสมุจเฉทปหาน มคัคะ
ยงัไม่สามคัคีมนัเป็นตทงัคปหาน  
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ตทงัคปหานคือมนัปลดปล่อยชัว่คราว การปลดปล่อยชัว่คราว กิเลสขาดไม่ได ้เพราะอะไร 
เพราะค าวา่ชัว่คราว มนัมีค าวา่ชัว่คราวอยู ่ เห็นไหม ชัว่คราวน่ีเหมือนของยมื ถา้ของยมืนะ ไม่ใช่
ของของเรา มนัเป็นไปไดไ้หม?  

แต่ถา้เป็นสมุจเฉทฯ มนัเป็นความจริงของใจ มนัท าลายใจทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นความ
สะอาดของใจ แลว้มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร แต่เกิดได ้ แลว้พิสูจน์ได ้ แลว้ตรวจสอบได ้ ถา้
ตรวจสอบไม่ได ้ ไม่มี ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ส่ิงท่ีตรวจสอบได ้ เห็นไหม เพราะถา้
ตรวจสอบไม่ได ้มนัไม่เป็นอริยสจั มนัไม่เป็นความจริงไง เพราะอะไร?  

เพราะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีมนัเป็นอนตัตา สภาวะท่ีเกิด สภาวะท่ีการ
เปล่ียนแปลง เพราะมนัอนตัตา เหมือนกบัเราท าอาหาร เห็นไหม ระยะเปล่ียนแปลงท่ีอาหารมนัจะ
สุก อาหารจากอาหารดิบ อาหารท่ีมนัโดนความร้อน อาหารท่ีมนัมีส่วนผสมของอาหารท่ีมนัจะ
กลมกล่อมออกมาเป็นอาหารชนิดนั้น แลว้พอมนัสุกออกมาเป็นอาหารชนิดนั้น เห็นไหม น่ีระยะ
จะสุก  

แต่ถา้เป็นตทงัคปหาน มนักเ็ห็นอยูแ่ต่มนัท าไม่ได้ๆ  ตลอดไปเพราะอะไร เพราะอาหารมนั
ไม่สุก เพราะสุกแลว้มนัคืนเป็นดิบอีกไม่ไดไ้ง ของสุกจะกลบัไปดิบอีกไม่ได ้ แต่ถา้ของมนัยงัไม่
สุกอยู ่ เห็นไหม เพราะมีแต่ส่วนผสมของอาหารมา แต่ไม่มีการกระท าใหม้นัสุกข้ึนมา พอมนั
กลบัไปชัว่คราวเด๋ียวมนักเ็น่านะ ของท่ีไม่สุก ของท่ีเกบ็ไว ้ ของสด มนัจะเน่าหมดล่ะ เน่าคือจิต
เส่ือมไง เม่ือจิตเส่ือมนะเราจะรู้เลยวา่จิตของเราเป็นสภาวะแบบนั้น “ความสุขเท่ากบัความสงบไม่
มี” แลว้สงบอยา่งน้ีแลว้มนัจะเส่ือมไดอ้ยา่งไรล่ะ  

เส่ือม! เส่ือมเพราะมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมน่ีเป็นอนตัตา มนัแปรสภาพ
ตลอดเวลา ดูฤดูกาลมนัเปล่ียนตลอดเวลา ความรู้สึกอารมณ์เรากเ็ปล่ียนตลอดเวลา เห็นไหม แต่ถา้
เป็นอกปุปธรรม สมุจเฉทปหาน ไม่มีการเปล่ียนแปลง!  

ถา้มีการเปล่ียนแปลงนะ จิตท่ีมนัตายไป อยา่งนางวิสาขาตายไปนะ ไปเกิดอีก ๗ ชาติ มนั
จะเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเปล่ียนแปลงมนักต็อ้งเหมือนกบัปุถุชน ปุถุชนน่ีไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย มนัตอ้งเกิดตายตลอดไป ถา้ยงัไม่เขา้กระแสนะ เกิดดีเกิดชัว่ตอ้งเกิดตลอดไป แต่พระ
โสดาบนัน่ี ๗ ชาติเท่านั้น ๗ ชาติเท่านั้นเลย เพราะพอมนัเกิดข้ึนมาดว้ยบุญกศุลไง ดว้ยบุญกศุล
ของพระโสดาบนั ดว้ยการท าบุญกศุล เพราะพระโสดาบนัน่ีจะไม่สามารถท าชัว่โดยเจตนาได ้ แต่
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ความผดิพลาดของพระโสดาบนัมี ดูสิ ดูนางวิสาขาสิ เวลาหลานตาย เสียใจไง ร้องไหไ้ปหาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระโสดาบนันะ  

“วิสาขา เธอร้องไหท้ าไม?”  

“หลายตาย หลานพึ่งเสียชีวิตไป”  

“ถา้ในโลกน้ีเป็นหลานของเธออยา่งน้ี เธอไม่ตอ้งร้องไหทุ้กวนัเหรอ? เพราะคนตายอยูทุ่ก
เวลา” พระโสดาบนัไดส้ติทนัที หยดุหมดเลย เห็นไหม  

น่ีมนัเป็นธรรมชาติไง ความเสียใจ น่ีพระโสดาบนันะ เป็นอกปุปธรรมเพราะอะไร เพราะ
เวลาพระพทุธเจา้เตือนทีเดียว “ถา้เธอเสียใจนะ โลกน้ีมีคนตายทุกวนั หลานเรากเ็ป็นคนๆ หน่ึงใช่
ไหม?” แต่ไปยดึวา่หลานไง ท าไมคนอ่ืนไม่เสียใจล่ะ?ไดส้ติป๊ับ สติกลบัมาเลย เห็นไหม น่ีอกปุป
ธรรม  

พระโสดาบนัจิตเป็นอยา่งน้ี มนัถึงวา่มีการใคร่ครวญ เป็นปัญญาจากภายใน ปัญญาท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้แลว้เราสามารถประพฤติปฏิบติัได ้แต่ขณะท่ีปัญญาเกิดเด๋ียวน้ี 
มนัเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญา ถา้เรามีสติ มีครูบาอาจารยค์อยประคองนะ โลกียปัญญามนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะปัญญาส้ินสุดของโลกียะเพราะเราฟุ้ งซ่านมาก เราทุกขม์าก เราแบก
รับภาระมาก ปัญญามนัใคร่ครวญความคิดแลว้มนัปล่อยวาง การปล่อยวางน้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ 
มนัไม่ใช่โลกตุตรปัญญาท่ีฆ่ากิเลสหรอก  

ถา้ปัญญาฆ่ากิเลสนะ มนัตอ้งฝึกอยา่งน้ีบ่อยคร้ังๆ เขา้จนจิตมนัตั้งมัน่ แลว้ออกไป จิตเห็น
อาการของจิต จิตเห็นขนัธ์ จิตเห็นความเร่ิมตน้ของความคิด จิตเห็นความเป็นไปของความคิด แยก
ความคิด พอความคิดออกไปมนักป็ล่อย น่ีสภาวธรรมเกิดตรงน้ีไง เกิดโดยเห็นขนัธ์ รูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัปล่อยขนาดไหนมนักลบัมาท่ีจิต เพราะจิตไปเห็นขนัธ์ เห็นอาการของ
จิต ตอ้งจิตเห็นอาการของจิต แลว้อาการของจิตนั้นวิปัสสนามนัจนมนัแตกสลาย มนัท าลายเป็น
สมุจเฉทปหาน น้ีคือโสดาบนั แต่ถา้ไม่มีการท าลายอยา่งน้ี มนัเป็นการใบบวัปิดชา้งตายทั้งตวันะ  

ถึงบอกวา่ถา้เราคิดแบบวิทยาศาสตร์ เห็นไหม มีขาวกบัด า หวักบักอ้ย แต่ปฏิบติัแลว้ไม่
เป็นอยา่งนั้น มนัมีกิเลสคอยยแุหย ่มีกิเลสคอยพลิกแพลง มีกิเลสท าใหเ้ราออกกลางตลอด ไม่เป็น
หวักบักอ้ย ออกกลางๆ ออกอยา่งนั้นมาแลว้เรากไ็ขวเ้ขวตลอดไป น้ีคือธรรมะของจินตมยปัญญา  
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ถา้ธรรมะของโลกตุตรปัญญา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มีกิจจญาณ 
ตอ้งมีการกระท าของจิต เห็นไหม มนัถึงมาเป็นมรรค เป็นมรรคญาณ มรรคในหวัใจ เราถึงพดูบ่อย 
“ค าวา่เล้ียงชีพชอบเป็นมรรค เราวา่ประกอบอาชีพชอบเป็นมรรค นัน่เป็นมรรคของคฤหสัถน์ะ ถา้
มรรคของพระอริยบุคคลน่ี มนัจะเป็นมรรคจากภายใน” ธรรมจกัรอนัน้ีส าคญัมาก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมจกัรนะ เทวดาไม่สามารถยื้อกลบัได ้
เพราะมนัเกิดในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
พระอรหนัตไ์ปแลว้ ไม่มีใครสามารถยื้อกลบัมาได ้ แลว้ธรรมอยา่งน้ีถา้เกิดจากใจดวงใด ใจดวง
นั้นจะเป็นอกปุปธรรม คือจิตท่ีมัน่คง เอวงั  


