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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ชาติ... ชาติการเกิด เห็นไหม วา่ชาติการเกิด คนดีเพราะการเกิด ไม่ใช่ดีเพราะการบวช เห็น
ไหม เวลาวา่ดีเพราะการเกิด เกิดเป็นคน เราวา่ดีเพราะการเกิด เกิดเป็นคนมัง่มีศรีสุข เกิดเป็นคน
ทุกขค์นเขญ็ใจ เกิดแลว้น่ีมนัมีโอกาสในการประพฤติปฏิบติัไง ดีโดยการฝึกฝนต่างหากล่ะ  

ถา้ดีโดยการฝึกฝน เห็นไหม ถา้เราเกิดมาแลว้น่ี คนเราเกิดมามีอ  านาจวาสนา ท าส่ิงใดมี
ความจงใจ มีความมัน่คง มีจุดยนื คนๆ นั้นท างานส าเร็จ ถา้คนใดท างานแลว้ไม่มีความมัน่คง ไม่มี
จุดยนื เห็นไหม ไดค้วามโลเล ส่ิงนั้นมนัเป็นอะไรล่ะ คนท่ีวา่เขาโลเล เขาบอกวา่เขาท าดว้ยความ
มัน่คงของเขา มนัอยูท่ี่มุมมองไง มุมมองของแต่ละบุคคลท่ีมองมา   

น่ีวา่ดอกไมอ้ยูใ่นป่าน่ีอยูก่ระจดักระจาย ถา้เอามาร้อยเป็นพวงมาลยั ดอกไมจ้ะสวยงาม 
เห็นไหม ดอกไมส้วยงามเพราะใคร? เพราะคนท่ีเขาร้อยพวงมาลยั ประเพณีวฒันธรรมของ
สงัคมไทยกเ็หมือนกนั มนัเหมือนประเพณีของสงัคมไทย แต่ประเพณีคนละทอ้งถ่ิน การท าบุญ
กศุลไง ประเพณีน่ีถา้มัน่คงนะ ประเพณีท าผดิพลาดน่ีสงัคมเขาติเตียน สงัคมเขามองดว้ยสายตา
เหยยีดหยามเลยนะ แต่มนัเป็นการยอมรับ เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั วา่คนโลเล เราวา่เรามัน่คง เราแขง็แรง แต่สงัคมเขาเห็น สงัคมเขามองอยู ่
เห็นไหม คนจะดี ดีท่ีการฝึกฝน พระจะดีอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติั การฝึกฝน
น่ะจะประพฤติปฏิบติัมาใหเ้ราเป็นคนดี หรือพระดี หรือพระไม่ดี พระดีพระไม่ดีดูกนัท่ีไหน เห็น
ไหม ดูท่ีขอ้วตัรปฏิบติั  

ขอ้วตัร ส่ิงท่ีไดม้า ไดม้าโดยธรรม ค าวา่ธรรมเห็นไหม ดวูา่ไดม้าน่ี ไดม้าโดยธรรม ถา้เรา
ใชส้อยโดยธรรม อนันั้นกไ็ม่ผดิธรรมวินยั แต่ยงัมกันอ้ยสนัโดษอีกไหม สนัโดษ สนัโดษใน
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อะไร? เพราะสนัโดษในความเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมนะ น่ีอาหารเป็นสปัปายะ ถา้อาหารเป็นสปั
ปายะ ส่ิงใดฉนัแลว้ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัร่างกาย นั้นเป็นสปัปายะ  

แต่ถา้เป็นสปัปายะของธรรม เห็นไหม น่ีขนาดวา่ท าไมตอ้งผอ่นอาหาร การผอ่นอาหาร
เพื่อจะเปิดใหธ้รรมมนัไดก้า้วเดิน ธรรมกา้วเดินท่ีไหน? ธรรมกา้วเดินในหวัใจไง ถา้เราอยูท่ี่ไหน 
ดูสิ ถา้เราฉนัมาก เราเดินเคล่ือนไหวไปน่ีมนัจะอืดอาดมากเลย แต่ถา้อาหารเรานะ น่ีพอประทงั
ชีวิต แต่มนัจะเปิดใหค้วามสะดวกของร่างกาย ใหห้วัใจมนัไดอ้อกกา้วเดิน ถา้หวัใจออกกา้วเดิน
นะ มนัจะท าความสงบของใจไดง่้าย มนัจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีอยูท่ี่ธรรม อยูท่ี่หวัใจ  

ถา้หวัใจเป็นธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่มกันอ้ยสนัโดษ มกันอ้ยสนัโดษเพื่ออะไร? มกันอ้ย
สนัโดษมาเพื่อจะไปเอาส่ิงท่ีมีคุณค่ามากกวา่ ไม่ใช่มกันอ้ยสนัโดษมาทรมานตนหรอก ส่ิงท่ีวา่
ทรมานตน เห็นไหม น่ีวา่อตัตกิลมถานุโยค ท าใหล้  าบากเปล่า คนมองดว้ยสายตาวา่ล  าบากเปล่า  

ดูสิ ดูคนงานเหมืองแร่ เขาขดุแร่ เขาขดุลงไปในใตดิ้นน่ะ ลึกขนาดไหนน่ีเป็นงานล าบาก
ไหม แต่ถา้เขาไดแ้ร่ทองค าข้ึนมาน่ี เขาไดแ้ร่ทองค าข้ึนมานะ ไดแ้ร่ส่ิงนั้นมีคุณค่าไหม มีคุณค่านะ 
แต่เราวา่งานนั้นเป็นงานท่ีล าบาก เพราะเรามองอยา่งนั้นไง แต่เราไม่ไดม้องแบบชาวเหมืองน่ี ชาว
เหมืองเขาท าแร่ของเขา เขาตอ้งพยายามใชค้วามสามารถของเขาลงไปเอาแร่ธาตุข้ึนมาเพื่อเป็น
สมบติัของเขา เขาไม่ไดล้  าบากเปล่าหรอก เขาไดผ้ลประโยชน์ เขาไดผ้ลประโยชน์ของเขา แต่งาน
ท่ีเราไม่เคยท า เรากเ็ห็นวา่เป็นความล าบากเปล่า  

น่ีกเ็หมือนกนั ท าไมไม่อยูก่นัสุขสบาย สุขสบายนะ เห็นไหม การปล่อยวางน่ี ถา้มนัปล่อย
วาง หิวกกิ็น ง่วงกน็อน น่ีคือการส้ินกิเลส ส่ิงนั้นพดูไดต้อ้งเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แต่ถา้เราเป็นผูใ้ฝ่กา้วเดินอยู ่คนจะพดูได ้เห็นไหม เศรษฐีเขามีเงินทองมหาศาลเลย เขาจะพดูอยา่ง
นั้นได ้ เพราะอะไร? เพราะเขามีเงินทองจบัจ่ายใชส้อยของเขา เราคนทุกขค์นเขญ็ใจ เราตอ้งหา
เล้ียงชีพ เล้ียงชีวิตของเรา เห็นไหม ยงัตอ้งหาเพื่อบ ารุงครอบครัว เพื่อดูแลหมู่คณะของเรา  

ส่ิงนั้นมนัจะบอกวา่ หิวกกิ็น ง่วงกน็อน ไอน้ัน่มนัเป็นผูท่ี้มีธรรม สอุปาทิเสสนิพพาน น่ี
พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่ เศษส่วนน่ีภาระ เห็นไหม ขนัธ์...ขนัธเ์ป็นภาระ ขนาดท่ีวา่เราพาขบัพา
ถ่ายร่างกายน้ีกเ็ป็นภาระแลว้ ส่ิงท่ีเป็นภาระ เพราะอะไร? เพราะมนัพาขบัพาถ่าย แต่ถา้หวัใจน่ะ 
ถา้ไม่มีร่างกายล่ะ ดสิูเรามีความสุขอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นภาระ มนัถึงวา่ง่วงกน็อน 
หิวกกิ็น  
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แต่ถา้ยงัแสวงหาอยูน่ี่ จะกินอะไร ง่วงกน็อน นอนได ้หิวจะกิน เอาอะไรกิน มนัไม่มีจะกิน 
เห็นไหม ถา้ไม่มีจะกินเรากต็อ้งแสวงหาของเรา ถา้แสวงหาของเราน่ี เราท าของเรามา ถา้เราท า
ของเรามา ส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา น่ีธรรม
เกิดตรงน้ีไง ธรรมเกิดตรงท่ีมนัไม่หวัน่ไหว  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมหาศาลเลย พราหมณ์นิมนตไ์ว้
ใหไ้ปจ าพรรษาแลว้ลืมใส่บาตร น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ภิกษุท าอาหารใหสุ้ก
เองไม่ได ้ เวลาออกไปน่ีพอดีเขาลืมใส่บาตร แลว้เกิดทุกขจ์นเขญ็ใจพอดีเลย เวลาออกไป
บิณฑบาต ไม่ไดก้ลบัมา พอดีมีพอ่คา้โคต่างไง เขามีอาหารเล้ียงมา้ของเขาเป็นขา้วกลอ้ง เห็นไหม 
เอามาบดนะ พระอานนทน่์ะบด บดใหเ้ป็นผง เอาน ้าพรมใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฉนั
นะ  

น่ีแลว้ท าไมไม่ท าใหสุ้กล่ะ เพราะอะไร? เพราะท าอยา่งน้ีป๊ับ มนัจะไปฝืนกบัธรรมวนิยั ถา้
ฝืนธรรมวินยัน่ี ภิกษุท าอาหารใหสุ้กเองไม่ได ้ แลว้ถา้ไปท าใหสุ้ก ท าใหอ้าหารสุก เห็นไหม เพื่อ
อะไร? เพื่อมาเล้ียงปาก เพื่อมาเล้ียงกระเพาะ เพื่อจะใหร่้างกายมนัมีอาหารของมนั แต่หวัใจเราท า
ผดิ เราท าผดิธรรมวินยั ถา้ท าผดิธรรมวินยัมนัเป็นความเศร้าหมอง ส่ิงท่ีเป็นเศร้าหมอง เห็นไหม 
ถา้จิตเศร้าหมอง จิตผอ่งใส ถา้จิตเศร้าหมอง เห็นไหม ความท าความสงบของใจมนัเป็นไปได้
ไหม? มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ถา้ความร่ืนเริงอาจหาญล่ะ ถา้เราถกูตอ้งตามท านองคลองธรรม เราท าดว้ยความถกูตอ้ง
ตามศีลธรรม เห็นไหม มนัจะมีความองอาจกลา้หาญ ความองอาจน่ีมนัผอ่งใส ถา้มนัผอ่งใสมนัท า
ของมนัได ้ เห็นไหม น่ีคือส่ิงท่ีดว้ยความถกูตอ้งนะ แลว้ถา้อดนอนผอ่นอาหารล่ะ ผอ่นอาหารก็
เพื่อตรงน้ีไง เพื่อไม่ใหร่้างกายมนัทบัไง เวลาเราภาวนาของเรา เห็นไหม สมบติันะถา้เรารู้ส่ิงใดมี
คุณค่า เรากแ็สวงหาส่ิงนั้น เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง “สุขอ่ืนใดเท่ากบัความสงบ
ของใจไม่มี”  

สุขอ่ืนใดนะท่ีเขาไปแสวงหากนั เขาไปเท่ียวพกัผอ่นกนั เพื่อความสุขของเขา เพือ่ผอ่น
คลายของเขา ผอ่นคลายขนาดไหนนะมนัเป็นเร่ืองของภายนอก เหมือนกบัเราร้อนเรากอ็าบน ้า มนั
กเ็ยน็ข้ึนมา แต่หวัใจเวลามนัร้อนเอาอะไรไปอาบมนั อยูใ่นหอ้งแอร์ อยูใ่นส่ิงท่ีอุณหภูมิต ่าขนาด
ไหน ถา้หวัใจมนัร้อน มนักร้็อนอยูบ่นนั้นล่ะ น่ีส่ิงน้ีมนัตอ้งอาศยัธรรมะ  
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ถา้น่ีความสงบของใจอนัน้ี สุขใดเท่ากบัความสงบของใจไม่มี แลว้เราแสวงหาความสงบ
ของใจ ถา้ส่ิงท่ีมนัขดัแยง้ ส่ิงท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีกีดขวาง เราเดินไปบนถนนน่ี ถนนมนัมีส่ิงกีดขวาง
หมดเลย แลว้เราจะผา่นถนนนั้นไปไดอ้ยา่งไร น่ีกเ็หมือนกนั ธาตุขนัธ์มนักีดขวาง กีดขวางเพราะ
อะไร? เพราะก าลงัของธาตุ ก าลงัของร่างกายมนัมีก าลงัของมนัมาก  

ดูสิ วยัรุ่นเขาใหเ้ล่นกีฬากนั เขาใหอ้อกก าลงักายกนั กเ็พื่ออะไร? กเ็พื่อใหแ้ขง็แรงไง น่ีๆ 
ผอ่นคลายพลงังานท่ีเหลือใช ้ เห็นไหม แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัมีส่ิงน้ี มนัถึงอดนอนผอ่น
อาหารเพื่อตรงน้ีไง ไม่ใหเ้ป็นขวากเป็นหนาม เพื่อใหห้วัใจมนัเขา้ไปสู่ความสงบของมนั หวัใจนะ 
หวัใจเวลามนัคิดออกมาน่ี มนัคิดมนัยดึของมนั ความคิด เห็นไหม ความคิดวา่เร็วกวา่แสงๆ น่ี 
ความคิดมนัเกิดจากไหน ความคิดไม่ใช่เรา มนัเกิดดบัๆ แต่เราไม่สามารถยบัย ั้งมนัไดเ้ลย  

แต่ถา้เม่ือใดเราท าความสงบของใจข้ึนมาน่ี ความสุขมนัเกิดจากตรงน้ีไง ถา้ความสุขเกิด
จากตรงน้ี ส่ิงปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ปฏิเสธ
ปัจจยั ๔ นะ ภิกษุตอ้งมีปัจจยั ๔ บริขาร ๘ น่ีคือปัจจยั ๔ เห็นไหม ธมกรกกเ็พื่อน ้า บาตรกเ็พื่อ
อาหาร จีวรกเ็ป็นเคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรคกด็ว้ยน ้าดองมูตรเน่า ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ของท่ีมนัมีอยู ่ท่ีสามารถด ารงชีวิตไดแ้ลว้  

ถา้ด ารงชีวิตได ้ด ารงชีวิตไวเ้พื่ออะไร? ด ารงชีวิตไวเ้พื่อแสวงหาความสงบของใจ ถา้ใจมนั
สงบนะ ใจมนัสงบแลว้มีปัญญาข้ึนมาช าระหวัใจอนัน้ี ถา้ช าระหวัใจอนัน้ี ความสุข เห็นไหม 
ความสุขเท่ากบัความสงบไม่มี แลว้ความสุขจากความส้ินกิเลสมนัยิง่กวา่ความสงบอีกนะ เพราะ
ความสงบน่ีมนัเป็นฐานของใจ เห็นไหม จรวดหรือส่ิงท่ีเคร่ืองอวกาศท่ีเขายงิออกไปจากโลกน่ี เขา
ตอ้งมีฐานยงิออกไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ปัญญาท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาช าระกิเลสของเราน่ี มนัตอ้งเกิดมาจากใจของเรา 
ไม่ใช่เกิดจากตูพ้ระไตรปิฎก ตูพ้ระไตรปิฎกเป็นท่ีแสวงหา เป็นท่ีคน้ควา้ ตูพ้ระไตรปิฎกถา้เป็นส่ิง
ท่ีวา่แกกิ้เลสไดน้ะ โรงพมิพตู์พ้ระไตรปิฎกเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ ส่ิงนั้นเป็นแต่ทฤษฎี แลว้เรา
ไปศึกษามา เห็นไหม แลว้ปัญญาเกิดท่ีฐาน คือภวาสวะ คือฐีติจิต คือจิตของเราน้ี จิตของเราน้ีเป็น
ท่ีฟุ้ งซ่าน จิตของเราน้ีเป็นท่ีก่อกิเลส  

แลว้ถา้จิตสงบเขา้มาน่ี เขา้มาฐานท่ีน่ี แลว้ถา้ปัญญาของเราเกิด น่ีปัญญาของเรา ธรรมและ
วินยัเรากราบนะ เรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เห็นไหม เวลาเรากราบรัตนะ เป็นรัตนะ 
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ส่ิงท่ีเป็นแกว้สารพดันึก นึกข้ึนมา เห็นไหม เดก็ๆ มนักนึ็ก ท าบุญกศุลข้ึนมาน่ี ไปวดัไปวากไ็ดไ้ป
เท่ียววิ่งเล่น น่ีเดก็ๆ รัตนะของมนัคือมีความสุขของมนั ถา้ผูใ้หญ่ของเรา เรากต็อ้งการส่ิงน้ีเป็นท่ี
ใหเ้ราอยูใ่นโลกน้ีไดมี้ความมัน่คง   

แต่ถา้ผูท่ี้สละเขา้ไปน่ี ความมัน่คงของชีวิต เราแสวงหา ดูสิ เวลาเราสร้างตึกรามบา้นช่อง 
เห็นไหม สร้างตึกสูงขนาดไหน ตึกนั้นมนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา มนัตอ้งมีการซ่อมแซม
บ ารุงรักษาตลอดไป ร่างกายกเ็หมือนกนั เวลาปฏิสนธิออกมา คลอดออกมาจากครรภข์องมารดาน่ี 
มนัตอ้งเติบโตข้ึนมา แลว้มนักต็อ้งเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา เห็นไหม  

การสร้างสมขนาดไหน มนักเ็ป็นเร่ืองสมบติัของโลก มนัตอ้งเส่ือมสภาพไป มนัเป็น
อนิจจงั มนัตอ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้เราแสวงหาขนาด
ไหน มนักเ็ป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เป็นเร่ืองของโลกน้ีเท่านั้น  

แต่ถา้เร่ืองของหวัใจ เห็นไหม เร่ืองของหวัใจ เร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมท่ีเราแสวงหา
กนัน่ี เราเป็นชาวพทุธอยูน่ี่ ถา้เราแสวงหาธรรม ถา้ธรรมอนัน้ีมนัช าระข้ึนมา มนัสะอาดข้ึนมา มนั
ปล่อยวางข้ึนมาจนถึงท่ีสุด เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีไม่มีการบุบสลาย จิตท่ีเป็นธรรมแลว้ไม่มีการบุบสลาย 
จะคงท่ีของมนัตลอดไป คงท่ีแบบไม่เป็นอตัตานะ  

ถา้เป็นการคงท่ี ตึกรามบา้นช่องส่ิงท่ีเป็นแร่ธาตุ จะมีความเขม้แขง็ขนาดไหน มนัอยูใ่นกฎ
ของอนิจจงัทั้งหมด มนัตอ้งเป็นไป มนัเป็นอนตัตา มนัตอ้งท าลายตวัเองมนัทั้งหมด ไม่มีอะไร
คงท่ี ขนาดแขง็ขนาดไหนกไ็ม่คงท่ี แต่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ีมนัคงท่ี คงท่ีเพราะอะไร? คงท่ีเพราะ
มนัไม่มีส่ิงใด ส่ิงใดส่ิงอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองเศร้าหมองเขา้ไปแปรสภาพไง  

นามรูปมนัมีช่องวา่ง ช่องวา่งมีอากาศ ช่องวา่งอากาศมนัมีการเคล่ือนไหวไป เห็นไหม มนั
แปรสภาพ มนัหมุนเวียนไป ในหวัใจน่ะถา้มนัไม่เป็นธรรมข้ึนมา มนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ เห็นไหม 
ช่องวา่งของกิเลสมนัท าใหเ้ราคิด ท าใหจิ้ตมนับกพร่อง ดูขวดน ้าสิ ถา้ขวดน ้านั้นน ้านอ้ยเขยา่ขวด
จะดงัมาก เพราะอากาศในขวดนั้นมนัมีมาก  

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสใครมากมนักช่็องวา่งมาก ช่องวา่ง เห็นไหม ช่องวา่งของใจ นามรูปไง 
เพราะช่องวา่งเกิดข้ึน มนัหมุนไป ความคิดเกิดแลว้ น่ีนามรูป นามรูปท่ีเกิดข้ึนคือเกิดข้ึนจากตั้งแต่
ตวัอวิชชาเลย มนัเป็นนามรูปท่ีนัน่ มนัมีช่องวา่งของมนั มนัมีกิเลสของมนั กิเลสกบัธรรมมนัมี
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ช่องวา่ง แต่ถา้เราไปถมจนเตม็ ช าระกิเลสจนช่องวา่งนั้นไม่มี ช่องวา่งนั้นไม่มีเลย...เตม็ น ้ าเตม็
ขวด ขวดนั้นเตม็ น ้ าไม่มีช่องวา่งเลย น ้านั้นจะไม่มีเสียงส่ิงใดเลย มนัไม่มีความพร่องไง จิตนั้นไม่
เคยพร่อง จิตนั้นอ่ิมเตม็ ถา้จิตนั้นอ่ิมเตม็ มนัไม่แปรสภาพไป ไม่เหมือนกบัวตัถุ เห็นไหม  

วตัถุน่ีส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนัตอ้งมีส่ิงท่ีบ ารุงรักษาตลอดไป แมแ้ต่ความสงบของใจ ท าสมาธิ
ไดก้ต็อ้งมีเหตุ เหตุเกิดเพราะอะไร? เหตุเพราะตั้งสติ เหตุเพราะเรารักษา เห็นไหม ตั้งแต่ปัจจยั
เคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจยัน่ีเคร่ืองอยูอ่าศยั ถา้อาศยัใชม้นัเกินกวา่เหตุ มนัจะท าใหจิ้ตเศร้าหมอง ถา้มนั
เป็นอกศุล แต่ถา้มนัใชโ้ดยถกูธรรมเป็นกศุล แต่เราไม่มีปัญญา เราใชม้ากเกินไป มนักไ็ปกดถ่วง
ใจ  

ส่ิงน้ีตั้งแต่ความเศร้าหมอง หรือความผอ่งใสของจากภายนอก แลว้ข้ึนมาจากภายใน เห็น
ไหม น่ีกรรมอนัน้ีมนัมหศัจรรยม์ากนะ เพราะอะไร? เพราะท่ีเราเกิดกนัมาน่ี เกิดกนัมาเพราะกรรม
นะ แลว้ถา้เราไม่มีกรรมต่อกนั จะไม่เกิดมาเป็นพอ่ เป็นแม่ เป็นลกูกนั จะมีกรรมต่อกนั กรรมอนั
น้ีมนัพาเกิดพาตาย แลว้ส่ิงน้ีมนัพวัพนักนัมา ความพวัพนักนัมา เห็นไหม น่ีสายบุญสายกรรม มนั
มีสายบุญสายกรรมนะ เราถึงเกิดมาเช่ือ ถึงเกิดมาศรัทธา ศรัทธาในอะไร?  

ศรัทธา ศาสนาน่ีเป็นนามธรรมนะ ค าสัง่สอนน่ีเป็นนามธรรม ศาสนาไม่ใช่ส่ิงวตัถุ ไม่ใช่
วดัวาอาราม ไม่ใช่ทั้งส้ินเลย อารามๆ เป็นท่ีอยูข่องผูมี้ศีล เป็นท่ีอยูข่องผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั อาราม 
เห็นไหม น่ีมนัเป็นท่ีพกัอาศยัชัว่คราวเท่านั้นล่ะ แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา เขา้ไปรู้ธรรมของเรา ถา้
เราเห็นจริงจากหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีตูพ้ระไตรปิฎกเป็นธรรมและวินยัท่ีเป็นทฤษฎี  

แต่ถา้ธรรมเกิดจากเรา เกิดจากใจของเรา น่ีโอปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม เรา
เรียกร้องความรู้สึกเราไง เรียกร้องความคิดไง น่ีความสงบจากภายใน ท่ีลึกในหวัใจน่ี ความรู้สึก
มนัอยูท่ี่น่ี ความรู้สึกมนัอยูท่ี่เรา เห็นไหม นัง่สมาธิอยูโ่คนไมก้มี็ความสุข น่ีเขา้ฌานสมาบติั เห็น
ไหม แลว้กมี็ความสุข ถา้เขา้นิโรธน่ีดบัหมดเลย ๗ วนั ๗ คืนนัง่อยูไ่ดต้ลอด มนัมีความสุข สุขมาก 
แลว้ออกจากนิโรธสมาบติัมา เห็นไหม น่ีเพราะอะไร? มนัสะอาดออกมา ใครท าบุญกศุลกบั
พระภิกษุท่ีออกนิโรธสมาบติัจะมีบุญกศุล บุญกศุลรู้ไม่รู้กอี็กเร่ืองหน่ึง  

แต่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ถา้ท าไดจ้ริง เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีเราปฏิเสธนะ น่ีเป็นไปไม่ได ้
เป็นไปไม่ได ้ เวลาเรานกัวิชาการ เวลาท าวิจยักนัต่างๆ ทางวชิาการน่ะมีปัญญามาก องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “พระไตรปิฎกน่ีนะ เป็นแค่ใบไมใ้นก ามือเท่านั้น” ความรู้ขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีพดูออกมาแลว้เขาแบบ “มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร” น่ี 
ไม่พดูออกมาใหเ้ขาโตแ้ยง้ไง ส่ิงท่ีความรู้จริงอนัน้ีมหาศาลเลย  

แต่เวลาเราวิจยักนั เร่ืองแค่พระไตรปิฎกกเ็อาไปวิเคราะห์วิจยักนัวา่เป็นไปไดห้รือเป็นไป
ไม่ได ้ กว็า่กนัไปตามแต่ความมืดบอดของใจ ใจมืดบอดขนาดนั้นกว็ิเคราะห์วิจยัไดด้ว้ยความมืด
บอด แลว้ถา้มีแสงห่ิงหอ้ยข้ึนมาในความเห็นหน่อยเดียว แหม...ส่ิงนั้นสุดยอดๆ แต่ไม่สามารถเอา
ตวัรอดไดเ้ลย  

แต่ถา้มนัมีความเห็นของเราข้ึนมา เราปฏิบติัธรรมของเราข้ึนมาในหวัใจของเราน่ีสวา่ง
ข้ึนมาในหวัใจของเรา เห็นไหม ธรรมเกิดมาจากใจของเรา ความสุขเกิดมาจากใจของเรา ความรู้
แจง้เกิดมาจากใจของเรา กิริยาของใจ อาการของกายท่ีมนัการกระท า กิจจญาณ กิจของปัญญาท่ี
มนัหมุนไป ท่ีมรรคญาณมนัเกิดข้ึนมา มนัท าลายหวัใจ ท าลายกิเลสอนันั้นน่ะ ส่ิงน้ีส าคญัมาก 

เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นประสบการณ์ตรง น่ีภาคปฏิบติัมนัเป็นประสบการณ์ตรงของ
ใจดวงนั้น เห็นไหม เหมือนนกักีฬา เคยเล่นกีฬา เคยประสบการณ์มหาศาลเลย น่ีจะมีเทคนิค จะมี
ประสบการณ์อนัน้ี จะเขา้ใจมองเกมออกหมด เห็นไหม มองเกม มองเกมของกิเลสไง กิเลสมนั
หลอกหวัใจ พดูแบบท่ีวา่มนัจะมีเกมหลอกในหวัใจมนัคอยหลอกลวงอยูต่ลอดเวลา แลว้เรากว็า่
ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นโดนกิเลสมนัชกัน านะ ชกัจูงไปวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม น่ีสจัธรรมปฏิรูป มนั
ปฏิรูปข้ึนมา มนัสร้างภาพข้ึนมาวา่เป็นสภาวธรรมไง เพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีกิเลสชอบกนั เห็นไหม  

ดูสิ เวลาทางวิชาการเขาเขียนวิชาการออกมาน่ี จะซ้ึงใจมาก อ่านแลว้มีความรู้สึกซ้ึงใจมาก 
เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุติมนัเกิดจากอาการของใจ ใจมนัคิดข้ึนมา มนัแต่ง
ข้ึนมา เห็นไหม มนักเ็ขา้กบัส่ิงท่ีเป็นสมมุติได ้ เพราะจิตเราเป็นสมมุติ เพราะมนัมีกิเลสอยูใ่น
สมมุติ 

แต่วา่ถา้เป็นธรรมๆ น่ี ใจเรากมี็ความสามารถจะรับได ้ เป็นภาชนะท่ีรับได ้ แต่เราไม่เคย
รู้จกั เราไม่เคยเห็น เห็นไหม เหมือนกบัอาหารท่ีมีคุณภาพจะรสจืด จะมีคุณค่า อาหารท่ีไม่มี
คุณภาพ เห็นไหม รสเขม้ขน้ แต่ไม่มีคุณภาพกบัร่างกาย แลว้โลกเป็นอยา่งนั้นนะ ชอบแสง สี 
เสียง ส่ิงใดๆ ท่ีเป็นแสง เป็นสี เป็นเสียง เป็นส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นมหรสพสมโภช... ชอบนกั  
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แต่เวลาพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์เอหิภิกขท่ีุองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บวชให ้บวช
ทั้งกาย แลว้เอหิภิกขบุวชทางใจ ใจเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา สโมสรสนันิบาตนัง่อยูเ่งียบๆ ส่ิงน้ีมนั
เกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ มนัเป็นความสุขไดอ้ยา่งไรล่ะ แต่โลกมองต่างกนั ความเห็นของโลกไง มนั
ถึงขวดน ้าพร่อง น ้าพร่องในหวัใจ มนัถึงตอ้งเวียนตายเวียนเกิด  

แต่ถา้น ้าเตม็ในหวัใจ จะไม่เวียนตายเวียนเกิด จะเตม็ในหวัใจ แลว้จะเป็นความสุขท่ีวา่
สุขๆ น่ีไม่ตอ้งไปใหใ้ครหลอกลวง ไม่ตอ้งใหใ้ครเป็นคนจินตนาการ ไม่ตอ้งใหใ้ครมาชกัน า 
เพราะมนัจะเป็นความสุขจากใจของเราเอง ใจของเราเท่านั้นเป็นผูสุ้ขผูทุ้กข ์ ใจของเราเท่านั้นเป็น
ผูเ้กิดผูต้าย ใจของเราเท่านั้นแสวงภพแสวงชาติ ใจของเราเท่านั้นจะตอ้งเวียนไป  

ถา้เราไม่มีเคร่ืองบุญกศุลส่งเสริมใหเ้ป็นทางดี แลว้มีปัญญาเป็นภาวนามยปัญญาเขา้มาแก้
กิเลส ไม่ใช่จินตมยปัญญา ไม่ใช่สุตมยปัญญา ทฤษฎีสุตมยปัญญาท่ีใคร่ครวญกนั ส่ิงน้ีเป็น
วิชาการของโลกเขา เป็นโลกียปัญญา  

โลกตุตรปัญญา เห็นไหม แลว้เกิดภาวนามยปัญญา จะช าระใจดวงน้ีใหเ้ตม็ได ้ใจดวงน้ีเตม็
จะไม่พร่อง ไม่มีอากาศ ไม่มีกิเลสท าใหห้วัใจพร่อง แลว้กห็มุนไปเวียนไปเกิดในวฏัฏะอีก เห็น
ไหม น่ีส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐตรงน้ีไง  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก แต่นึกตรงไหน นึกแบบเดก็ๆ นึกแบบ
วยัรุ่น นึกแบบผูมี้ประสบการณ์ในชีวิต หรือนึกแบบผูมี้บุญ มีบุญมนัเช่ือ มนัเช่ือแลว้มนัศรัทธา 
มนัศรัทธาถึงมีการกระท า เพราะมนัเป็นนามธรรม เอวงั                                     


