
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๕ ตุลาคม ๒๕๔๙ ๑ 
 

 ©2012 www.sa-ngob.com

เทศน์เช้า วนัที ่๑๕ ตุลาคม ๒๕๔๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 พระพทุธเจา้สอนไวแ้ลว้ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่ความดีของใครล่ะ ถา้ความดีของเรา ดู
โลกสิ พวกเราคิดเลย พระปฏิบติัตอ้งมีฤทธ์ิมีเดช ถา้พระมีคุณธรรมตอ้งเหาะเหินเดินฟ้าได ้ ตอ้ง
แสดงส่ิงนั้นได ้ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองฌานโลกียน์ะ ส่ิงนั้นเอาความเร่าร้อนมาใส่เรานะ เพราะอะไร ดู
สิ เวลาท าจิตสงบได ้กวา่เราจะแสดงฤทธ์ิแสดงเดชได ้แลว้จะแสดงอยา่งนั้นเป็นไปไม่ได ้ 

เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีแสดงไดม้นัตอ้งใชพ้ลงังาน แลว้พลงังานคือพลงังานของใจน่ี ถา้
ท าสมาธิมนัท าง่ายไหม? ท าสมาธิใครท าไดง่้าย ๆ บา้ง เวลาท าใหส้มาธิคงท่ีน่ียากมาก เพราะ
อะไร? เพราะสรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ดูพลงังานสิ เราเติมน ้ามนัเตม็ถงัเลย  เวลาเราไปกลบัมาเรา
เติมก่ีรอบ เห็นไหม เติมน ้ามนัเราเติมได ้เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นวตัถุนะ  

แต่ถา้เราพยายามจะเติมสติของเรา พยายามเติมใจของเราใหม้นัมัน่คง มนัเป็นไปได้
อยา่งไร มนัเป็นไปไดย้าก เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีวา่เราแสดงออกไปอยา่งนั้นมนัมีอารมณ์
ความรู้สึกไง เวลาแสดงต่าง ๆ มนัมีโลกธรรม ส่ิงท่ียอมรับและไม่ยอมรับใช่ไหม ส่ิงน้ีไม่ใช่ไม่มี
นะ ครูบาอาจารยเ์ราท าได ้อยูใ่นป่าน่ีท าได ้ทดสอบได ้ 

เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัท าใหอ้ยากทดสอบ ถา้ทดสอบแลว้น่ีทดสอบเพื่อใหรู้้แลว้เอา
เกบ็ไวเ้ป็นประสบการณ์ แต่ไม่ใช่เอาส่ิงน้ีมาเป็นท่ียดึเหน่ียวของใจ คุณธรรมถึงเป็นอยา่งน้ีไง 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีน ้ าจืดใสบริสุทธ์ิใหผ้ลกบัร่างกายส่ิงท่ีดี เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีเรียบง่าย ความเป็นเรียบง่าย ความสงบเรียบร้อยต่าง ๆ น่ีคือคุณธรรม แต่
โลกไม่มองตรงนั้นไง โลกมองแต่แสง สี เสียง มองส่ิงท่ีสนุกครึกคร้ืน ท่ีไหนมีมหรสพสมโภชเรา
จะไปท่ีนัน่ ตอ้งมีการเฉลิมฉลองกนั เฉลิมฉลองน่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมกบั
พระภิกษุไง ในสโมสรสนันิบาตนั้นทุกดวงใจวา้เหว ่ แลว้มนุษยเ์ราน่ีมีแต่ความทุกขใ์นหวัใจ 
ท าไมประมาทชีวิตกนัขนาดนั้น แลว้เราท าบุญกนัเพื่ออะไรล่ะ?  
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เรากท็  าบุญเพื่ออ  านาจวาสนาไง เพื่อบารมีไง ส่ิงต่าง ๆ เพือ่ตน้ทุนของเรา น่ีเร่ืองของทาน 
เร่ืองของอามิส ถา้เป็นอามิสน่ีเพราะอะไร? เพราะเราเร่ิมตน้ เร่ิมตน้เราตอ้งแสวงหาของเราก่อน 
ถา้เราไม่ขยบัเลยเราจะไม่ไดอ้ะไรเลยนะ เขาบอกวา่คุณธรรมน่ีมนัไดม้าจากไหน กไ็ดม้าจากเรา
ประพฤติปฏิบติั เราแสวงหาของเรานะ การเคล่ือนไหวอยูน่ี่เป็นการส่งออกทั้งหมดเลย ตอ้งหยดุ
น่ิง การหยดุน่ิงมนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดไง  

ดูสิ ดูความฟุ้ งซ่านของเรา เวลาความคิดของเรา เราจะสงบเราท าไดอ้ยา่งไร เราตอ้งมีสติ
นะ มีสติสมัปชญัญะ ไปท าความสงบน่ิงเขา้มา พอสงบน่ิงเขา้มากไ็ปติดความสงบอนันั้น พอติด
ความสงบอนันั้นนึกวา่อนัน้ีเป็นคุณธรรม ...ไม่ใช่หรอก อนัน้ีมนัเป็นการปรับพื้นถ่ิน ปรับพื้นท่ี ดู
สิ โลกตุตรปัญญา ปัญญาเหนือโลก โลกียปัญญา ปัญญาทางโลก ปัญญาท่ีมนัพลิกไป มนัพลิกไป
จากตรงไหน? พลิกไปจากจิตท่ีมนัเป็นพื้นฐานน่ีไง จิตท่ีมนัเป็นบริสุทธ์ิ จิตท่ีเราไม่เป็นพื้นฐาน 
จิตท่ีเราไม่บริสุทธ์ิของเรา  

ดูสิ ศีล มนัมีศีลเพื่ออะไร? สีเลนะ สุคติง ยนัติ สีเลนะ โภคะสมัปะทา ถา้มีศีล เห็นไหม ศีล
เพื่อความสุขของเรา ศีลเพื่อโภคทรัพยข์องเรา โภคทรัพยม์าจากไหนล่ะ โภคทรัพยเ์ราไม่ใชจ่้าย
ฟุ่ มเฟือยไง ถา้เราไม่ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย ไม่ไปตามกิเลสมนัเหลือใชอ้ยูแ่ลว้ โลกน้ีคุณภาพของชีวิต
ตอ้งมีการพกัผอ่น ตอ้งมีการอะไร การพกัผอ่น พกัผอ่นท่ีไหน? การพกัผอ่นเรากจ็ะไปใชจ่้ายเงิน
ทอง  

แต่การพกัผอ่นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม พระ ๑,๒๕๐ องคเ์ป็นพระ
อรหนัตท์ั้งหมดเลย เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีนัง่สมาธิอยูเ่ฉย ๆ มีความสงบ
ไง ความสุขเกิดจากใจ “ความสุขเท่ากบัความสงบน้ีไม่มี” แลว้เราไปแสวงหากนัส่ิงท่ีวา่การ
พกัผอ่นของโลกน่ีมนัเป็นการใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยไปอีก ถา้คิดการส่ิงใดข้ึนมากเ็ป็นการฟุ่ มเฟือยกบั
ชีวิต ฟุ่ มเฟือยกบัพลงังาน ฟุ่ มเฟือยกบัความเป็นไปของเรา  

สีเลนะ สุคติง ยนัติ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาน่ี สีเลนะ โภคะสมัปะทา โภคทรัพยม์นัจะเกิด
มหาศาลเลย เกิดจากเราไม่ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยน่ี ถา้เราแสวงหามาขนาดไหน ไม่ใชฟุ้่ มเฟือยเพราะ
อะไร? เพราะปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ ชีวิตเราน่ีแค่ปัจจยั ๔ เราอาศยัไดแ้ลว้ แต่ทีน้ีเราไปเอาส่ิงท่ีเกิน
ความจ าเป็นกบัชีวิตใช่ไหม เรากเ็ป็นข้ีขา้มนั แลว้เรากแ็สวงหามาเพื่อมนันะ เพื่อมนัเพื่อจะอาศยั
เรา  
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เราอาศยัเขาเพื่อมีความสุขข้ึนมาวา่ส่ิงนั้นเป็นความสุข ๆ เห็นไหม ท่ีเรามีการพกัผอ่น ๆ 
น่ะ ความสุขเท่ากบัความสงบไม่มี ถา้จิตมนัมีความสงบของมนั จิตมนัมีคุณธรรมของมนันะ มนั
จะมีความสุขของมนั โภคทรัพยป์ระเสริฐข้ึนมา น่ีเป็นเร่ืองของโลก ๆ เลย  

แต่เป็นเร่ืองของคุณธรรมล่ะ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัเกิดปัญญาน่ี โลกตุตรปัญญา ปัญญา
มนัใคร่ครวญเสร็จแลว้น่ะ มนัอ่ิมพอไง ถา้อ่ิมพอนะ ดูสิ เราน่ีนะ เราอ่ิม เรามีความสุขของเรา ส่ิงท่ี
ไม่ใช่สมบติัของเรา มนัจะเป็นของเราไหม เราอยูใ่นบา้นของเราโดยท่ีวา่มีเคร่ืองใชไ้มส้อยทุก
อยา่งพร้อมทั้งหมดเลย แลว้เราเกบ็ไวเ้รียบร้อยหมดแลว้น่ี คนอ่ืนจะเอามาเพิ่มใหเ้รา มนัเป็นภาระ
ใหเ้ราเกบ็ไหม ทั้ง ๆ ท่ีเป็นของท่ีมีคุณค่านะ แต่เราไม่มีท่ีจะเกบ็  

เพราะอะไร? เพราะในบา้นเราน่ีในล้ินชกั ในทุกอยา่งในท่ีเกบ็สมบติัของเราน่ีเตม็ไปหมด
เลย ทุกอยา่งพอหมดแลว้ ส่ิงอ่ืนท่ีเป็นสมบติัขา้งนอกมนัเอามาท าไมล่ะ เห็นไหม ถา้คุณธรรมใน
หวัใจน่ะมนัพออยา่งน้ีไง ถา้มนัพออยา่งน้ีน่ี สีเลนะ โภคะสมัปะทา ถา้มนัเป็นโภคทรัพยข์า้งนอก 
เราเป็นปุถุชน เรากแ็สวงหาส่ิงนั้น เพราะเราเกบ็ไวใ้ชส้อย  

แต่ถา้เป็นคุณธรรมในหวัใจ ถา้จิตมนัอ่ิมพอแลว้ส่ิงใด ๆ ทุกอยา่งมนัเป็นของเกินทั้งหมด 
มนัเป็นของเป็นภาระทั้งหมด ไม่มีใครตอ้งการส่ิงนั้นใหเ้ป็นภาระ ภาระการกระท าของเรา ภาระ
ในชีวิตน้ีกเ็ป็นภาระมหาศาลแลว้ เห็นไหม เราเกิดมาน่ีอะไรพาเกิด? อวิชชาพาเกิดนะ อวิชชาคือ
ความไม่รู้ของจิตมนัพาเกิด เกิดมาแลว้เกิดมาในชีวิตน้ีเรากม็ัง่มีศรีสุขของเรา อนัน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของด ารงชีวิตนะ  

ถา้เราสร้างอ านาจวาสนามา เรามีบารมีมา เราท าอะไรประสบความส าเร็จ อนัน้ีมนัเป็น
สมบติัของเรา เราสร้างสมบติัมาเราถึงไดเ้กิดมาในสถานะอยา่งน้ี ท าประกอบส่ิงใดมีความร่มเยน็
เป็นสุข เห็นไหม คนเราอยูใ่นชนชั้นเดียวกนั ในความเสมอกนั เราประกอบสมัมาอาชีวะ
เหมือนกนั รับเงินรับทองเท่ากนั ท าไมบางคนเดือดร้อน ท าไมบางคนมีความสุขล่ะ เพราะอะไร? 
เพราะใจเขาไม่พอไง เพราะกิเลสเขากองใหญ่กวา่เราไง  

แต่ถา้เราสร้างบุญญาธิการมา เรามีบารมีมา ใจมนัอ่ิมพอของมนั ใจมนัมีความสุขอยูแ่ลว้ ดู
สิ ในปัจจุบนัน้ีถา้หวัใจเราร่มเยน็ ไดอ้ะไรมาส่ิงนั้นกเ็ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ใจเราร้อน ในใจเรา
ร้อนมหาศาลเลย เราไดส้มบติัขนาดไหนมามนัไม่พอ มนัถมไม่เตม็ น่ีเขาเร่าร้อนตรงน้ีไง เร่าร้อน
ตรงน้ีเพราะอะไร? เพราะเขาไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการมา เขาไม่ไดถ้มใจเขามาใหเ้สมอ  
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ถา้ถมใจใหม้นัเสมอมา น่ีคืออ านาจวาสนาท่ีเราสร้างบุญกศุลกนัอยูน่ี่ ท่ีเราท าบุญ ๆ กนัอยู่
น่ีกเ็พื่ออะไร? เพราะเป็นอามิสทาน อามิสเห็นไหม ถม...ถมทะเล ถมตณัหาความทะยานอยาก 
แลว้ถา้ถมตณัหาความทะยานอยาก เราเขา้ใจน่ีเราไดส้ละออกไป เรามีความร่มเยน็เป็นสุขของเรา 
ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา  

แลว้ถา้มนัปรับใจข้ึนมา ถา้มนัจะเกิดคุณธรรมข้ึนในหวัใจ มนัตอ้งใชปั้ญญาของเขา ตอ้งมี
กิจจญาณ กิจจญาณคือการกา้วเดินออกไปจากใจ ใจมนัจะมีพฒันาการของมนั ถา้มีพฒันาการ ค า
วา่ “พฒันาการ” พฒันาการจะเป็นเองเหรอ เหมือนตน้ไมเ้หรอ ตน้ไมพ้อปลกูแลว้มนัจะโตของมนั 
เราลืมรดน ้าข้ึนไป มนักไ็ดน้ ้ าจากธรรมชาติ ไดน้ ้ าจากดินมนักโ็ตข้ึนมาของมนัได ้ 

แต่พฒันาการของจิตนะถา้ไม่มีปัญญาโลกตุตรปัญญามาใคร่ครวญมนั มนัพฒันาการของ
มนั มนัเป็นอนิจจงั การพฒันาการของธรรมชาติ การพฒันาการของจิตน่ี อยา่งความสงบของใจ
มนักเ็ส่ือมไปเป็นธรรมดา สรรพส่ิงโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด ความเป็นอนิจจงัมนัก็
เคล่ือนไหวไป มนัจะเกิดเป็นหลกัการไม่ได ้ มนัจะเกิดพฒันาการเป็นส่ิงท่ีวา่อกปุปธรรม คือส่ิงท่ี
ไม่แปรไปในธรรมชาติไม่ได ้ 

ความคิดความเจริญของใจมนัอยูใ่นกฎของธรรมชาติ คือมนัหมุนเป็นอนิจจงัไป เวยีนไป
ในวฏัฏะ น่ีโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสมนัเวียนไป เราถึงตอ้งท าใหม้นั
อ่ิมเตม็ของมนั ใหม้นัมีจุดยนืของมนั แลว้จุดยนืของเขาแลว้น่ีเราถึงยอ้นกลบัมีครูบาอาจารยค์อย
ช้ีน าใหอ้อกวิปัสสนา วิปัสสนามนัจะเกิดโลกตุตรปัญญาไปใคร่ครวญในหวัใจ  

ส่ิงต่าง ๆ น่ีถา้ถึงท่ีสุดในการวิปัสสนาไประหวา่งกา้วเดินน่ีจะเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา 
ความเป็นไป สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา ดูสิ แสงแดดเป็นอนตัตาไหม? แสงแดด
มนัน่ะเรามีแผงโซลาร์เซลลไ์ปเกบ็แสงแดดไวใ้ช ้ ส่ิงท่ีเป็นอนตัตาคือธรรมชาติมนัแปรปรวน
ตลอดอยา่งน้ี เราไปเอาธรรมชาตินั้นมาใชป้ระโยชน์อีกชั้นหน่ึง  

น่ีกเ็หมือนกนั ความแปรปรวนของจิตมนัมีโดยธรรมชาติ แต่เราไม่มีปัญญาเขา้ไป
ใคร่ครวญมนั ปัญญาของเรามนัไม่มี พอมนัไม่มีเรากไ็ม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย เราไม่มีแผงโซลาร์
เซลล ์ เราไม่สามารถเกบ็แสงไวใ้ชป้ระโยชน์ แสงมนัมีอยูแ่ลว้ ธรรมชาติมีอยูแ่ลว้ ชีวติของเรากมี็
อยูแ่ลว้ น่ีสจัธรรมมนัมีอยูแ่ลว้ อนตัตาความเป็นไปมนัมีอยูแ่ลว้ ธรรมชาติมีอยูแ่ลว้ แต่เราใชไ้ม่
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เป็นไง ถึงบอกธรรมะเป็นธรรมชาติ เรากเ็ป็นธรรมชาติโน่น เรากก็ล้ิงไปกบัธรรมชาติ เรากห็มุน
ไปกบัธรรมชาติไง  

แต่ถา้ปัญญาเรามนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม ใครไปรู้ธรรมชาติ ใครใคร่ครวญเห็นความเป็นไป
ของกฎการเปล่ียนแปลง เห็นการเปล่ียนแปลงข้ึนไปแลว้มนัสลดสงัเวช โอ...ชีวิตเป็นอยา่งน้ีนะ 
แมแ้ต่ความคิดเรากเ็ช่ือไม่ได ้ แมแ้ต่ส่ิงต่าง ๆ เช่ืออะไรไม่ไดเ้ลย เพราะมนัเป็นอดีตอนาคตไง 
ปัจจุบนัน้ีคิดอยู ่พอมนัเคล่ือนไปกเ็ป็นอดีตอนาคตแลว้ อดีตอนาคตมนัเจบ็ปวด  

ถา้มนัเห็นความเป็นปัจจุบนั แลว้มนัใคร่ครวญในปัจจุบนั น่ีโลกตุตรธรรมมนัเกิดอยา่งน้ี 
ถา้โลกตุตรธรรมเกิดอยา่งน้ี มนัเหนือธรรมชาติไง น่ีวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ใช่...ธรรมะเป็น
ธรรมชาติของเดก็ ๆ ธรรมะเดก็ ๆ น่ะ ถา้รู้กฎธรรมชาติ นกัวทิยาศาสตร์ พวกเราน่ีมีปัญญา ส่ิง
ปรากฏการณ์ธรรมชาติเราจะไม่ต่ืนเตน้เลย เพราะเราเขา้ใจกฎของมนัหมดเลย เพราะเราเขา้ใจ
หมด  

น่ีธรรมชาติเป็นอยา่งนั้น สภาวะเป็นไป มนักไ็ม่เดือดร้อน คนโบราณเขากราบภูเขา เขา
กราบไฟกนั ฝนตกฟ้าร้องน่ีคนโบราณไม่เขา้ใจ สมยัโบราณ ฟ้าแลบต่าง ๆ ไม่เขา้ใจ พอเราเขา้ใจ
กฎธรรมชาติเราเขา้ใจหมด น่ีไง ธรรมะเดก็ ๆ แลว้เขา้ใจแลว้ไดอ้ะไร? เขา้ใจแลว้แกทุ้กขไ์ดไ้หม? 
เขา้ใจแลว้ปลดชีวิตออกมาจากไดไ้หม? เราปลดชีวิตของเราออกมาจากวฏัฏะไม่ได ้ เราปลดชีวิต
ของเราออกมาจากกฎของกิเลสท่ีมนัหมุนไปไม่ได ้ 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สุดยอดกวา่นั้นอีกนะ สุดยอดเพราะอะไร? 
เพราะมนัเกิดจากใจเรา ทุกขเ์กิดท่ีไหน? ตณัหาความทะยานอยากเกิดท่ีไหน? เกิดท่ีจิตทั้งหมดเลย 
เกิดจากหวัใจของเราทั้งหมดเลย เกิดจากภวาสวะฐานของจิตน่ี จิตความรู้สึกอนัน้ีมนัมีความรู้สึก
อนัน้ีอยู ่ กิเลสมนัเกิดท่ีน่ี มนัเกิดท่ีน่ีแลว้เรากไ็ปรู้ธรรมชาติขา้งนอก ธรรมชาติมนักแ็ปรปรวน เรา
เห็นธรรมชาติมนัแปรเปล่ียนไปเรากไ็ม่ทุกข ์กไ็ม่ทุกขสิ์เพราะมนัมีปัญญา ปัญญาโลกียปัญญา  

โลกตุตรปัญญาอยูไ่หน? โลกตุตรปัญญาท่ีเราใคร่ครวญของเราข้ึนมาน่ีมนัเกิดข้ึนมาจาก
ไหน ถา้จิตไม่เป็นสมาธิ จิตมนัไม่เป็นธรรม วิชาการ เห็นไหม พระไตรปิฎกขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ใช่! เป็นปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เหมือนกบัทฤษฎี 
เหมือนวิชาการน่ีเรากรู้็หมด แต่เราไม่เคยทดสอบเลย เราไม่เคยทดลองวิทยาศาสตร์เลย เราไม่เคย
ประสบการณ์ทดสอบวา่มนัเป็นไปไดท่ี้เราจะท าอยา่งนั้นไดไ้หม ถา้เราท าของเราข้ึนมาไดใ้น
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หวัใจของเรา น่ีเราท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่เราท าข้ึนมาได ้ เราจะมีความสุขของเรามาก เราท าของเรา
ไดม้าก แลว้ขั้นตอนวธีิการท่ีมนัมีอุปสรรคต่าง ๆ เราจะรู้ไปหมดเลย  

จิตกเ็หมือนกนั เป็นปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะพระไตรปิฎกน่ะ 
แต่ถา้ยอ้นกลบัมาใจเราเวลาเกิดข้ึนมาน่ีจะช่ือเหมือนไม่เหมือนไม่ส าคญั ส าคญัวา่เรารู้จริงหรือ
เปล่า แลว้รู้จริงแลว้มนัไดช้ าระลา้ง ไดป้ลดถ่วงความกดดนัของใจบา้งหรือเปล่า ถา้ในหวัใจมนัได้
ปลดถ่วงความกดดนัของมนั มนัจะปล่อยวางข้ึนมา จะมีความสุข “สุขอ่ืนใดเท่ากบัความสงบไม่
มี”  

ความสงบจากสัมมาสมาธิคือสมถะอนัหน่ึง ความสงบของใจท่ีมนัไม่มีอะไรแหยใ่นหวัใจ
เลย ในหวัใจท่ีไม่มีอะไรยแุหย ่ ไม่มีอะไรคอยกระตุน้ใหม้นัแสดงตวัออกมา ความสงบท่ีกดไว ้
สมถะน่ีมนักดไวเ้ฉย ๆ คือวา่พลงัของสมถะมนักดใหจิ้ตมนัสงบลง มนัหินทบัหญา้ไว ้ แต่ปัญญา
ในสมาธิเป็นฐาน ถา้ปัญญาไม่มีสมาธิโดยฐาน ปัญญาท่ีเกิดจากขอ้มูลน่ีมนัมีตวัตน มนัมีตณัหา
ความทะยานอยากของเราเป็นตวัเสริม มนัสะอาดบริสุทธ์ิไม่ได ้ ส่ิงท่ีเคร่ืองมือท่ีไม่สะอาดบริสุทธ์ิ
ท่ีติดเช้ือเขา้ไปผา่ตดัมนัจะท าใหเ้ช้ือน่ีขยายกวา้งเขา้ไปอีก  

แต่ถา้เคร่ืองมือนัน่สะอาดดว้ยสมัมาสมาธิ การผา่ตดันั้น การใคร่ครวญนั้น การเขา้ไปช าระ
ส่ิงท่ียแุหยใ่นหวัใจนั้นมนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจากอยา่งน้ี ปัญญาท่ีเกิดมาจาก
ใจน่ี สีเลนะ สุคติง ยนัติ ถา้เรามีศีลจะมีความสุขมาก สีเลนะ โภคะสมัปะทา โภคทรัพย!์ โภค
ทรัพยข์องโลก โภคทรัพยจ์ากแกว้ แหวน เงิน ทอง โภคทรัพยข์องคุณธรรมเกิดจากปัญญาโล
กตุตรปัญญาน่ี มนัเป็นปัญญาของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นกสุลา ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา มนัเป็น
กศุล  

กศุลเกิดจากใจ กศุลเกิดจากหวัใจ กศุลเกิดจากปัญญาภายใน ปัญญาภายในไดเ้ขา้ไปช าระ
ลา้งไง ไดเ้ขา้ไปขดุ ไดเ้ขา้ไปท าลาย ท าลายตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา มนัเห็นโดย
ความมหศัจรรย ์ ธรรมจกัรมนัหมุน เวลาปัญญามนัหมุน จกัรมนัหมุนเขา้ไปในหวัใจ มนัจะเห็น
ความเป็นไปของจิต มีการเปล่ียนแปลงของมนั มนัช าระลา้งของมนั เราถึงท าสร้างบุญกศุลไง  

บุญกศุลเกิดข้ึนมาเพราะอะไร? บุญกศุลเกิดเพราะวา่ความศรัทธา เราศรัทธาในศาสนา ใน
ศาสนามีแกว้สารพดันึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระสงฆท่ี์เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ท่ี
ช าระลา้งในหวัใจของเรา เราถึงมีส่วนร่วม ท่านยงัมีชีวิตอยูน่ะ เราไดมี้ส่วนร่วมเพราะเราไดถ้วาย
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กฐิน กฐินน้ีเขา้ไปถา้มีกิจกรรม ไดต้ดั ไดเ้นา ไดเ้ยบ็ ไดย้อ้ม ยอ้มแลว้ไดอ้ธิษฐานข้ึนมา น่ีเราเขา้
ไปถึงเน้ือหาสาระของธรรมและวินยั  

ธรรมและวินยั น่ีภิกษุสงฆป์ฏิบติัธรรมวนิยั ครูบาอาจารยท่ี์เป็นแกว้สารพดันึกของเราน่ี 
แลว้กิจกรรมอนัน้ีเขา้ไปมนัยกเวน้เลย ยกเวน้ถึงวา่อานิสงส์ของกฐินน่ะ มนัมีบุญกศุลข้ึนมา เห็น
ไหม เราสร้างสมน่ีโภคทรัพย ์ๆ ใครจะรู้ไม่รู้เร่ืองของเขา ความเป็นไป คนท่ีฉลาดเขาจะหาส่ิงท่ีดี 
ๆ  

ดูสิ เวลาคนท่ีเขาไปพกัผอ่นกนั ถา้เราเป็นคนท่ีเลือกชยัภูมิเลือกสถานท่ีดี มนัเป็นท่ีสงบ
สงดั เราไปพกัผอ่นจริง ๆ ถา้คนเขาไปพกัผอ่นกนั เขาไปท่ีท่ีมหรสพต่าง ๆ เห็นไหม เสียงดงั
ข้ึนมาจนแกว้หูแทบแตก เขาบอกมีความสุขของเขา มนัอยูท่ี่มุมมองของแต่ละบุคคล จะไป
พกัผอ่นท่ีไหน พกัผอ่นของใคร  

แลว้เราพกัผอ่นของเราน่ี เราท าคุณธรรมท่ีไหน เราจะท าบุญกุศลท่ีไหน แลว้เวลาปฏิบติั
ข้ึนมา เขาไปพกัผอ่นกนัขา้งนอก เรากพ็กัผอ่นของเราในกฏิุ ในวิหาร ในโคนไม ้ ในท่ีสงบสงดั 
แลว้เรากย็อ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา เราช าระในหวัใจของเรา อนัน้ีเป็นคุณธรรมของเรา น่ี
โภคทรัพย ์ สีเลนะ สุคติง ยนัติ สีเลนะ โภคะสมัปะทา โภคทรัพยภ์ายนอก โภคทรัพยภ์ายใน จะ
แสวงหาอยา่งใด  

ดูสิ ภิกษุออกบิณฑบาตเล้ียงชีพโดยชอบ โภคทรัพยน้ี์กเ็ล้ียงปากเล้ียงทอ้ง โภคทรัพยใ์น
หวัใจ หวัใจมีความร่มเยน็เป็นสุขไหม ถา้หวัใจมีความร่มเยน็เป็นสุขนะ อยูโ่คนไมก้สุ็ข อยูท่ี่ไหน
กสุ็ข ถา้หวัใจไม่สุข อยูท่ี่ไหนกไ็ม่สุข อยูบ่นดาดฟ้า อยูบ่นดาวองัคารกไ็ม่สุข เพราะอะไร? เพราะ
หวัใจมนัเร่าร้อน ดาวองัคารเราตอ้งมียานอวกาศไปนะ  

แต่ถา้ในหวัใจมนัสงบข้ึนมาจกัรวาลน่ีกสู้็ใจน้ีไม่ไดห้รอก ใจน้ีกวา้งขวางมาก เพราะวฏัฏะ 
ใจน้ีเคยเป็นเคยตายหมด แลว้พอเขา้ไปถึงดบัท่ีวฏัฏะน้ีแลว้นะ จกัรวาลน้ีแคบเกินไป เพราะอะไร? 
เพราะรูปภพ อรูปภพ วฏัฏะมนักวา้งกวา่นั้นมหาศาลเลย แลว้จิตน้ีมนัเคยสมัผสัมาหมด อยา่งเช่น 
เราเคยไปยโุรป เราเคยไปท่ีไหน เราคิดเด๋ียวน้ี เรากคิ็ดเด๋ียวน้ีหมดเลย  
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แต่ใจมนัเคยไปมาแลว้ในวฏัฏะ มนัไปมากกวา่นั้นอีก มนัไปในมิติ มนัยอ้นกลบัอดีต
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