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 เวลาใจเสียไง เวลาคนใจเสีย เห็นไหม เวลาถา้ใจเสีย ทุกอยา่งเสียหมด ถา้ใจดี คนเขม้แขง็ คนมี

หลกัจุดยนื เวลาเกิดวิกฤติข้ึนมามนัจะแกไ้ขเหตุการณ์ต่างๆ ได ้แต่ถา้คนใจเสีย เห็นไหม ใจส าคญัมาก 

แต่เวลาโลกมองกนั ใจคือความรู้สึก พอความรู้สึกข้ึนไป มองแต่ความรู้สึก เห็นไหม ถา้ศีลธรรม 

จริยธรรมเกิดมาจากไหน? ประเพณีวฒันธรรมกเ็กิดมาจากไหน?  

เกิดมาจากการสัง่สมไง จากรุ่นต่อรุ่น จากรุ่นต่อรุ่นนะ มาเป็นการตกผลึกในสงัคมไง ถา้คน

เขา้ใจสภาวะแบบนั้น รากเหงา้ของชีวิตนะ ถา้รากเหงา้ของชีวิต เรามีท่ีมาท่ีไป เราจะไม่ลืมตวัเอง ถา้

ลืมตวัเองเราไปตามเขาหมดเลย ถา้ไปตามโลกนะ โลกพิสูจน์ไดท้างวตัถุ ถา้พิสูจน์ทางวตัถุ ส่ิงนั้นเป็น

ความเจริญ ถา้เป็นความเจริญนะ ถา้ใจดี มนัยงักลบัมาเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ใจของเราดีนะ ทุกอยา่ง

จะเป็นประโยชน์หมดเลย แต่ถา้ใจของเราไม่ดีนะ อะไรจะมีประโยชน์ขนาดไหน...  

ดูสิ เราเคยมีเพื่อนนะ เป็นชาวยโุรปเคยมาบวช  เขาบอกเขามีทุกอยา่งเลย น้ิวน่ีเหมือนน้ิววิเศษ

เลย น้ิวของเขาเหมือนน้ิววิเศษคือวา่เขาขอพอ่ได ้ เขาเป็นลกูชายคนเดียวนะ แลว้พอ่มีฐานะมาก เขา

บอกเขาจะขออะไรกไ็ด ้ ในโลกน้ีตอ้งการส่ิงใดกไ็ด ้พอได้ๆ  ไป เห็นไหม ดูสิใจมนัไม่มีวนัพอไง เขา

บอกเขาไดทุ้กอยา่งเลย อะไรกไ็ด ้ เพราะพอ่เขามีฐานะมาก สุดทา้ยแลว้อยากจนไม่มีท่ีส้ินสุด คืออยาก

ฆ่าตวัตาย  

น่ีเพราะมนัอยากหมดแลว้ ยาเสพติด ทุกอยา่งท่ีโลกน้ีเขาท ากนันะ เขาท าทุกอยา่งเลย แลว้

ความอยากมนัไม่มีวนัพอ มนัทะยานอยาก มนัไปตลอดไป ถึงท่ีสุดอยากจะฆ่าตวัตาย พอ่บอกวา่ “เอง็

อยา่ท าอยา่งนั้นเลย เอง็เอาเงินไปเท่ียวรอบโลก” พอเท่ียวไป มนัไปอินเดีย เห็นไหม พอมาอินเดีย มา

ศึกษาชีวิตแลว้กม็าบวช บวชกม็าศึกษาน่ีไง  
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เขาบอกวตัถน่ีุทุกคนตอ้งใฝ่หามา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “อ านาจเหมือนกบัไฟ 

ทุกคนเขา้ไปกอดไฟ แต่ทุกคนกป็รารถนากนั” อยากมีอ านาจ อยากมีอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนา

เพราะอะไร เพราะมนัเป็นไม่มีท่ีส้ินสุดไง ส่ิงท่ีส้ินสุดไดคื้อวา่ตอ้งใจดี  

ถา้ใจดี เห็นไหม เวลาสมบติัของจกัรพรรดิ ขนุคลงัแกว้ ขนุนางแกว้ ทุกอยา่งเป็นแกว้หมด 

เพราะอะไร เพราะเขาสร้างสมมา จกัรมนัจะหมุนไปตลอดเวลา ส่ิงน้ีเกิดมาจากไหน ส่ิงน้ีเกิดมาจาก

การสะสมการสร้างสมมานะ ถา้เราไม่เคยสร้างส่ิงใดมา เวลาเกิดมาชาติปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ทุกคนก็

ปรารถนาอยากจะไดต้ามความปรารถนา แลว้ไม่ไดส้มความปรารถนาเลย  

ดูสิ เวลาเราจบมาจากการศึกษา จบมาเห็นไหม บางคนนะ การศึกษามามีปัญญามากกวา่เลย แต่

โอกาสของเขาไม่มี การประกอบการงานแลว้ไม่ไดส้มความปรารถนา ถา้เอาเทียบกนัทางวิชาการ 

วิชาการเขาเขม้กวา่ เขารู้หมด เขาท าไดห้มดเลย แต่เขาควบคุมไม่ได ้เขาควบคุมตวัแปรต่างๆ ไม่ได ้ถา้

เขาควบคุมตวัแปรต่างๆ ไม่ได ้น่ีคือกรรม  

น่ีท ามาและไม่ท ามา ถา้เราท าของเรามา ส่ิงท่ีท ามาน่ีเป็นเร่ืองของขา้งนอกนะ แต่ส่ิงท่ีท ามาของ

ขา้งใน เห็นไหม ขา้งในหมายถึงวา่หวัใจมนัมีสติมีสมัปชญัญะ ส่ิงใดเกิดข้ึนมามนัจะมีสติของเขา เขา

จะไม่ตามกระแสไปหน่ึง เขาจะมีจุดยนืของเขาหน่ึง เขาจะแกเ้หตุการณ์วิกฤติได ้เห็นไหม น่ีใจดี  

ถา้ใจดีนะ มนัเร่ิมตน้มาจากปฏิสนธิจิต ถา้จิตดวงน้ีมาเกิดดี เห็นไหม ลกูของเราเวลาเราออ้น

วอนกนั ลกูของเราเกิดมาอยากใหเ้ป็นคนท่ีดี แลว้เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ ทางวิทยาศาสตร์อีกล่ะ เขาบอกวา่

เวลาเกิดมาแลว้เดก็ตอ้งเล้ียงตามทฤษฎีของเขาเลย แลว้เวลาเล้ียงกนัไปแลว้ มนัจะเป็นสมความ

ปรารถนาไหมล่ะ?  

น่ีพิสูจน์กนัไดแ้ต่ขา้งนอกนะ แต่ถา้เร่ืองของกรรมมนัครอบคลมุหมด กรรมเป็นแดนเกิด กรรม

เป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมควบคุมเราหมดเลย แลว้กรรมดีกรรมชัว่ไง ถา้เราไดฝึ้กอยา่งน้ี เราเขา้ใจเร่ืองของ

หวัใจ มนัจะยบัย ั้ง การยบัย ั้งของเราคือการขดัเกลากิเลส เพราะกิเลสมนัตามกระแสไปทั้งหมด แต่ถา้

เป็นความดีล่ะ?  
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น่ีรถมนัตอ้งมีเบรกและมีคนัเร่ง เห็นไหม ถา้มีคนัเร่ง ถา้ส่ิงท่ีเป็นความดี เขาวา่ด าริชอบ ด าริ

ชอบ ด าริตรงไหนล่ะ ถา้ด าริตามความเห็นของตวันะ ด าริชอบกค็วามพอใจของใจเราน่ีแหละ แต่เวลา 

เห็นไหม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” สมควรแก่ธรรมนะ  

เวลาเราปฏิบติัธรรม เห็นไหม เราตอ้งการมีความสงบของใจ เวลาจะฆ่ากิเลสตอ้งใชปั้ญญานะ 

เรากใ็ชปั้ญญาของเรา แลว้มนักโ็ล่งวา่ง มนัไม่สมควรแก่ธรรมหรอก มนัสมควรแก่กิเลส เราบอก

ปฏิบติัไป เราปฏิบติัสนองกิเลสของเราเอง ถา้ปฏิบติัสนองกิเลสของเราเอง มนัไม่สมควรแก่ธรรม มนั

จะไม่เป็นตามสจัจะความจริงหรอก  

ถา้เป็นสจัจะความจริงมนัลองผดิลองถกูไง หน่ึงตอ้งลองผดิลองถกูก่อน เห็นไหม 

หญา้ปากคอก เร่ิมดว้ยหญา้ปากคอก เร่ืองพื้นๆ น่ี ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองพื้นๆ ดูสิ ท าไมเวลาเราเห็นกนั เร่ืองอยู่

เร่ืองกินน่ีเป็นเร่ืองใหญ่เหรอ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนเสขิยวตัร เสขิยวตัรนะ เวลา

ฉนัอาหารกส็อน เวลาพิจารณาอาหารกต็อ้งสอน เวลาจะสอนเพราะอะไร?  

เพราะเวลามนัเขา้ไปท่ีคบัขนัไง เวลาเราไม่เคยทุกขม์นัจะไม่เคยยากหรอก พระนะเวลาออก

ประพฤติปฏิบติั เขา้ป่าไป เห็นไหม ดูสิ ๓ วนั ๔ วนัอยูใ่นป่าไม่มีอาหารเลย ไม่เคยเจอบา้นคนเลย จะ

ท าอยา่งไร เวลาเราแบกบาตรแบกกลดออกธุดงคไ์ป เห็นไหม เด๋ียวน้ีปัจจุบนัน้ีบา้นเรือนมนัมาก เวลา

ไปท่ีไหนมนัเจอแต่คนไง ถา้แลว้ไม่เจอคนนะ เราเขา้ป่าไป เราจะไปบิณฑบาตจากท่ีไหน?  

เพราะเร่ืองอยา่งน้ีมนัไดซ้บัสมทุกวนั มนัจะเป็นตวัเร้าในหวัใจของเรา เราจะยบัย ั้งขนาดไหน 

เราจะแสดงไม่แสดงกิริยาไม่แสดงออกมา แต่หวัใจมนัเป็นกงัวล ถา้หวัใจเป็นกงัวลนะ ส่ิงท่ีเป็นกงัวล

อยูน่ี่ การฝึกฝนเกิดตรงน้ีไง แลว้ถา้เราขดัขวางมนั ถา้เราขดัขวางคือพิจารณาก่อน เรายบัย ั้งก่อน เห็น

ไหม ส่ิงน้ีเพราะอะไร?  

เพราะเร่ืองของร่างกายนะ เร่ืองของร่างกายน่ีเป็นเร่ืองของสมมุติเพราะอะไร เพราะเร่ืองของ

ร่างกายมนัแปรสภาพตลอดเวลา แลว้มนัเป็นโอกาสๆ หน่ึงในชีวิตหน่ึงเท่านั้นเอง ถา้เราจะปรนเปรอ

ขนาดไหนกเ็หมือนกบัเราปรนเปรอหรือเราพยายามถนอมรักษาส่ิงท่ีไม่มีนะ  
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ชีวิตน้ี จิตน้ีมี ปฏิสนธิออกจากครรภม์ารดาน่ีมี แต่ร่างกายน่ีเหมือนไม่มี  เหมือนไม่มีเพราะ

อะไร เพราะมนัแปรสภาพไป มนัแปรสภาพตลอดเวลา แลว้ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งยอ่ยสลายไปธรรมดา

ของมนั แต่มีชีวิตของเรา เรากถ็นอมรักษาของเรา ส่ิงท่ีไม่มีแลว้เราไปถนอมรักษามนั แลว้ส่ิงท่ีมีเรา

กลบัไม่มองไง ส่ิงท่ีมีคือหวัใจไง ท่ีวา่ใจดีและใจไม่ดี ถา้ใจดีนะ จะยนืตวัอยูก่บัสภาวะของใจ แลว้ส่ิง

ต่างๆ ของวตัถุน้ีมนัจะแปรสภาพไป มนักเ็ป็นโอกาส  

น่ีผลของวฏัฏะ เราเกิดเป็นอะไร เราเกิดเป็นสถานะอะไร น่ีวฏัฏะเกิดมาในสถานะนั้น เราจะ

ดูแลรักษาส่ิงน้ีไป แลว้ดูแลส่ิงน้ีเพื่ออะไร เพื่อการฝึกฝนใจ เพือ่ใจใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหใ้จมีจุดยนื

ข้ึนมา ใจดีข้ึนมาแลว้สรรพส่ิงดีหมด แลว้เขา้ใจหมดนะ เห็นความเป็นไปของโลกนะ เห็นความเป็นไป

ของการเกิดและการตาย  

การเกิดเกิดมาจากไหน เกิดมาจากไหนนะ เกิดไม่ใช่เกิดมาจากไหนอยา่งเปล่านะ การเกิดน่ีมนั

มีเหตุอะไรถึงมาเกิดในสภาวะแบบน้ี เพราะอะไร เพราะบุพเพนิวาสานุสติญาณ เพราะมนัมีเหตุไง มนั

มีเหตุมีปัจจยั มนัถึงมาเกิดในสภาวะอยา่งน้ี  

ดูสิ เวลาเราเกิดมาแลว้ เห็นไหม ความสมความปรารถนาไม่สมความปรารถนาเป็นเร่ืองของ

กรรม เร่ืองของกาลเวลา เร่ืองของโอกาส เร่ืองของส่ิงต่างๆ แลว้เราเกิดมาแลว้ เราส่ิงสภาวะแบบน้ี ส่ิง

น้ีมนับีบคั้นอยูแ่ลว้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นแม่แบบมา มนัเป็นแบบมาแลว้นะ มนัป๊ัมแบบน้ีออกมา

เป็นเรา  

แลว้ในปัจจุบนัน้ี เราตอ้งไปแกไ้ขอีกไง น่ีในปัจจุบนัธรรมไง อดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ได ้ ใน

ปัจจุบนัน้ีมนัเป็นเรา สถานะของเราทุกคนยนือยูบ่นจิตของแต่ละคน ไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราไม่

เหมือนเขา เราไม่เสมอเขา เราต ่ากวา่เขา เราสูงกวา่เขา อนันั้นมนัเป็นแบบออกมาแลว้ กรรมมนัเป็น

แม่แบบใหเ้ราเกิดมาสภาวะแบบน้ีแลว้ แลว้กรรมอนัน้ีมนักย็อ้นกลบัมาท่ีใจอีก  
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ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจ มนัมีความเช่ือไหม คนมีความเช่ือไหม มีจุดยนืไหม ถา้มีจุดยนืข้ึนมา มนั

ฝืนไดน้ะ การฝืนของเรา เราฝืนในความสะดวกสบายของเรา ดูสิ เวลาเราเดินจงกรม เรานัง่สมาธิ น่ี

กิริยาวตัถุ กิริยา เห็นไหม การเคล่ือนไปมนัเป็นกิริยาของเรา แลว้เราสละออกเพื่ออะไร?  

ขณะสละออกเพื่อนัง่สมาธิ เวลานัง่สมาธิ ถา้มนัเคล่ือนไหวไป เห็นไหม การเคล่ือนไหว เร่ือง

เวทนามนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เราถึงไม่เห็นมนัไง แต่การไม่เคล่ือนไหว การคงท่ีอยู ่ การกดถ่วง 

การกดทบัของใจมนัมี ถา้การกดถ่วงกดทบัของใจมนัมี ตรงน้ีมนัจะเร่ิมท าใหย้อ้นกลบัใหจิ้ตเป็นสมาธิ

ได ้ ถา้จิตไม่เป็นสมาธิ มนักไ็หลไปเหมือนกบัเรากา้วเดินอยู ่ เราพลิกแพลง เราเปล่ียนอิริยาบถ

ตลอดเวลา เราจะไม่เห็นอะไรเลย เราจะจบัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย น่ีเป็นธรรมชาติ เป็นสญัชาตญาณของ

มนุษย ์ 

แต่ขณะท่ีเรานัง่สมาธิ เห็นไหม น่ีกิริยาวตัถุ เราสละส่ิงนั้นมา เราฝืนใจของเราข้ึนมา เหมือนกบั

เราเร่ิมกั้นเข่ือนเลย ถา้เรากั้นเข่ือน มนัมีน ้า เราจะไดน้ ้ า เรากั้นเข่ือนแลว้ไม่ไดน้ ้ า เห็นไหม เรากั้นเข่ือน 

ไม่มีน ้ามนักไ็ม่มีน ้ า กั้นเข่ือน เข่ือนไม่มีฝนตกเลย มนักไ็ม่ไดน้ ้าเหมือนกนั อ  านาจวาสนาของเรา ถา้เรา

ตั้งใจของเรา เราจะท าของเราข้ึนมา จิตมนัจะมีโอกาสของมนัข้ึนมา  

ถา้จิตมีโอกาสของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัเป็นสมาธินะ ส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริงนะ ในปัจจุบนัน้ี 

ศาสนาเจริญในภาคปริยติั เวลาภาคปริยติัเจริญข้ึนมา เรากศึ็กษากนัมา มนัเป็นอยา่งนั้น มนั...มนัเป็น

สญัญาอารมณ์หมดเลย น่ีสมาธิเป็นอยา่งนั้น ปัญญาเป็นอยา่งนั้น มนัปล่อยวาง มนัเป็นสญัญาอารมณ์ 

มนัไม่เป็นความจริงไง  

ถา้เป็นความจริงนะ เป็นความจริงมนัสะเทือนหวัใจ สนัทิฏฐิโก เห็นไหม ดูเวลาครูบาอาจารย์

ท่านบอก “แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัง่อยูต่รงหนา้กไ็ม่ถาม” ไม่ถามเพราะมนัแน่ใจไง 

มนัแน่ใจ มนัเป็นไป  
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น่ีเรากแ็น่ใจ แต่แน่ใจโดยกิเลสเพราะอะไร เพราะเวลาเหตุผลมนัเปล่ียนไปนะ อารมณ์น้ีก็

เปล่ียนไป แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ เหตุผลจะเปล่ียนไปขนาดไหน โลกน้ีจะคว  ่าจะพินาศไปขนาด

ไหน ใจน้ีไม่เคยหวัน่ไหวเลย  

ถา้ใจเขม้แขง็ สรรพส่ิงทุกอยา่งมนัจะเป็นประโยชน์หมดเลย เป็นประโยชน์เพราะอะไร เพราะ

ส่ิงน้ีมนัเห็นเป็นของสมมุติ เห็นเป็นของแบบมนัไม่มีอยูแ่ลว้ มนัไม่มีอยูแ่ลว้นะ สรรพส่ิงน้ีไม่มีอยูแ่ลว้ 

ดูสิ วตัถุเจริญขนาดไหน เราสร้างมาขนาดไหน รอแต่การซ่อมแซม รอแต่การบ ารุงรักษาตลอดไป โลก

น้ีไม่มีหรอก  

เวลาวิปัสสนาไปนะ ถา้เป็นสจัจะความจริงปัจจุบนันะ เวลากายกบัจิตมนัแยกออกจากกนั เห็น

ไหม โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง มนัปล่อยวางจนไม่มีส่ิงใดเลย โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง มีแต่ใจเราอนั

เดียว ไม่มีส่ิงใดเลย น้ียงัเป็นแค่จิตกบักายมนัแยกออกจากกนั แลว้ตวัจิตมนัมีอะไรล่ะ?  

ตวัจิตมนัยงัมีกามราคะ มนัยงัมีความผกูใจของมนัอยู ่ ความกามราคะคือวา่มนัพอใจตวัมนัเอง 

ถา้พอใจตวัมนัเอง มนักต็อ้งพอใจคนอ่ืน ถา้มนัไม่พอใจตวัมนัเอง มนัจะไปพอใจคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร? 

แลว้พอใจคืออะไรล่ะ? น่ีภวาสวะ คือภพ คือสถานท่ีตั้ง คือความเป็นไปของจิต  

ถา้จิตเขม้แขง็มนัมีโอกาสของมนัข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัมาหาตวัมนัเอง ถา้จิตไม่เขม้แขง็นะ แค่

น้ีมนักว็า่วา่งๆ มนัเป็นความวา่งไง เพราะอะไร ขณะท่ีอารมณ์มนัคิดออกไปขา้งนอก มนักเ็ป็นการ

กระทบกระเทือนกนัอยูแ่ลว้ ขณะท่ีมนัปล่อยวางข้ึนมา มนักเ็ป็นความวา่ง วา่งชัว่คราวไง แต่มนัมีไฟ

สุมขอนอยู ่ 

ถา้ไฟสุมขอน จิตเราจบัไฟสุมขอนข้ึนมาวปัิสสนา มนัจะละเอียดเขา้ไปอีก ละเอียดเขา้ไปจนถึง

ท่ีสุดมนัปล่อยอีก ปล่อยอีกแลว้ตวัอะไรล่ะ น่ีตวัจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสๆ ความผอ่งใสกว็า่นิพพานน้ีเป็น

เมืองแกว้ นิพพานเป็นอะไร กว็ิตกวิจารกนัไป นิพพานเป็นอะไร นิพพานคือส่ิงท่ีมนัรู้เท่า เห็นไหม ครู

บาอาจารยบ์อกวา่ “นิพพานมนัส่ิงท่ีมีอยูน่ะ นิพพานคงท่ี” ส่ิงท่ีคงท่ีเรากว็า่กนัไป จิตพระอรหนัต ์ จิต

พระอรหนัต.์.  
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จิตพระอรหนัตไ์ม่มี! ถา้จิตมนัมี จิตมนัเป็นภวาสวะ แต่อริยภูมิมี อริยภูมิ ภมิูท่ีมนัพฒันาข้ึนไป 

มนัมี ส่ิงท่ีมนัมี พอถึงท่ีสุดแลว้จิตพดูถึงไม่ได ้ถา้จิตคืออตัตา ถา้เป็นจิตอยูย่งัเป็นอตัตาอยู ่ ถา้พดูถึงถา้

ไม่มี ไม่มีท าไมนิพพานเป็นคงท่ีล่ะ เห็นไหม มนัมีเหมือนไม่มี ไม่มีเหมือนมี  

แลว้ส่ิงน้ีถา้มนัเป็นการท่ีเราส่ือสารกนัได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งส่ือสารแลว้ 

เพราะมนัเป็นวิมุตติ มนัพน้จากสมมุติบญัญติั ถา้มนัเป็นสมมุติบญัญติัได ้ถา้บญัญติัข้ึนมาป๊ับ มนัตอ้งมี

การโตแ้ยง้กนัแน่นอน  

ถา้มนัเป็นปริยติั เห็นไหม “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” ส่ิงท่ีผอ่งใสมนัเขา้คู่กบัเศร้าหมอง ถา้นิพพาน

สวา่ง สวา่งมนัคู่กบัมืด วา่งขนาดไหนมนักค็ู่กบัใครเป็นคนวา่วา่ง มนักมี็อยูต่ลอดไป ถึงท่ีสุดนะอริย

ภูมิมี แต่ความเป็นไปของจิตมนันะ ถา้จิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัเขา้ใจของมนัเอง แลว้มนัพิจารณาของ

มนัเอง แลว้จิตมนัอยูไ่หนล่ะ?  

จิตมนักอ็ยูท่ี่หวัใจของเรา อยูใ่นร่างกายของเรา เพราะเรายงัมีชีวิตอยู ่ คนตายเท่านั้นหมด

โอกาสนะ ถา้คนยงัมีโอกาสอยู ่เห็นไหม ศาสนาพทุธน่ีส าคญัตรงน้ีไง ชาวพทุธเรามหาศาลเลย แต่เป็น

ชาวพทุธทะเบียนบา้น ไม่เขา้ใจเร่ืองหลกัเกณฑข์องศาสนา เวลาศีล ๕ เห็นไหม วา่ตอ้งขอศีลกนั เป็น

พิธีการไปหมด ต่อไปน้ีจะเป็นพิธีการไปหมด คอมพิวเตอร์มนัท าไดดี้กวา่น้ีนะ แลว้เรากไ็ปเช่ือกนัแต่

สภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เราเช่ือเร่ืองใจของเรา เราเช่ือเร่ืองความรู้สึกของเรา เราท ากลบัมาหาความรู้สึกความจริง

ของเรา เห็นไหม ความจริงกบัความปลอม การศึกษานะเป็นสัญญา เป็นความปลอมหมดเลย ถา้เป็น

ของจริงข้ึนมา เราจะกระเทือนหวัใจของเรา เราจะมีความสุขในหวัใจของเรา แลว้เราจะเขา้ใจชีวิตของ

เรา แลว้เราจะพาชีวิตเรารอดไม่รอด  

ถา้พาชีวิตเรารอดนะ มนัไม่ตอ้งโอกาสไปเกิดอีก โอกาสไปอีกกเ็หมือนไปจ าคุกอีก เห็นไหม 

ไปจ าคุกในสถานะอะไร สถานะของเทวดา ของอินทร์ ของพรหม หรือไปจ าคุกในสถานะของมนุษยก์็

ชีวิตหน่ึงไง จ  าคุกตลอดชีวิตสถานะนั้น แต่ถา้มนัรอดนะ มนัไม่ตอ้งไปจ าคุกอีกเลย จะไม่ไปเกิดอีกเลย 
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เกิดในสถานะไหนก็จ  าคุกในสถานะนั้น จนกวา่จะหมดวาระ กห็มดชีวิตกไ็ปกห็มุนกนัไป เห็นไหม น่ี

ผลของวฏัฏะ ถา้เอาชีวิตรอด น่ีคุณค่าของศาสนา  

แลว้เราเกิดมาพบศาสนา โอกาสไดท้ าบุญกโ็อกาสไดท้ าบุญเพื่อชีวิตจิตใจของเรา เพื่อความดี

ของเรา แต่ถา้เราไดแ้กไ้ขของเราจนเราไม่มีเหตุมีผล ไม่มีเหตุจะตอ้งไปจ าคุกอีก ไม่มีเหตุท่ีตอ้ง

แปรปรวนอีก เห็นไหม เราเอาชีวิตรอดได ้ เราถึงพบพระพทุธศาสนาน่ี ศาสนาส าคญัอยา่งน้ี แลว้คน

มองขา้ม คนมองไม่เขา้ใจ คนไปมองแต่เร่ืองเปลือกๆ เร่ืองพิธีกรรม เร่ืองจากภายนอก  

แต่เร่ืองสจัจะความจริง มนัเป็นระหวา่งใจสู่ใจ จากใจดวงหน่ึงใหก้บัใจดวงหน่ึงเท่านั้น ถา้เป็น

วิชาการแลว้โตแ้ยง้กนัตลอดเวลา แต่จากใจดวงหน่ึง จากใจของครูบาอาจารยท่ี์มีความรู้จริงอนัน้ี จะ

เขา้ถึงใจของเราถา้เราปฏิบติัตามวาระของจิตท่ีมนัพฒันาไป ไม่ใช่วา่มนัจะเป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ  

ถา้เราตอ้งการนะ กิเลสมนัตอ้งการ เห็นไหม น่ีตณัหาความทะยานอยาก แต่เราพฒันาของเรา

ไป เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป ถึงท่ีสุดแลว้เราจะเอาชีวิตรอดไดเ้พราะอะไร เพราะวา่ความเพียรชอบ ถา้มี

การกระท า มีความเพยีร ดูสิหิวกระหายขนาดไหน ถา้ไม่ตกัอาหารใส่ปาก มนัจะอ่ิมทอ้งไดไ้หม?  

ถา้เราไม่มีการประพฤติปฏิบติั ไม่มีพฒันาการของจิต จิตมนัจะพฒันาไปไดไ้หม เหมือนกนัเลย 

ความเพียรชอบเหมือนกบัตกัอาหารใส่ปาก อาหารใส่ปากกล็งไปอยูใ่นกระเพาะ มนักมี็ความอ่ิมข้ึนมา 

ถา้เราวิวฒันาการของความเพียรชอบ เราท าความเพียรของเราไป แลว้ความเพียรนะ ถา้กิเลสมนัสอด

เขา้มา มนักเ็ป็นความเพียรของกิเลส เราก็พลิกแพลงต่อไปเร่ือยๆ มนักเ็ป็นความเพียร มนัลองผดิลอง

ถกูไปมนักค็วามเพียรมชัฌิมาปฏิปทา แลว้กเ็ป็นมรรคข้ึนไป จนถึงท่ีสุดเอาชีวิตรอดได ้เอวงั  


