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 ดูศาสนาขนาดน้ี เรายงัเป็นขนาดน้ีเลย ศาสนา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ ตวัศาสนาคือตวัธรรม คือสจัธรรมไง แต่ตอนน้ีมนัติดไปเร่ืองโลกๆ หมดแลว้ ติด

ไปเร่ืองวตัถุ เร่ืองภายนอก เร่ืองความเป็นไปของโลก แลว้เรากเ็ป็นไปของโลกเป็นอยา่งหน่ึง น่ีหลกั

ลอย ถา้คนไม่มีหลกันะ มนัจะลอยไปตามกระแสโลก เห็นไหม โลกเป็นใหญ่  

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ ซ้ึงใจมากนะ “พวกคฤหสัถเ์ขาได ้ ๕ ได ้ ๑๐ มา เขาหาเงินหาทองมา 

เขาจะถวายพระน่ี เขาหาแต่ของดิบของดีมาถวายพระนะ เขาหาแต่ของดิบของดีของเขามาถวายพระ

เพื่อเขาตอ้งการปรารถนาบุญของเขา เราเป็นพระแท้ๆ  เลย เราไปแข่งขนักบัเขา ไปก่อสร้าง ไปท า

อะไรแข่งขนักบัเขา การด ารงชีวิตกด็  ารงชีวติแบบโลก”  

ถา้ด ารงชีวิตแบบพระ อารามเป็นท่ีอยูข่องผูมี้ศีลไง ผูมี้ศีลอยูใ่นอาราม อารามเป็นท่ีอยู ่ เห็น

ไหม ไม่ไปคลุกคลีกบัเขา คือจะไม่ใชชี้วติแบบโลก ถา้ใชชี้วติแบบโลก โลกเขาใชชี้วิตกนั เวลาพระ

ข้ึนมา พวกเราน่ีเป็นทางโลกกนั เวลาเป็นทางโลกกนั เวลาอยูใ่นโลกนะ มนัคุน้เคย มนัสนิทสนม มนัมี

โอกาส มนักเ็บ่ือหน่าย  

แต่เวลาพระมาบวชแลว้ บวชไดน้านๆ ไปมนัแหง้แลง้ เห็นเขาท ากนักอ็ยากท ากบัเขา มนั

ความคิด ๒ ฝ่าย ไอพ้ระกอ็ยาก เอะ๊.. ถา้มีหลกัใจนะ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ครูบาอาจารย์

ท่ีมีหลกัของใจนะ ท่านจะเห็นชีวิตอยา่งนั้นนะ  

ชีวิตน่ีจิตหน่ึง มนัน่าสลดสงัเวชมาก จิตเวลามนัเกิดข้ึนมา ดูสตัว ์ดูต่างๆ มนัเกิดเหมือนกนั แต่

เกิดในสถานะต่างกนั เห็นไหม เพราะอะไร เพราะพลงังานนะ พลงังานมนัจะแสดงตวั มนัมีพลงังาน
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ของมนัอยูต่ลอดเวลา จิตมนัมีพลงังานไปตลอดเวลา ไม่มีเวน้วรรคนะ เวลาเกิดเวลาตายไปในภพชาติ

ต่างๆ มนัจะเกิดตายตลอดไป แมแ้ต่ยงัไม่ไดเ้กิดเสวยภพ มนักเ็ป็นสมัภเวสี  

สมัภเวสีน่ีเป็นจิตวิญญาณท่ียงัหาท่ีเกิดอีกชั้นหน่ึง แต่ขณะท่ีสมัภเวสีมนักเ็กิดเป็นสมัภเวสี ถา้

ใหล้ะเอียดเขา้ไปมนัเกิดเป็นสมัภเวสีแลว้ เพราะมนัดบัจากชาติมนุษยไ์ปมนัยงัไม่ถึงท่ีสุด มนัเป็น

สมัภเวสีไปก่อน แต่ถึงท่ีสุดมนัเสวยภพนะ ภพต่างๆ เห็นไหม เสวยภพไป น่ีจิตไม่มีเวน้วรรค จิตนะ

เวลาเกิดเวลาตาย  

แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่เห็นเร่ืองอยา่งน้ี ไม่เห็นเร่ืองการเกิดและการตาย มนัจะแกค้วาม

สงสยัของเร่ืองกิเลสไดอ้ยา่งไร มนัจะแกค้วามสงสยั สงสยัคือกิเลส สงสยัคือความลงัเลสงสยั มนัเป็น

เร่ืองของกิเลส ความลงัเลสงสยัมนัท าใหบ่้อเกิดความคิดท่ีคิดผดิคิดถกูไป มนัคิดไปเร่ือยประสาของ

มนั แลว้คิดไปโดยท่ีไม่มีความจริงรองรับ มนักม็ากดถ่วงหวัใจ  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเห็นอาการแบบนั้น เห็นเร่ืองของชีวิต เห็นเร่ืองการเกิดเป็นเร่ืองความ

ทุกขอ์ยา่งยิง่ แลว้เวลาเกิดข้ึนมาแลว้เราจะแกไ้ขอยา่งไร? เราจะดดัแปลงตรงน้ีอยา่งไร? เร่ือง

สมัมาอาชีวะนะ ดูสิ ดูวา่สมัมาอาชีวะ เห็นไหม เวลาพระบวชข้ึนมาน่ี บริขาร ๘  

“ปัตตงั.. บาตรของเธอหรือ?”  

“จีวรของเธอหรือ?”  

“ธมกรกของเธอหรือ?”  

เพราะอะไร เพราะมนัการด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติันะ ถา้เราไม่มีชีวิต เห็น

ไหม ดูสิ ดูอยา่งหุ่นข้ีผึ้ง ดูอยา่งรูปเคารพต่างๆ มนัไม่มีชีวิต เขาป้ันไว ้มนัก่ีร้อยก่ีพนัปีกอ็ยูอ่ยา่งนั้นนะ 

แต่มนุษยเ์รามนัมีชีวติไง เรามีชีวิตในร่างกายของเรา เรามีโอกาสแค่ ๑๐๐ ปีหรือ ๑๐๐ กวา่ปี เห็นไหม 

หรือก่ีปีกแ็ลว้แต่ท่ีเราประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีมีลมหายใจเขา้ออกอยูน้ี่ น่ีเวลาประพฤติปฏิบติั เราไม่ใช่

หุ่นข้ีผึ้งนะ จะมานัง่อยูเ่ฉยๆ จะใหเ้ป็นรูปเคารพใหเ้ขาเคารพบชูาอยา่งนั้น มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก การ

เคารพบูชาตอ้งเคารพตวัเราเองก่อน  
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ถา้ใจมนัเป็นธรรมนะ ความคิดมนัเป็นอตัโนมติั สติเป็นอตัโนมติั ความคิดมนัจะทนัความคิด

ทั้งหมด แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ มนัซ่องสุมเลย ดูสิเวลาเขาซ่องสุมก าลงักนัเพื่อจะไปลม้ลา้งกนั เห็น

ไหม เขาซ่องสุมก าลงักนัก่อน  

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสมนัซ่องสุมอยูใ่นหวัใจของเราไง มนัหมกัหมมในหวัใจของเรา มนัสร้าง

อ านาจในหวัใจของเรา แลว้มนักท็  าลายโอกาสของเรานะ ถา้ท าลายโอกาสของเรา ดูสิประกอบ

สมัมาอาชีวะเร่ืองจากโลกภายนอก แลว้การประพฤติปฏิบติักไ็ปท าแบบโลกๆ โลกๆ คือท าเป็น

พิธีกรรมเฉยๆ  

แต่สจัจะความจริง เห็นไหม ถา้เป็นสจัจะความจริงไม่ท าแบบโลกๆ ถา้มนัมีก าลงัเม่ือไหร่กท็  า

เม่ือนั้น มนัมีอะไรกฝื็นกิเลสไปเร่ือยๆ จะไปท าลายก าลงัของกิเลสท่ีมนัซ่องสุมอยูต่รงนั้นใหม้นัจาง

ลงๆ ถา้จางลงมนัมีโอกาสข้ึนมา ถา้จางลง จิตมนักส็งบข้ึนมา น่ีมนัจะเขา้ไปเผชิญชีวิตเพราะอะไร 

เพราะแค่จิตสงบข้ึนมนัเห็นเลยนะ จิตสงบเห็นไหม  

ดูสิกาฬเทวิลระลึกอดีตชาติได ้ อาฬารดาบสกร็ะลึกอดีตชาติได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้นะบุพเพนิวาสานุสติญาณกร็ะลึกอดีตชาติได ้ ยงัไม่บรรลุธรรมกย็งัระลึกอดีตชาติได ้ แต่การระลึก

อดีตชาติมนัยอ้นขอ้มลูไง แต่เวลาส้ินกิเลสไปแลว้ เห็นไหม การระลึกอดีตชาติมนัเป็นส่วนหน่ึง เวลา

เราท าลายขอ้มูล เช่น เราท าความสะอาด อยา่งเส้ือผา้เราท าความสะอาด เราตอ้งขยี้ตอ้งซกั  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะไปท าลายขอ้มูลของใจ เราจะไปท าลายขอ้มูล กรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมท่ี

ฟอกมาในหวัใจ เราจะไปท าลายตรงนั้น มนัจะเขา้ไปท่ีขอ้มูลเดิม มนัจะไปเห็นขอ้มูลเดิมทั้งนั้น 

เหมือนเราซกัเส้ือผา้หรือเราท าความสะอาดวตัถุต่างๆ เลย น่ีคือเราท าความสะอาดของใจไง แลว้ไอ้

ขอ้มูลอยา่งน้ี ถา้เป็นกรรมดี มนักเ็ป็นขอ้มูลอนัหน่ึงท่ีเราจะไปเกิดดี ดูสิเราซกัเส้ือผา้ของเราแลว้นะ 

เรายงัใชน้ ้ าหอมอยา่งนั้น เราใชสี้อยา่งนั้น ใหผ้า้นุ่มผา้อะไร น่ีกเ็หมือนกนั กรรมดีกท็  าอยา่งนั้น  

ถา้กรรมชัว่ล่ะ กรรมชัว่มนัมีของเหมน็ เห็นไหม ผา้สกปรก ผา้น่ีมนักล่ินสกปรก กล่ินอะไร

ต่างๆ เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นกรรมดีกรรมชัว่ เราถึงจุตปูปาตญาณ กเ็กิดดีเกิดชัว่ไง เกิดดี 
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บุพเพนิวาสานุสติญาณกเ็กิดไปอยา่งหน่ึง จุตูปปาตญาณกเ็กิดไปอีกอยา่งหน่ึง การเกิดต่างๆ เกิดดีเกิด

ชัว่ การเกิด เห็นไหม  

น่ีจิตมนัเป็นสภาวะแบบนั้น เราเขา้ไปซกัฟอก เขา้ไปเห็น เวลาเราจะซกัฟอกต่างๆ เราท างาน

ต่างๆ เรากเ็ห็นวา่การซกัฟอก เราท ากบัเรา เวลาเราจะซกัฟอกจิตของเรา เห็นไหม น่ีคือการกระท า น่ี

คือภาคปฏิบติั น่ีถา้เป็นด ารงชีวิตอยา่งน้ี เราไม่ด ารงชีวิตแบบโลกๆ ไง ด ารงชีวิตแบบพิธีกรรม มนั

หลกัลอยนะ เพราะอะไร เพราะจิตน้ีมนัไม่เขา้ไปจ่ิม  

เหมือนกบัอาหารเลย เราเห็นอาหารทัว่ไป เห็นไหม ดูสิเราเห็นแต่อาหารในตู ้ อาหารท่ีเขาขาย

ตามร้านคา้ เราไม่เคยกินรสร้านอาหารนั้น ผา่นไปผา่นมากเ็ห็นเฉยๆ อยา่งนั้นแหละ แต่ถา้เราเคยกิน 

อาหารนั้น เราเคยท าเองเราเคยกินเอง เราเคยท าทุกอยา่งเอง เราจะไม่สงสยัส่ิงใดเลย เราจะเขา้ใจไป

หมดวา่อาหารนั้นคืออาหารอะไร อาหารนั้นใหป้ระโยชน์หรือไม่ใหป้ระโยชน์กบัร่างกาย ใหทุ้กขห์รือ

ใหป้ระโยชน์กบัร่างกาย  

การใหทุ้กขใ์หโ้ทษน้ีคือด ารงชีวิต แลว้ตวัจิตล่ะ ตวัท่ีร่างกาย ตวัท่ีรับรู้น่ีคงทนหรือไม่คงทน 

ไอน่ี้อีกส่วนหน่ึง ถา้จิตท่ีมนัยงัเป็นอนิจจงัอยู ่ เห็นไหม มนัยงัเวียนตายเวียนเกิด มนักอ็าศยัส่ิงนั้นหล่อ

เล้ียงชีวิตมนัไป  

ดูอารมณ์ความรู้สึก น่ีธรรมารมณ์ ถา้เราจบัธรรมารมณ์ จบัอารมณ์ความรู้สึกได ้เราพิจารณาไป 

น่ีธรรมารมณ์มนัไม่ใช่จิตนะ มนัเกิดจากจิต แลว้พิจารณาจิตเขา้ไป พอจิตมนัสะอาดข้ึนมา เห็นไหม 

จิตท่ีมนัอ่ิมเตม็ มนัไม่ซ่องสุมก าลงัของกิเลสข้ึนมาได ้ ไม่ซ่องสุมส่ิงต่างๆ ข้ึนมาได ้ มนัจะเป็น

ประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นสภาวะแบบนั้น มนัจะเห็นคุณค่ามาก  

มนัเหมือนกบัผูบ้ริหารนะ ถา้ผูบ้ริหารองคก์รต่างๆ เขาจะบริหารองคก์รของเขา เขาตอ้งมี

บุคลากร ตอ้งมีส่ิงต่างๆ เพื่อบริหารใหอ้งคก์รนั้นเขม้แขง็ข้ึนมา น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน

ประพฤติปฏิบติัมาแลว้ ท่านเป็นผูน้ าของเรา ท่านผา่นจากเร่ืองการกระท าอยา่งน้ี กิจจญาณในหวัใจ
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ข้ึนมา กิจจญาณน้ีมนัเร่ืองส าคญัมาก องคก์รๆ นั้น บุคลากรถา้มีประโยชนข้ึ์นมา บุคลากรนั้นตอ้งเป็น

ผูท่ี้เขา้ใจวิธีการท างาน เขา้ใจส่ิงต่างๆ ในองคก์รนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั องคก์รของกิเลส องคก์รของธรรมในหวัใจ ถา้เราเขา้ใจส่ิงสภาวะแบบนั้น มนั

ถึงสงวนรักษานะ ธรรมและวินยัน่ีสงวนรักษาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเคร่ืองด าเนิน เราท าอะไรก็

แลว้แต่ เราตอ้งมีอุปกรณ์ของเรา การกระท าเห็นไหม  

น่ีจิตเหมือนกนั กก็ารกระท าของจิตมนัมีอะไรข้ึนมาล่ะ มนัตอ้งมีศีล มีสมาธิ มีสติ เห็นไหม ถา้

ไม่มีศีลข้ึนมา ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมา เหมือนองคก์รของเรา เรามีแต่คนพาล บุคลากรของเรานะมีแต่คน

เกเร แลว้มนัไม่ท างานนะ แลว้องคก์รนั้นมนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร?  

น่ีเพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีศีลไง มนัไม่มีศีล มนัท าแต่อ  านาจความตอ้งการของมนั ถา้อ  านาจ

ความตอ้งการของมนั มนักท็  าตามผลประโยชน์ แลว้ผลประโยชน์ของใคร เพราะผลประโยชน์ของ

องคก์รกผ็ลประโยชน์ของธรรม ถา้ผลประโยชน์ของส่วนตวัล่ะ? ผลประโยชน์ส่วนตวักผ็ลประโยชน์

ของกิเลส  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ผลประโยชน์ของเรา เราวา่ผลประโยชน์ของเรา มนัผลประโยชนข์องกิเลส 

กิเลสมนักส็ร้างสมไป แลว้เราไม่รู้ตวัไง ไม่รู้อะไรเลย ท าสภาวะแบบนั้นไป ท าไปเร่ือยๆ ท าไปเถอะ

เพราะอะไร เพราะมนัหลกัลอย เพราะมนัไม่เขา้สจัจะความจริง ไม่รู้จกัองคก์ร  

องคก์รคืออะไร คือธรรมไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระธรรม เห็นไหม องคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงักราบธรรม เพราะธรรมอยา่งน้ีมีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัส

รู้ธรรมข้ึนมา ธรรมน้ีมีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ธรรมกย็งัมีอยู ่ เห็น

ไหม พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสรู้ธรรมอนัน้ี  

เรากเ็หมือนกนั เรามีโอกาสเพราะเรามีใจ ส่ิงท่ีความสมัผสัความรู้สึกอนัน้ี มนัจะเขา้ไปสมัผสั

ธรรม เวลาเราอ่าน เห็นไหม เราศึกษาธรรมดว้ยสายตาของเรา คืออ่านพระไตรปิฎก มนัศึกษาอายตนะ 

ศึกษาจากอายตนะกเ็หมือนกบัเราน่ี ศึกษาจากภายนอก เห็นไหม เราไม่มีการกระท าข้ึนมา มนัไม่
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สมัผสัข้ึนมา เราไม่ไดเ้ป็นสจัจะความจริง แลว้สจัจะความจริงข้ึนมา ถา้เราท าข้ึนมา ใจของเราสมัผสั

ข้ึนมา ใจเราเป็นความจริงข้ึนมา มนัจะเช่ือมัน่สภาวะแบบนั้น มนัจะเห็นโอกาส เห็นการกระท า  

ถา้เห็นโอกาส เห็นการกระท าจากภายใน ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้

ทอ้ถอย คิดวา่จะสอนไดอ้ยา่งไร เพราะวา่มนัเป็นความลึกลบัอยา่งน้ี ส่ิงนั้นมนัเป็นอนัหน่ึง เห็นไหม 

แลว้ครูบาอาจารยข์องเรากเ็หมือนกนั ถา้เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปถึงธรรม เพราะจิตมนัเขา้ไปสมัผสั 

จิตมนัแกไ้ขของมนัเอง  

มนัแกไ้ขของมนันะ แกไ้ขของมนัเอง ตอ้งแกไ้ขดว้ยการกระท าของจิตนะ ไม่ใช่แกไ้ขจาก

ภายนอก มนัเป็นการกระท าจากภายใน มรรคญาณมนัละเอียดอยา่งนั้น ถา้เวลาจะละเอียดอยา่งนั้น แลว้

ส่วนท่ีจะเขา้ไปแสวงหานั้นมนัเกิดจากอะไร เกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ศีล สมาธิ ปัญญาน่ี ศีลมนั

เกิดจากอะไร ศีลมนัเกิดจากขอ้วตัรปฏิบติั ถา้ไม่มีขอ้วตัร ศีลมาจากไหน?  

อาจริยวตัร อาคนัตุกวตัร เห็นไหม อาวโุส ภนัเต น่ีเคารพกนั ความเป็นไป ถา้อาวโุสอยูโ่ดยท่ี

ไม่มีคุณธรรมในหวัใจ อาวโุสนั้นมนัก.็. เราเคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวินยั แต่

ถา้คุณธรรมของเขาไม่มีของเขา กเ็ป็นเร่ืองส่วนตวัของเขา แต่ถา้อาวโุสดว้ยแลว้มีคุณธรรมในหวัใจ

ของเราดว้ย เราเคารพทั้งธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ย เราเคารพคุณธรรมของ

พระองคน์ั้นดว้ย เคารพคุณธรรมของครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นดว้ย แลว้ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นจะเห็นคุณค่า

ไง เห็นคุณค่าวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์และส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน์ ส่ิงนั้นควรและไม่ควร  

ถา้ควรไม่ควรมนักเ็กิดเป็นขอ้วตัรปฏิบติั มนักเ็ป็นศีลข้ึนมา ศีล สมาธิข้ึนมา ถา้ไม่มีสติ การ

รักษาศีลนั้นมนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร กต็อ้งมีสติข้ึนมา ฝึกสติข้ึนมา เห็นไหม สติข้ึนมา จิตมนักม็ัน่คง จิต

มนักมี็พละ พละมีก าลงั เห็นไหม จิตของเราไม่หวัน่ไหวไปกบัโลก  

ถา้จิตหวัน่ไหวไปกบัโลก เราไม่มีจุดยนืของเราเลย เรากห็วัน่ไหวไปกบัโลก โลกมีสภาวะใช้

ชีวิตแบบโลกๆ เห็นไหม โลกเขามีอะไรกอ็ยากมีกบัเขา โลกเขามีอะไรกอ็ยากสมัผสักบัเขา เราไม่เคย

มีกบัเขาเลย บวชมา ๕๐ ปี ๖๐ ปีนะ ไม่ไดส้มัผสัอยา่งนั้นเลย  
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สมัผสัมนัมีโอกาสอะไร สมัผสัอยา่งนั้นนะ ทุกคนกส็มัผสัหมด ทุกคนมนักเ็ป็นไปหมด ถา้มนั

จะเป็นคุณงามความดี โลกเขาเป็นพระอรหนัตห์มดเลย เราตอ้งออกไปหาเขาท าไม ท าไมเขาตอ้งสละ

ของเขา แลว้เขามาบวชกบัเรา เขาบวชปฏิบติักบัเราข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะเรารู้เร่ืองสจัจะความจริง

จากภายใน  

สจัจะความจริงจากภายใน ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองปัจจยั เร่ืองภาวะของภพชาติ แต่เร่ืองคุณธรรมมนั

ท าใหเ้ราไม่เกิดในภพชาติ มนัสูงกวา่ เห็นไหม ถา้ส่ิงนั้นเราไม่สละ เราเห็นมีคุณธรรมกบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้น

มนัยิง่เห็นมนัยิง่สลดสงัเวชนะ ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัโลก ไม่มีใครคดัคา้นนะ อะไรท่ีเป็นประโยชน์

เป็นคุณงามความดี ธรรมน่ีไม่เคยคดัคา้นเลย แต่ธรรมคดัคา้นส่ิงท่ีกิเลสมนักินก่อน อยา่งเช่นอาหาร 

เรากินอาหารของเราข้ึนมากเ็พื่ออะไร เพื่อด ารงชีวิตใช่ไหม? เพือ่ร่างกายเราใช่ไหม?  

แต่ถา้มนัอยากกินเพราะดว้ยความอยาก ความอยากนะกิเลสมนักินก่อน เรากินก่อนเลย เราตอ้ง

หากินอยา่งพอใจปากของตวัเอง มนัจะเป็นโทษเป็นภยักไ็ม่เขา้ใจ มนัเอาแต่พอใจความอยาก เห็นไหม 

น่ีกิเลสมนักินก่อน แต่ถา้กินอาหารเพื่อด ารงชีวิต มนัเป็นธรรมนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีมนัไม่เป็นโทษ

หรอก มนัเป็นธรรม แต่เพราะกิเลสมนัเขา้ไปสวมรอยก่อน มนัถึงเป็นโทษ  

การด ารงชีวิตของโลกกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นธรรมนะ คนท่ีมีคุณธรรมของเขา เขามีเงินมีทอง

ของเขามหาศาล ถา้ใจเขาเป็นธรรม พระโพธิสตัวน่ี์ เพื่อเจือจาน เพื่อสละแก่โลก มนัไม่เป็นโทษหรอก 

ถา้ใจมนัเป็นธรรมนะ อะไรกเ็ป็นคุณประโยชน์ไปหมด  

แต่ถา้ใจมนัเป็นโทษ ใจมนัเป็นกิเลส อะไรมนักเ็ป็นกิเลสไปหมด มนัแยง่ชิง มนัท าลาย มนัแยง่

ชิงท าลายเขา มนัเอารัดเอาเปรียบเขา มนัท าลายของเขาก่อน แลว้เพื่อเอาเปรียบของตวั แลว้มนัไดม้า

จริงไหม? เพราะอะไร?  

เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นสมบติักลาง สมบติักลางเพื่ออะไร ใหค้นดีสร้างสมคุณงามความดีข้ึนมา 

แต่คนไม่ดีข้ึนมา ส่ิงนั้นนะสมบติักลาง มนักไ็ปเอารัดเอาเปรียบเขา มนักเ็ป็นโทษข้ึนมา มนักเ็ป็น
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กรรม เห็นไหม น่ีกิเลสกินก่อน พอกิเลสกินก่อนมนักท็  าลายก่อนเพื่อจะเอาสมบติัอนันั้น เห็นไหม 

สมบติันั้นเป็นของกลางๆ นะ สมบติัน้ีเป็นประโยชน์กบัโลกเขานัน่แหละ  

แต่เพราะเราท าก่อน กิเลสมนักินก่อน มนัท าลายก่อน กิเลสมาจากใจเราก่อน แต่ถา้มนัท า

คุณธรรมก่อน ท าสมควรแก่ธรรม ท าตามหนา้ท่ีการงานแลว้มนัมาเป็นธรรม อนัน้ีไม่ใช่กิเลส อนัน้ี

เป็นธรรมทั้งหมดเลย  

น่ีแบ่งแยกระหวา่งธรรมกบักิเลส ส่ิงน้ีมนัออกอยูก่บัโลกเขาอยู ่แลว้ครูบาอาจารยถ์า้มีคุณธรรม

ในหวัใจข้ึนมา ส่ิงนั้นจะเป็นโทษไดอ้ยา่งไร ไม่เป็นโทษเลย มนัจะเป็นธรรมไปหมด มนัจะบริหาร

เป็นคุณงามความดีไปหมดเลย แต่เพราะมนัมีกิเลสสอดเขา้ไป มนัเลยมีปัญหาไปหมด น่ีเพราะมนัมี

กิเลส ถึงตอ้งมาดบักิเลสก่อน ถา้ดบักิเลสก่อน ตอ้งมีจุดยนืของเราก่อน เราถึงยอ้นกลบัมาเพื่อเราก่อน 

กลบัมาเพื่อรักษาเราก่อน น่ีถึงตอ้งเขา้ป่าเขา้เขา ตอ้งถือธุดงควตัร  

เวลาจะฉนัอาหาร เห็นไหม พระจะฉนั นกัรบตอ้งปฏิสงัขาโยก่อน คือพยายามจะไม่ใหกิ้เลส

มนักินก่อนไง ตอ้งใหร่้างกายไดส้ะสมอาหารตามแต่ด ารงชีวิตไว ้เพราะเรายงัมีกิเลสอยู ่ เพื่อจะมาต่อสู้

กบัมนั ถา้มนัตอ้งการอยา่งไร ดดัแปลงมนัๆ กดมนัไว ้ ถา้ทนไม่ไดก้ดไว ้ ขนัติธรรมไปก่อน ถา้มี

ปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัทนัข้ึนมานะ พอมนัคิดข้ึนมา “อ่ะ..เอง็คิดอีกแลว้หรือ? เอง็คิดอีกแลว้” มนัจะ

คิดข้ึนมาไม่ไดเ้ลย  

พอคิดไม่ได ้ เรากแ็ยกแยะไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดมนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัเกิดไม่ไดเ้ลย เวลาองค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เยย้มาร เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เด๋ียวน้ีเราเห็นตวั

เจา้แลว้ เจา้จะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย” เกิดจากความคิด เกิดจากความตอ้งการ ดูสิ มนัสะอาดบริสุทธ์ิขนาด

นั้นนะ ความคิดนะ มารมนัอยูห่ลงัความคิดเรา แลว้ความคิดน่ีอยูใ่ตอ้  านาจมนัหมดเลย แลว้พอธรรมๆ 

แลว้ ความคิดจะกระดุกกระดิก จะอะไร มนัอตัโนมติัไปหมดเลย จะเขา้ใจหมดเลย เห็นไหม ธรรมท่ี

สะอาด  
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การด ารงชีวิตแบบน้ี การด ารงชีวิตแบบครูบาอาจารยเ์ราน่ี แลว้เราพยายามแสวงหาของเรา ถา้

เราเจอของเรานะ น่ีชีวิตตวัอยา่ง แลว้จะเป็นความสุขของเรา เป็นความสุขนะ ความสุขเพราะอะไร 

ความสุขเพราะเราเป็นคนไขแ้ลว้เรามีคนรักษาเรา กบัความทุกขข์องเรานะ เราเป็นไข ้ แลว้ไม่มีคน

รักษาเรา  

ขณะท่ีเจอเฉยๆ ยงัไม่ไดป้ฏิบติั เรากมี็ความสุขแลว้ เรามีโอกาสแลว้ แลว้ถา้ปฏิบติัข้ึนไป มีคน

ช้ีน า มีคนรักษาเรา เราเป็นไขแ้ลว้มีคนรักษาแลว้หายได ้ เพียงแต่วา่เราพยายามรักษาเราไดข้นาดไหน 

ถา้เรารักษาของเราได ้น่ีคืออ านาจวาสนา  

ถึงเกิดมาแลว้ เห็นไหม ไก่ไดพ้ลอย เกิดข้ึนมาแลว้พบพระพทุธศาสนา พทุธศาสนาน่ีเป็น

อาหารของใจ เร่ืองของโลก เร่ืองของการแสวงหานั้นอาหารของปาก อาหารของโลก เราเกิดมาเรา

พร้อมทั้ง ๒ อยา่ง หรือเราปากกดัตีนถีบหรือเราจะสะดวกสบายน้ี มนัอยูท่ี่การกระท าของเรา การ

กระท าของเรานะ เราบริหารจดัการได ้เรารักษาของเราได ้เราจะเป็นไปได ้ 

โลกน่ีท่ีเขามีปัญหากนัเพราะความโลภอยา่งเดียว ความโลภนะ ดูสิเขาตกทองกนั ถา้คนเราไม่

โลภนะ จะไม่เป็นเหยือ่ของเขาเลย เพราะโลภอยา่งเดียวนะ เราถึงเป็นเหยือ่ของโลก เพราะกิเลสของ

เราเท่านั้นนะ มีสติใหดี้ ตั้งใจใหดี้ แลว้ชีวิตเราจะไม่เจอกบัอุปสรรค เอวงั  


