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 เวลาพนัธ์ุไมน้ะ เวลาพนัธ์ุไมบ้างพนัธ์ุเขาตอ้งปลกูไวใ้นร่ม ดอูยา่งกลว้ยไมน่ี้เขาตอ้งเล้ียงไว ้

การเล้ียงกลว้ยไมเ้ล้ียงอะไรตอ้งศึกษาพนัธ์ุของมนั ศึกษาอากาศ ศึกษาอาหารของเขา เพื่อใหเ้ขา

เจริญเติบโต เพราะเราตอ้งการผลประโยชน์จากเขา อยา่งพืชผลเหมือนกนั เราตอ้งศึกษาเขา แลว้เรา

รักษาเขาตามอยา่งนั้น  

แต่เวลากิเลส เรารักษาอยา่งนั้นไม่ไดน้ะ เวลากิเลส เห็นไหม ถา้กิเลสมนังอกงามข้ึนมาน่ีเรา

ทุกข ์ แลว้เวลาค าวา่กิเลสๆ ไม่มีใครรู้หรอก เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัเป็นความคิดของเราน่ีแหละ 

ถา้เป็นความคิดของเรา ถา้เราเสริมความคิดของเราเขา้ไป มนักเ็ป็นการส่งเสริมกิเลสไปดว้ย แต่ถา้เป็น

เร่ืองของทางโลก เราตอ้งใชค้วามคิดสิ ถา้เราไม่ใชค้วามคิด เราจะด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไร  

การด ารงชีวิตของเรา ถา้เราเขา้ใจแยกแยะ เห็นไหม มนัถึงเหมือนรถนะ เด๋ียวน้ีรถนะ มนัเป็น

เกียร์อตัโนมติัแลว้นะ เกียร์ธรรมดาเขาจะไม่ใชก้นัแลว้ มนัมีคนัเร่งกบัเบรกเท่านั้นเอง เหมือนกนั เวลา

คนัเร่ง เห็นไหม เวลาเร่งคนัเร่งเหยยีบข้ึนไปเพื่อใหร้ถมนัเดินหนา้ แลว้ถา้มีคนัเร่งอยา่งเดียว เห็นไหม 

เบรกส าคญัมากนะ ถา้ไม่มีเบรก รถใชไ้ม่ไดห้รอก รถน่ีมีประสบอุบติัเหตุตลอดไป  

ธรรมะกเ็หมือนกนั ถา้ธรรมะมนัเบรกเราบา้ง เบรกเราใหเ้ราอยูใ่นร่องในรอย เห็นไหม 

ความคิดวา่เป็นเร่ืองของกิเลส กิเลสเราไปส่งเสริมไม่ได ้ ถา้กิเลสเราส่งเสริมใหง้อกงามข้ึนมา เราจะมี

ความทุกขน์ะ เวลาวา่ความทุกข์ๆ  น่ี ความทุกขม์นัคืออะไร?  

ดูสิ ดูเวลาอยา่งเราท าความสะอาดภาชนะ ภาชนะน่ีเราใชแ้ลว้เราจะเกบ็เลยไดไ้หม ภาชนะเรา

ใชแ้ลว้เราตอ้งท าความสะอาดรักษามนั แลว้ถา้ไม่มีภาชนะล่ะ ไม่มีภาชนะน่ีอาหารเราใส่อะไรกนั เรา

จะด ารงชีวิตกนัไดอ้ยา่งไรถา้เราไม่มีภาชนะใส่อาหาร แต่ขณะท่ีเราใส่อาหาร เห็นไหม  
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น่ีกเ็หมือนกนั ความคิด การกระท า อาชีพของเรา เราตอ้งท า เราท าอาชีพของเรา เราท าของเรา

ข้ึนมาเพื่ออะไร เพือ่หล่อเล้ียงชีวิตเรา แต่เวลาเราเกบ็เราท าความสะอาดภาชนะนั้นล่ะ เราท าความ

สะอาดภาชนะนั้นเสร็จแลว้ แลว้เกบ็ข้ึน เห็นไหม ตรงน้ีมนัแบ่งแยกกนัไม่ถกูไง แบ่งแยกไม่ถกูว่า

อะไรกิเลส อะไรเป็นธรรม อะไรกเ็ป็นกิเลสๆ ไปหมดเลย เรากท็  าอะไรไม่ไดเ้ลย คิดอะไรกไ็ม่ได ้จะ

ประกอบสมัมาอาชีวะกไ็ม่ได ้จะท าอาชีพกไ็ม่ได ้มนัเป็นกิเลสไปหมด  

ไม่ใช่หรอก.. การท าคุณงามความดีเป็นเร่ืองของธรรม เป็นคนัเร่ง เราตอ้งเหยยีบคนัเร่ง แต่เวลา

มนัตอ้งการของมนั มนัหาหินมาแบกใส่หวัอกของเราเอง มนัไม่สมความปรารถนา มนัไม่สมต่างๆ เรา

กทุ็กขค์บัแคน้ใจไง การคบัแคน้ใจน่ีมนัเป็นกิเลส เพราะอะไร?  

เพราะเรารดน ้าตน้ไม ้ เราท าพืชหาพืชเป็นอาหารของเรา หนา้ท่ีของเรานะ เราปลกูหวา่นเมลด็

พืชไปแลว้เราจะไดผ้กัวนันั้นเลยเหรอ หนา้ท่ีเราตอ้งพรวนดินตอ้งรดน ้าใช่ไหม? หนา้ท่ีเรารดน ้าพรวน

ดินแลว้ผกัมนัจะงอกงามข้ึนมา ผกัมนัจะโดนแมลงกดักินไปน่ี มนัเป็นหนา้ท่ีของกรรมนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั หนา้ท่ีของเราข้ึนมา ตอนน้ีมีมากเลย เราไปอุทยัฯ มา ผูใ้หญ่เขาบอก “ท าดีไม่ได้

ดีหรอก ท าดีไม่ไดดี้หรอก เพราะท าดีแลว้มีแต่คนกลัน่แกลง้ ท าดีไม่ไดดี้หรอก” เรายงัยนืยนักบัเขา 

บอก “ท าดีตอ้งไดดี้ ท าดีตอ้งไดดี้นะ” แลว้เหมือนกนั เรากท็  าความดีของเรา ท าไมเราไม่ไดส้มความ

ปรารถนาล่ะ  

น่ีเหมือนกนัเลย เหมือนกบัภาชนะของเรา เราจะเกบ็ลา้งภาชนะของเรา เราจะใส่อาหาร ขณะท่ี

เราเอาภาชนะมาใส่อาหาร อาหารเตม็ภาชนะเลย เรากินอาหารเราจะมีความสุขมาก แต่เวลาเกบ็ลา้งทุก

คนจะวิ่งหนีเลยนะ ไม่อยากเกบ็ลา้งมนั น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือความคิดของเรา เราท าแลว้ เหมือนเราจะ

เกบ็ลา้ง เราจะท าความสะอาดของเราข้ึนมา ท าความสะอาดแลว้เราจะเกบ็ไวใ้นท่ีปลอดภยั ในท่ีดูแลว้

ช่ืนตาช่ืนใจ  
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น่ีกเ็หมือนกนั เราจะท าความสะอาดใจของเรา เราจะมีความสุขของเรา เราสมความปรารถนา

ของเรา ความสมปรารถนานะเป็นตณัหาเหมือนกนั ตณัหาอนัหน่ึง เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยาก

เป็นผลของทุกข ์ 

แต่ถา้มนัเป็นบุญกศุลกเ็ป็นตณัหาอนัหน่ึง มนัเป็นมรรค เป็นมรรคเพราะอะไรรู้ไหม เป็นมรรค

เพราะมนัถกูตอ้งไง เรารดน ้าพรวนดิน แลว้เราดูแลตน้ไมข้องเรา แลว้ตน้ไมม้นังอกงามออกมา ตน้ไม้

มนัผลิดอกออกผล มนัผดิตรงไหน? มนัผดิตรงไหนในเม่ือตน้ไมม้นัออกดอกออกผลของเรา ท าคุณ

งามความดี เราท าประโยชน์ข้ึนมา แลว้เรามีผลตอบแทนข้ึนมา มนัผดิตรงไหน? มนัไม่ผดิเลย  

แต่ถา้ผลตอบแทนมนัไม่ได ้ผลตอบแทนมนัไม่มี ตน้ไมน้ั้นมนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั เห็นไหม 

น่ีท าไมตน้ไมข้า้งเคียงเขาออกดอกออกผล ท าไมตน้ไมข้องเราไม่ออกดอกออกผล มนัตอ้งมีเหตุผล

ของมนัสิ มนัตอ้งมีปัจจยัของมนั ปัจจยัของมนั มนัขาดอะไร? ตน้ไมม้นัพิการ ตน้ไมม้นัถึงคราวของ

มนั ฤดูกาลท่ีแลว้มนัใหผ้ลมาก ฤดูกาลน้ีมนัจะพกัก่ิงพกัตน้ไมข้องมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ความดีนะมนัมาของมนั เราท าของเรา เราท าความดีมนัตอ้งไดดี้ ความไดดี้ของ

เรา เรารักษาของเรา มนัไม่เสียหายอยูแ่ลว้ เห็นไหม แต่กรรม แต่การปัจจยัตวัแปรมนัมีอีกมหาศาลเลย 

ปัจจยัตวัแปรอยา่งน้ีใครควบคุมมนัได?้ เราควบคุมอารมณ์เราไดไ้หม? เราควบคุมความคิดของเราได้

ไหม?  

ความคิดเราน่ีเหยยีบย  า่เราท าลายเรามากกว่าจากคนขา้งนอกคิดท าเรานะ คนท่ีขา้งนอกเขาพดู

เล่นพดูหวั เขาพดูจริงพดูจงั เขาพดูอะไรเขากผ็า่นไป แต่เราเก็บมาคิดในหวัใจนะ เกบ็มาเหยยีบย  า่ใน

หวัใจของเรานะ เราเกบ็มาแลว้เจบ็ปวดในหวัใจ เราเองต่างหากท าร้ายเรานะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าคุณงามความดี แลว้ความดีมนัจะใหผ้ลไม่ใหผ้ล เพราะเราปรารถนาผลจน

เกินกวา่เหตุไง แต่ถา้ปรารถนาผล มนัเป็นผลของมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งใหผ้ลของมนัตาม

ธรรมชาติของมนั แลว้ตวัแปร.. ตวัแปรมนัตวัท าใหม้นัเปล่ียนแปลง ตวัแปรมนัใหผ้ลเกิดมาจากวาระ
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ต่อไป ผลเกิดจากวาระต่อไป ผลเกิดจากวาระน้ี ผลเกิดจากการเราไดโ้อกาสมา น่ีผลมนัใหม้าตลอดไป 

แต่เราไม่เขา้ใจผลอนัน้ี เราไม่เขา้ใจผลในชีวิตของเราไง  

ชีวิตน้ีมีคุณค่ามาก โยมมาวดัน่ีมีคุณค่ามาก คนเขาไป เขาบอก “มาวดัไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรเลย 

มาวดัน่ีตอ้งมาสละทาน ตอ้งสละ ตอ้งเสียตอ้งสละออกไป” แต่เวลาเขาไปป่าไปเขา เขาไปหาอยูห่ากิน

ของเขา เขาไดป้ระโยชน์ของเขา  

อนันั้นเขาไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย เพราะอะไร เพราะเขาเล้ียงส่ิง ดูสิลมพดัไป ฝนตกแดดออก 

เห็นไหม มนัผา่นไปแลว้ มนัผา่นไป ตน้ไมม้นักเ็จริญงอกงามข้ึนมา มนัใหผ้ลอะไรไว ้ แต่ถา้เราพอใจ 

เราช่ืนใจของเรา น่ีกเ็หมือนกนั ผลของกายกบัผลของใจ เขาไปหาผลเล้ียงปากเล้ียงทอ้งไง เล้ียงปาก

เล้ียงทอ้งมนัเล้ียงเร่ืองธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์ดูสิ ดูเราเอาน ้าสาดไปบนดินสิ ดินจะชุ่มช่ืนข้ึนมาเพราะอะไร 

เพราะมนัมีแหล่งน ้าใช่ไหม แหล่งน ้าผวิดิน ดินกชุ่็มช่ืนข้ึนมา แลว้ถา้ดินมนัแหง้แลง้ล่ะ มนัเป็นฝุ่ นเป็น

ละออง ลมพดัมนักป็ลิวไป เห็นไหม น่ีมนัเป็นเร่ืองของธาตุ มนัเป็นเร่ืองของการหาอยูห่ากิน  

แต่เรามาวดัมาวาเราหาความชุ่มช่ืนใจ น ้ามนัจะชุ่มช่ืนในผนืดินนั้น เรากเ็ห็นความชุ่มช่ืนของ

ผนืดินนั้น น่ีเราเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ถา้เวลาเราหิว เราโหย เรากระหาย เห็นไหม ทอ้งร้องจ๊อกๆ เลย 

อยา่งนั้นนะ ลมพดัมนัแหง้แลง้ ใครเป็นคนรู้มนั? ใครเป็นคนรู้มนั? หวัใจเป็นคนรู้มนั  

แลว้น่ีเราหาเพื่อใจของเรา เพราะใจของเรา ถา้ใจของเรารับสภาพแบบน้ีได ้ เราบอกเวลาดินมนั

ชุ่มช่ืนข้ึนมา มนัมีความสุขของมนัจริงไหมๆ แลว้เวลาพระนกัประพฤติปฏิบติันะ พระน่ีเป็นดวงตา

ของโลกนะ พระท่ีมีหูมีตาข้ึนมา พระท่ีรู้เร่ืองของหวัใจของตวัเองก่อนนะ  

จากใจดวงหน่ึงใหแ้ก่ใจดวงหน่ึง ใจดวงน้ีไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย จะเอาอะไรส่ิงใดไปสอนเขา ถา้ใจ

ดวงน้ีมนัเขา้ใจสภาวะของใจดวงน้ีแลว้ เห็นไหม ดูสิมนัไม่เบียดเบียนตวัเอง ไม่มีกิเลสจะเบียดเบียน

ในหวัใจของเราแลว้ ตวัเองไม่ท าลายตวัเองแลว้ท าลายคนอ่ืนไม่ได ้แลว้ใจคนอ่ืนยิง่ท าลายคนอ่ืนกจ็ะรู้

วิธีการ  
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พระท่ีเป็นหวัหนา้ พระท่ีเป็นผูพ้าออกประพฤติปฏิบติั เวลาอดอาหาร อดนอนผอ่นอาหาร อด

นอนเพื่ออะไร? อดนอนเพื่อจะไม่ใหง่้วงนอน อดนอนเพือ่จะไม่ใหง่้วงนอน เวลาหิวกระหาย เวลาอด

อาหารเพื่ออะไร? เพื่อจะไม่ใหดิ้นมนัชุ่มเกินไป ดินมนัชุ่มเกินไป ดูสิตอนน้ีน ้าท่วม เห็นไหม ดินชุ่ม

เกิน น ้ามากเกินไป ผลผลิตเสียหายหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เรากินอ่ิมนอนอุ่นนะ หวัใจมนัดีดด้ิน หวัใจมนัตอ้งการแสวงหาสภาวะของมนั 

เห็นไหม เราตอ้งพยายามผอ่นน ้าออก ผอ่นคือวา่เราตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร แลว้อดนอนผอ่นอาหารน่ี

มนัเป็นความทุกขไ์หม? มนัเป็นความทุกขไ์หม? แลว้เวลาเราหาอยูห่ากินข้ึนมา เวลาอตัคดัขดัสนนะ 

มนัเป็นความทุกขไ์หมๆ น้ีมนัเป็นความทุกขจ์ากเปลือกๆ ไง ความทุกขจ์ากภายนอก แต่เราตอ้งการ

ผลประโยชน์มากกวา่นั้นไง ตอ้งการใหห้วัใจอยูใ่นอ านาจของเราไง ตอ้งการหวัใจ เห็นไหม  

ธรรมสอนตรงน้ีไง ท่ีเรามาวดัมาวากนักเ็พื่อมาเชิดชูความอบอุน่ในหวัใจ ถา้แดดมนัจะร้อน 

ฝนมนัจะตก แดดมนัจะออกต่างๆ น้ีเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของร่างกายมนัสภาวะแบบนั้น ถา้เร่ืองของ

ใจมนัอบอุ่นอยูแ่ลว้นะ เราแกไ้ขกนัไดน้ะ  

น่ีการเมือง ถา้ทุกอยา่งมนัดีข้ึนมา สงัคมนั้นจะมีความร่มเยน็เป็นสุข การเมืองมีการแก่งแยง่กนั 

ผดิเลก็ก็เลก็นอ้ยน่ีจะท าลายกนั จะท าลายกนันะ เร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ ท าลายกนันะ ขยายเป็นเร่ืองใหญ่ข้ึน

ไป น่ีเพราะการเมือง  

น่ีกเ็หมือนกนั การเมือง..ธรรมะกบักิเลสในหวัใจ น่ีการเมืองคือกิเลสท่ีมนัไม่พอใจ มนัไฟสุม

ขอนในหวัใจของเรา น่ีมนัสภาวะแบบน้ี น่ีธรรมเขา้มาตรงน้ีไง น่ีเร่ืองของธรรม เราไปวดัไปวาเพื่อเรา

อยา่งน้ี ไปวดัไปวาเสียสละ เสียสละก็เสียสละของเรา เวลามนัจะเสียไปธรรมดา  

คนน่ีนะ คนเราเกิดมาน่ี ในชีวิตหน่ึงใชเ้วลานอนไปเท่าไหร่ ใชเ้วลาท ามาหากินเท่าไหร่ เห็น

ไหม คนเราไม่ไดพ้กัผอ่นมนัตายไหม แลว้เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราเหน่ือยเราเพลียมาก เรา

ตอ้งนอนหลบัพกัผอ่นไหม เราตอ้งนอนหลบัพกัผอ่น แลว้นอนหลบัพกัผอ่นนั้น ไม่เอาเวลานั้นไปท า
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มาหากินเหรอ? เวลาคนมนัตอ้งพกัผอ่น มนัยงัตอ้งพกัผอ่นเลย ท างานกส่็วนหนา้ท่ีการงาน พกัผอ่นก็

ตอ้งพกัผอ่น  

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจเวลามนัตอ้งการส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองจูงใจบา้ง ความเจริญในหวัใจบา้ง แลว้

ท าไมวา่เวลาอยา่งน้ีเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ล่ะ มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา เช่น ภาชนะเหมือนกนั เห็น

ไหม ภาชนะถา้เราไม่เกบ็ไม่ลา้งข้ึนมา เราไม่ท าความสะอาดเขา้มา เราไปเกบ็ไว ้ มดไต่ตอมหมด 

เสียหายหมด บา้นเราจะไม่มีท่ีอยูเ่ลย หนูจะเตม็บา้นเลยเพราะอะไร เพราะอนัน้ีมนัเป็นความสกปรก 

แต่เวลาเราเกบ็ลา้งน่ีมนัเสียเวลาไหม? แต่เสียเวลาเพื่ออะไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั เราไปวดัไปวาเพื่ออะไร กเ็พื่อใจของเรา เพื่อความเติมใจของเรา ไม่ตอ้งไปหา

สภาวะแบบนั้น ส่ิงอยา่งนั้นถึงท่ีสุดแลว้ โลกน่ีจุนเจือกนัไดน้ะ โลกน่ีช่วยเหลือกนัได ้ ส่ิงช่วยเหลือกนั

ไดจ้ากภายนอก แต่เร่ืองความทุกขค์วามสุขในหวัใจช่วยเหลือกนัยากมาก เพราะอะไร เพราะมนัเป็น

เร่ืองจากภายใน  

คนเรานะส่ิงชอบและไม่ชอบต่างกนั เวลาส่ิงท่ีชอบและไม่ชอบเกิดข้ึนมาจากหวัใจ คนท่ีไป

ปลอบประโลม ประโลมไปผดิจุดนะ มนัยิง่กลบัไปซ ้าเติม ไปซ ้าเติมวา่ท าไมเราทุกขแ์ลว้ท าไมมา

เหยยีบย  า่ซ ้ าเราอีก น่ีมนัไม่เขา้ใจเร่ืองของทิฐิ เร่ืองของจริตนิสยั เร่ืองของความเป็นไปในหวัใจ  

แต่ถา้เรารักษาของเรา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเขา้ไปสภาวะแบบ

นั้น ตนจะท่ึงมาก น่ีสนัทิฏฐิโกของแต่ละบุคคล เราเขา้ไปสมัผสัหวัใจของเรา เรามาท่ีน่ีแลว้ เราเห็น

สภาพแบบน้ีแลว้ ใครจะพดูอยา่งไรเรากเ็ห็นสภาพของเราแลว้ เขาพดูมากเกินไปนอ้ยเกินไปกเ็ป็นการ

ใส่ไข่การแต่งสีของเขา แต่เราไปเห็นสภาพความจริงของเรา เราเห็นของเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจเขา้ไปสมัผสัถึงความรู้สึกของเราเองนะ มนัเป็นสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตั

ตงั ใจประสบเอง เห็นน่ี ส่ิงน้ีส าคญัท่ีสุด รู้จริงเป็นอยา่งน้ี รู้จริงจะไม่แตกต่ืน รู้จริงจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบั

เขา รู้จ  ารู้จากค าบอกเล่า รู้จากส่ิงต่างๆ มนัรู้แลว้มนัยิง่สงสยั เห็นไหม เขาปลกู เขาเพาะพืชพนัธ์ุกนั 

โอโ้ฮ..มีประโยชนม์หาศาล เราจะท าบา้ง..  
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เขาเพาะพืชพนัธ์ุในดินท่ีพอสมควร เราจะไปเพาะพืชพนัธ์ุบนหินดานบนอะไร มนัเป็นไป

ไม่ไดห้รอก มนัเป็นการบอกเล่า เราท าจะใหผ้ลประโยชน์อยา่งนั้นเลย เราตอ้งลองผดิลองถกู เพาะแลว้

เพาะอีกจนกวา่จะช านาญการ กวา่จะเอาชนะใจของตวัเองได ้กวา่จะเป็นไปได ้ 

ส่ิงน้ีมนัละเอียดๆๆ ละเอียดท่ีไหน ละเอียดจากการสมัผสัของใจ ละเอียดจากใจท่ีมนัไม่ทุกข ์

ละเอียดจากความรู้สึกของหวัใจ ละเอียดอยา่งน้ีเราตอ้งฝึกของเรา เห็นไหม แมแ้ต่ความช านาญ ดูสิ

พวกเกษตรกรรมเขาช านาญของเขานะ เขาท าเขาทุกวนัทุกปีทุกเดือน เขารู้วาระรู้จงัหวะของเขา เขา

ช านาญของเขามาก เรามีความช านาญทางอ่ืนกเ็ป็นหนา้ท่ีของเรา เป็นความช านาญของเรา ความ

ช านาญของคนต่างๆ กนั  

จิตกเ็หมือนกนั ต่างๆ กนัมาก จริตนิสยัน่ีต่างกนัมาก น่ีจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงน้ีถา้

เขา้ใจเร่ืองของสภาวะเร่ืองของใจแลว้ มนัจะเห็นความลึกลบัมหศัจรรยข์องใจมาก ของใจหมายถึงวา่

มนัมีแง่งอนมาก ใจน่ีมนัแง่งอนมาก เด๋ียวกพ็อใจ เด๋ียวกไ็ม่พอใจ เด๋ียวกต่็อตา้น เด๋ียวกดี็ดด้ิน มนัจะ

เป็นอยา่งน้ีตลอดไปเลย แลว้จะเอาอะไรไปควบคุมมนั?  

ถา้เราควบคุมใจเราไดแ้ลว้นะ ใจคนอ่ืนท าไมจะควบคุมไม่ได ้มนัมีวิธีการ ตอ้งมีวิธีการสิ ถา้ไม่

มีวิธีการ พระพทุธเจา้ไม่สอนหรอก พระพทุธเจา้ไม่ใหเ้ราเสียเวลานะ น่ีมาจากไหนกนั มานัง่อยูว่ดัมา

ท าไมกนั แลว้จะมาเสียเปล่าๆ เป็นไปไดอ้ยา่งไรมาเสียเปล่า มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

มนัเป็นการแต่งก่ิงแต่งเมลด็พนัธ์ุ เราท าใหข้องเราดีข้ึนมา ท าใหใ้จเราดีข้ึนมา คดัเขา้มาใน

หวัใจของเรา คดัเขา้มาท่ีความสุขความทุกขใ์นใจของเรา คดัเขา้มาท่ีใจของเรา น่ีคดัหางเสือไง ทวน

กระแสไง ถา้กลบัมาท่ีน่ี จบกนัท่ีน่ี หวัใจเราจบท่ีน่ี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น ตรัสรู้ท่ีหวัใจองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีวิมุตติสุข แสวงหามาขนาดไหน เพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึง

ตรัสรู้เองโดยชอบ เราสาวกสาวกะตอ้งมีผูช้ี้น า มีผูช้ี้บอก มีทฤษฎี มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
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พทุธเจา้ เรายงัปล่อยกนั เรายงัไม่เขา้ใจกนั เราปล่อยละเลยกนั เราไม่สนใจตวัเราเองเลยทั้งๆ ท่ีใจของ

เรามีคุณค่ามาก เราไปต่ืนกนัแต่ขา้งนอก  

ขา้งนอกเขาจะต่ืนขนาดไหนนะ คนนะ เศรษฐีมหาเศรษฐีทุกคนนะ จกัรพรรดิท่ีไหนตาย

หมดแลว้ แลว้เรากจ็ะตอ้งเป็นอยา่งนั้นไป แลว้ยงัต่ืนไปกบัเขาอีก ท าไมไม่เตือนตวัเอง ถา้เตือนตวัเอง

นะ หนา้ท่ีการงานไม่ปฏิเสธหรอก ธรรมไม่ปฏิเสธเร่ืองโลกหรอก แต่เร่ืองธรรมมนัส าคญักวา่  

ส าคญักวา่แต่คนท่ีมีใจ คนท่ีมีสติ คนท่ีมีคุณค่า มนัถึงเห็นคุณค่าไง คุณค่ามนัละเอียดขนาดนั้น

นะ เพชรนิลจินดาน่ีจบัตอ้งได ้ สุขทุกขใ์นใจจบัตอ้งไดไ้หม แลว้อริยภูมิจบัตอ้งไดไ้หม น่ีคุณค่ามนัอยู่

ตรงนั้นไง แลว้ถา้คนไม่เขา้ใจ กย็งัวา่หนัไปหนัมา หนัไม่ถกู เขา้ไม่ถกู แลว้กไ็ม่รู้ธรรมคืออะไร ธรรม

คืออะไร ศาสนาคืออะไร วดัคืออะไร พระคืออะไร ไม่เขา้ใจอะไรเลย แต่เขา้ใจแลว้อยูท่ี่เรา เวลา

คฤหสัถเ์ป็นพระ เห็นไหม นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั ไม่ไดบ้วชเลยท าไมเป็นพระล่ะ?  

พระมนัผูป้ระเสริฐ ภูมิประเสริฐมนัอยูท่ี่ใจไง ใจท าได ้ทุกคนท าได ้ถา้มีความคิด มีความฉุกคิด 

มีโอกาสตั้งตน้ น่ีคือธรรม เราถึงไปวดัไปวาคือวดัใจของเรา วดัวา่มนัพอใจไปไหม มนัไปแลว้มนัชุ่ม

ช่ืนไหม มนัไปแลว้มนัดีข้ึนไหม น่ีเมลด็พนัธ์ุมนัไดล้งดินแลว้ มนัจะไดป้ลกูข้ึนมาแลว้ เราจะไดเ้กบ็

ดอกออกผลของเราไป เอวงั  


