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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 คนฉลาดหรือคนโง่ ถา้คนฉลาดจะรู้จกัชีวิตของตวัเอง ถา้คนโง่นะ ไม่รู้จกัโลก ไม่รู้จกัชีวิตเรา

หรอก รู้จกัโลกนะ เพราะอยูใ่นโลกมีท่ียนืบนโลกไง กเ็ขา้ใจวา่ทางโลกนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นความ

ประสบความส าเร็จทางชีวิต แต่ถา้เป็นคนฉลาดนะ คนฉลาดจะคิดถึงตวัเรา คิดถึงตวัเรานะ ถา้คิดถึงเรา

นะ คิดถึงเราคนวา่เห็นแก่ตวัเหรอ?  

ถา้เราเป็นคนดีพอ่แม่จะช่ืนใจมาก ลกูเป็นคนดีเราจะช่ืนใจมาก ลกูเราเป็นคนดี เห็นไหม น่ีเห็น

แก่ตวัไหม? ไม่เห็นแก่ตวั เราเป็นคนดีพอ่แม่จะช่ืนใจ แลว้เรากจ็ะช่ืนใจดว้ย ถา้เรามีลกูมีหลานท่ีเป็น

คนดี  

เวลาพอ่แม่ถามลกูวา่ลกูมีความสุขไหม เห็นไหม ลกูมีความสุขไหมกบัลกูประสบความส าเร็จ

อีกเร่ืองหน่ึงนะ ถา้ลกูมีความสุข ความสุขของลกู ลกูท าตามความพอใจของลกูเลย ลกูจะท าอยา่งไร 

เพราะชีวิตน้ีเป็นอยา่งน้ี แต่เราไปวดัค่ากนัเอง เราเป็นผูป้ระมาทนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ บอกกบัพระไวน้ะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอ

จงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” น่ีพระพทุธเจา้บอกถึงความไม่ประมาทนะ เราถา้ไม่

ประมาทในชีวิตเรา ชีวิตของเรา เห็นไหม การด ารงชีวิตกอ็ยา่งหน่ึง ความเป็นสุขในหวัใจกอ็ยา่งหน่ึง 

ถา้ความสุขในหวัใจ ความสุขหาไดท่ี้ไหน?  

ดูเดก็ๆ สิ ชีวิตของเดก็ๆ เขาหาความสุขประสาของเขา ชีวิตของคนท่ีมีอายข้ึุนมากห็าความสุข

ของเขา ชีวิตของคนเฒ่าคนแก่ชอบพดูแต่เร่ืองอดีตใหล้กูหลานฟัง เพราะอะไร? เพราะตน้ไมอ้ยูช่ายฝ่ัง

นะ ตน้ไมช้ายฝ่ัง เห็นไหม เวลาท่ีวา่เราอุปัฏฐากพอ่แม่ของเรา พอ่แม่น่ีเป็นพระอรหนัตข์องลกูนะ แลว้

เรากมี็สิทธ์ิไง เราเกิดเป็นลกูก่อน ต่อไปเรากจ็ะเป็นพอ่แม่ ทุกคนจะเป็นวงจรชีวิต ทุกคนจะมีสิทธ์ิคร้ัง
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หน่ึงในชีวิตไง แลว้ถา้ลกูพยายามเปิดตาของพอ่ของแม่ เปิดตาของใจนะ เวลาเกิดมาน่ีตาใสๆ ตาบอด

ตาใส เห็นไหม ตาใสๆ แต่ไม่เขา้ใจวา่ชีวิตน้ีคืออะไร ไม่เขา้ใจวา่เราคืออะไร ตวัเราน่ีคืออะไร ตวัเราน่ี 

ชีวิตน้ีมาจากไหน แลว้เราจะไปไหน  

แลว้ปฏิเสธกนันะ ปฏิเสธวา่ตายแลว้กสู็ญ ตายแลว้กไ็ม่มี มนัจะไม่มีไปไดอ้ยา่งไร? ถา้มนัไม่มี 

มนัตอ้งไม่มีพรุ่งน้ี ถา้วนัพรุ่งน้ีไม่มี มนัจะไม่มีได ้ แต่วนัถา้พรุ่งน้ีมี จิตมนักมี็เพราะอะไร? เพราะวนั

พรุ่งน้ี เห็นไหม วนัเวลาน่ีมนัไม่มีชีวิตหรอก วนัเวลาน่ีคนไปตั้งเกณฑใ์หเ้ขาเอง คนไปสมมุติข้ึนไป

เป็นวนัเวลา เห็นไหม ๗ วนักเ็ป็นวนัท่ีเราสมมุติกนัข้ึนมา เม่ือก่อนยงัไม่มี เม่ือก่อนคนโบราณยงัไม่มี

ปฏิทินไม่มีอะไรเลย คนเราน่ีไปตั้งมนัข้ึนมา  

แต่ความรู้สึกอนัน้ีต่างหากล่ะ ความรู้สึกของเราน่ี ชีวิตถา้มนัไม่มี ท าไมเราไปอาลยัอาวรณ์? 

อยา่งเช่นทุกคนตอ้งกลวัความมืด ทุกคนตอ้งกลวัผ ี ส่วนใหญ่จะเป็นคนกลวัผ ี กลวัผเีพราะอะไรล่ะ? 

เพราะหวัใจน่ีมนัเก่ียวเกาะกนัมา หวัใจมนัมีเหตุมีผลของมนัมา เราเกิดมาเรามีบุญมีกรรมมา ถา้เราไม่

ประมาทในชีวิตนะ เราเขา้ใจชีวิตของเรา แลว้เราด ารงชีวิตของเราตามแต่อ านาจวาสนา แลว้อ  านาจ

วาสนาน้ีเป็นอดีต แต่มนัมาผสมกบัปัจจุบนั  

เหมือนร่างกายกบัจิตใจเลย จิตใจน่ีเป็นของเรา ร่างกายน่ีเป็นของพอ่แม่ เราเกิดจากครรภข์อง

มารดา น่ีมีเวรมีกรรมต่อกนั เราจะเกิดในครรภข์องมารดา ถา้ทางร่างกายดีเอน็เอพิสูจน์แลว้เป็นของ

พอ่แม่หมดเลย แต่หวัใจไม่ใช่เพราะอะไร?  

เพราะโบราณเขาพดูไว ้บอกวา่เล้ียงไดแ้ต่กาย เล้ียงใจไม่ได ้ เพราะใจเป็นของเรา ถา้ลกูเป็นคน

ดี ลกูมีอ  านาจวาสนามาดว้ยกนั จะส่งเสริมวงศต์ระกลูเราดีมาก ถา้ลกูของเราข้ึนมา มีเวรมีกรรมต่อกนั 

เขากเ็ป็นคนดีเหมือนกนั แต่เขากมี็ความเห็นของเขาส่วนตวัของเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของใจ น่ีเร่ืองกาย

กบัใจอนัหน่ึง เร่ืองของกรรมเหมือนกนั กรรมดีกรรมชัว่มนักเ็ป็นอนัหน่ึง ส่ิงน้ีมนัเปิดมา แลว้ตายแลว้

มนัจะไปไหนล่ะ?  
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ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ เห็นไหม ปฏิเสธขนาดไหนมนักเ็ป็นความประมาทของชีวิตไง ถา้คนเราประมาท

ในชีวิต มนัประมาทตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี เห็นไหม สุคโต ถา้ในปัจจุบนัน้ีเราสุคโต เรามีความสุขในหวัใจ

ของเรา แลว้เราจะไปไหนล่ะ? เหมือนเราตอนปัจจุบนัน้ี เราคนไม่เป็นหน้ี พรุ่งน้ีจะเป็นหน้ีไดอ้ยา่งไร? 

ถา้วนัหน้ีเป็นหน้ี พรุ่งน้ีกเ็ป็นหน้ี เป็นหน้ีกต็อ้งใชห้น้ี หน้ีไง  

หน้ีคือกรรมไง กรรมเราการกระท ามา การกระท าส่ิงท ามา แต่ถา้มนัเป็นผลบุญล่ะ เรามีโอกาส

วาสนา โอกาสนะ เราเป็นคนมีโอกาส เราท าอะไร เราจะท าส่ิงใดประสบความส าเร็จกเ็ป็นโอกาสของ

เราเพราะอะไร? เพราะบุญเราสร้างมา บุญสร้างมาเหมือนกบัน่ี เรามาดว้ยกนัปัจจุบนัน้ี ใครเอารถเอา

รามาดว้ย เด๋ียวกลบักส็บายมาก ใครอาศยัรถเขามากต็อ้งอาศยัเขากลบั ทั้งๆ ท่ีเรากมี็รถของเรานะ เรา

ไม่ไดเ้อาของเรามา เห็นไหม น่ีโอกาสจงัหวะนั้นมนัเป็นพอดี  

บุญเหมือนกนั ถา้เราท าโอกาสไปมนัประจวบเหมาะกนัพอดี อนัน้ีเร่ืองของบุญ เห็นไหม บุญ

กศุลน่ีแข่งกนัไม่ได ้ แข่งอ านาจวาสนาไม่ได ้ แต่! แต่ความวิริยอุตสาหะ ความไม่ประมาทในชีวิตแข่ง

กนัไดน้ะ แข่งไดเ้พราะเราท าของเราไง เดก็กต็ั้งสติประสาของเดก็ ผูใ้หญ่กต็ั้งสติประสาของผูใ้หญ่ ไม่

ประมาทต่อชีวิตไง ท าแต่คุณงามความดี  

คุณงามความดี.. ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ เขาท าดีแลว้ท าไมมีเหตุมีความทุกขม์าถึงกระทบกระเทือน

ตลอดเวลา?  

ท าดีตอ้งไดดี้! ดูสิ ดูอยา่งฝนตกแดดออก ใครมีภาชนะ เห็นไหม แดดออก ใครมีโซล่าเซลล ์เขา

กเ็กบ็พลงังานเขาไวใ้ชไ้ด ้เราไม่เปิดแผงของเรา แดดมนักอ็อก แต่เราไม่เปิดแผงโซล่าเซลลข์องเรา เรา

ไม่ไดเ้กบ็พลงังานไง น่ีกเ็หมือนกนั ท าความเพียรไง เราตั้งใจท าคุณงามความดีของเรา แต่แสงแดดถา้

เกิดเมฆมาบงัล่ะ เมฆมนัมาบงัเอย แบบวา่แดดอ่อนแดดแก่  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ความเพียรอยูท่ี่ของเรา แต่อ  านาจวาสนาของใครของเขา เพราะอะไร? เพราะ

เวลาพระอรหนัตข้ึ์นมา พระอรหนัตแ์มแ้ต่ท าส้ินกิเลสดว้ยกนัทั้งหมดเลย แต่อ  านาจวาสนายงัไม่

เหมือนกนัเลย อนัน้ีมนัอยูท่ี่บุญกศุล อยูท่ี่การสร้างสมบุญญาธิการมา แลว้ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ เราท าดี
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แลว้ไม่ไดดี้...มนัตอ้งไดดี้ แต่ไดดี้ในปัจจุบนัน้ีไง ไดดี้เพราะเราถึงวิกฤติในชีวิตขนาดไหน เรากไ็ม่ให้

กิเลสดึงเราไป เห็นไหม เราไม่ประมาทแมแ้ต่วา่ขณะท่ีเราเผชิญวิกฤติอยู ่ 

น่ีเราพดูถึงเร่ืองศาสนานะ ศาสนาน่ีเราคิดแต่วา่เร่ืองของปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง เราไม่ไดคิ้ดถึง

ศาสนาเร่ืองของอ านาจวาสนาของใจนะ ถา้อ  านาจวาสนาของใจ ท าไมเวลาครูบาอาจารยข์องเราเขา้ไป

อยูใ่นป่าในเขา เวลาเจอวิกฤติข้ึนมา.. เรากไ็ปอยูใ่นท่ีสงดั ในท่ีมืด เรากว็งัเวงอยูแ่ลว้ เรากมี็ความวิตก

กงัวลอยูแ่ลว้ แลว้ไปเจอสตัวร้์ายอีก ไปเจอต่างๆ น่ี มนัวิกฤติขนาดไหน? ท าไมท่านทรงสติของท่าน

ไดล่้ะ?  

การทรงสติอยา่งน้ี สติมนัจะลึกละเอียดเขา้มา เราน่ีพดูไดท้ั้งหมดนะ วา่เราท าไดท้ั้งนั้นแหละ 

แต่เราไม่เคยเจอวิกฤติต่างๆ เราไม่เคยเขา้ประสบเหตุการณ์อนัใด เรายงัไม่เขา้ใจวา่จิตใจเราเขม้แขง็ได้

ขนาดไหน ถา้เราเขม้แขง็ไดข้นาดน้ี น่ีการฝึกฝน การพิสูจน์มาจากตรงน้ีไง เวลาเรานัง่สมาธิของเรา 

เห็นไหม เราตั้งสจัจะของเรา เราตั้งสจัจะไดทุ้กคนล่ะ แต่เวลาตั้งสจัจะข้ึนมาแลว้ เราไปอยูใ่นกฏิุของ

เรา เราอยูใ่นหอ้งพระของเรา เราตั้งสจัจะของเรา เราอยูข่องเราคนเดียว ใครมาบงัคบัเราได?้ แต่ถา้คนมี

สจัจะ อ  านาจวาสนาอยูต่รงน้ีไง ตรงท่ีเขาตั้งสจัจะได ้เขาท าของเขาได ้ 

สจัธรรม อริยสจัจะ มนัจะเกิดมาจากส่ิงท่ีรองรับคือสจัจะความจริงของเราข้ึนมา เราเป็นคนไม่

มีสจัจะเลย เราเป็นคนโลเลของเราตลอดเวลา เราท าอะไรจบัจรดตลอดไป แลว้มนัจะประสบ

ความส าเร็จไดอ้ยา่งไร? แลว้มนัจะเป็นความเพียรชอบไดอ้ยา่งไร?  

ความเพียรชอบ ในมรรคญาณ เห็นไหม มรรค ๘ มรรคขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

นะเป็นทางอนัเอก มรรคญาณ ถา้มนัละเอียดอ่อนมนัเกิดเป็นญาณข้ึนมา มนัละเอียดกวา่น้ีมากมาย

มหาศาลเลย ละเอียดกวา่ความคิดเรานะ ความคิด เห็นไหม ความคิดน่ีเป็นขนัธ์ มนัเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้

แมแ้ต่เวลาเราโกรธข้ึนมา ทางการแพทยค์ล่ืนไฟฟ้าเขารับไดห้มดล่ะ หวัใจเตน้แรงขนาดไหนน่ีเขาจบั

ได ้แมว้ิทยาศาสตร์เขายงัจบัไดเ้ลย  
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แต่ถา้มนัเป็นความคิดอนัละเอียด มนัเป็นญาณอนัละเอียดอยูจ่ากภายใน แมแ้ต่สมาธิ สมาธิก็

ตอ้งจิตมนัสงบข้ึนมาถึงเป็นสมาธิได ้ แลว้ความคิดปัญญาท่ีเกิดในสมาธินั้น สมาธิสงบอยูแ่ลว้ แลว้

ปัญญาเกิดในสมาธิ เกิดไดอ้ยา่งไร? ความเกิดอนันั้นมนัถึงไปช าระกิเลสในหวัใจของเรา  

กิเลส เห็นไหม กิเลสคืออะไร กิเลสคือการขดัขอ้งใจ กิเลสอยา่ไปมองท่ีอ่ืนนะ กิเลสมองอยูท่ี่

ใจเราท่ีมนัด้ินรน ขนาดท่ีมนัสงบขนาดไหน ไฟสุมขอนนะ ถา้เป็นสมาธิขนาดไหน เด๋ียวสมาธิกเ็ส่ือม 

ความสงบขนาดไหน น่ีภวาสวะ ภพ อาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ สถานท่ีน่ิงขนาดไหน 

วา่งขนาดไหน นัน่คืออาสวะทั้งหมด! จะน่ิงวา่งขนาดไหน อาสวะทั้งหมดเลย ถา้มนัไม่ไดแ้กไ้ขตรงน้ี 

มนัไม่ไดช้ าระของมนัตรงน้ี แลว้ช าระไดอ้ยา่งไร?  

น่ีถึงวา่เวลาจิตมนัเกิด เกิดท่ีไหน มนัมาจากไหน จิตมนัเป็นอยา่งไร ชีวิตมนัมาจากไหน คน

สงสยักนัมาก แต่ถา้หลบัตาแลว้รู้หมดเลย หลบัตาพอจิตมนัสงบขนาดไหน มนัจะเห็นสภาวะ อ๋อ.. 

สมาธิเป็นอยา่งน้ี เพราะสมาธิเป็นอยา่งน้ี สมาธิมนัเพราะอะไร? เพราะมนัไม่คิดมนัไม่ฟุ้ งซ่าน มนัก็

สงบเขา้มา แลว้เวลามนัสงบเขา้มา เวลามนัคิดมนัคิดจากตรงน้ี  

แลว้ถา้เราไม่รักษาตรงน้ี เราไม่ไดท้  าลายฐานท่ีตั้งของความคิด ความคิดกเ็กิดดบัตลอดไป แต่

ถา้เราท าลายฐานท่ีตั้งของความคิด เพราะมนัเป็นภวาสวะ มนัเป็นจิตน่ิง จิตน่ิงๆ น่ีแหละคือภวาสวะ 

คือภพ คือสถานท่ีตั้ง  

ความคิดมาจากไหน? ความคิดมาจากไหน? ความคิดไม่ใช่เรา ความคิดมาจากไหน? แลว้

ความคิดมนัมีท่ีเกิดแลว้มนัมาจากไหน? แลว้เกิดแลว้ใครเป็นคนรับมนัล่ะ? แลว้เวลาตายไปแลว้ ผล

บุญผลกรรมอยูท่ี่ตรงไหน?  

ผลบุญผลกรรมอยูต่รงน้ีไง ตรงท่ีสภาวะรับน่ี เราท าบุญอยูต่ลอดน่ี ใครเป็นคนท า? ท่ีมาน่ีใคร

เป็นคนท า? มือท าเหรอ? ใจท าต่างหาก ใจไม่อยากมา มือท าไดไ้หม? มือน่ีเป็นการค าสัง่ของใจ ใจมนั

สัง่ใหมื้อถวายทาน ใจมนัสัง่ใหเ้รามา ใจมนัพอใจเรา ใจมนัสัง่ เพราะใจมนัสัง่ ใจมนักเ็กบ็ไว ้ แลว้ใจ
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มนัตายไป อนัน้ีมนักต็ายไปพร้อมกบัใจอนันั้น เพราะอะไร? เพราะมนัมาจากใจ บุญน่ีเกิดตรงน้ีไง 

แลว้วา่ชาติหนา้ไม่มี นรกสวรรคไ์ม่มี ส่ิงใดๆ ไม่มี ชีวิตน้ีมาจากไหน?  

ถา้ไม่มีนะ คนท่ีนัง่กนัอยูน่ี่ตอ้งนิสยัเหมือนกนัหมด ตอ้งมีความเห็นเหมือนกนัหมด เพราะ

ตั้งใจมาท าบุญดว้ยกนัหมด ท าไมนิสยัไม่เหมือนกนัล่ะ? นิสยัไม่เหมือนกนัเพราะวา่ระยะทาง 

ระยะห่างระยะใกลม้นัต่างกนั ต่างกนัเพราะจิตน่ี ศรัทธาความเช่ือต่างกนั เวลาโยมมาถวายทาน ถวาย

ทานเพื่ออะไร? เพื่อศรัทธาความเช่ือจะเปิด เปิดภาชนะ หงายภาชนะข้ึนมา แลว้เวลาถวายทาน เห็น

ไหม น่ีใหท้านเป็นอามิส  

เวลาครูบาอาจารยน์ะใหธ้รรมเป็นทาน ธรรมน่ีคือสภาวธรรมท่ีรู้มาจากใจ ความจริงอนัน้ีมนั

เกิดมาจากใจ มนัสมัผสัมาจากใจ แลว้เปิดอนัน้ีออกมา แลว้เราไม่เคยไดย้นินะ ไดย้นิเรากไ็ดย้นิแต่ส่ิงท่ี

เป็นปรัชญา ส่ิงท่ีเป็นสญัญา มนัไม่เขา้ถึงหวัใจหรอก แต่ถา้เขา้หวัใจ เห็นไหม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวง

หน่ึง  

เวลาเราเปิดก๊อกน ้า น ้ ามนัไหลมา เราเปิดก๊อกน ้ามีแต่ลมไหลมา เปิดก๊อกน ้ามีแต่ลมหมดเลย 

ไม่มีน ้าไหลมามนัจะชุ่มช้ืนไดอ้ยา่งไร? เวลาเปิดก๊อกน ้า น ้ าไหลมามนักชุ่็มช่ืน น่ีเปิดจากใจ ใจไหล

ออกไปมนักเ็ขา้สู่ใจ ถา้มนัเปิดจากก๊อกน ้า มนัเปิดแต่อากาศมา มนัเปิดแลว้มนัมีแต่ลมมา น่ีคือเรา

ศึกษาจากต ารามา การศึกษาต ารามนัคือการจ า การจ าคืออาการของใจ อาการของใจคือขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 

คือสญัญา  

สญัญา ความคิด ความคิดน่ีมนัเป็นขนัธ์ ๕ มนัเป็นเหมือนก๊อกน ้า เห็นไหม ก๊อกน ้าคือวา่มนั

เหมือนกบัท่อน ้า ท่อน ้าแลว้น ้ามนัไหลออกมาจากท่อ ความคิดเราคิดมา ความคิดนะ ใจมนัอยูใ่น

ความคิดน้ี ความคิดไม่ใช่ใจ ใจไม่ใช่ความคิด เวลาถา้ความคิดเป็นเรา เวลาเราไม่คิดใจมนัอยูไ่หน? ถา้

เราไม่คิดมนักต็อ้งตายสิ เราไม่คิด เราอยูเ่ฉยๆ ความคิดกมี็อยู ่ ใจกมี็อยู ่ น่ีน ้ า น ้ าอยา่งน้ีคือจากใจ แลว้

มนัระบายออกมา น่ีการปฏิบติัมนัถึงเขา้ถึงสจัจะความจริงอนัน้ีไง น่ีธรรมทาน  
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การใหท้าน เห็นไหม การใหธ้รรมประเสริฐท่ีสุด แลว้กบ็อกเราคนทุกขค์นยาก ศาสนาพทุธ

สอนตอ้งใหท้ าแต่ทานๆ เราจะไม่มีทาน แลว้จะไม่นัง่สมาธิ ท าไมเราไม่สละกิริยา เห็นไหม การกา้ว

เดินไป กิริยาน่ีมานัง่เฉยๆ ไดบุ้ญมากเลย  

“ท าบุญร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลอุโบสถหนหน่ึง ศีลอุโบสถร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัท า

สมาธิไดห้นหน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหน ไม่เท่าเกิดปัญญาหนหน่ึง”  

ปัญญาน่ีมนัแกกิ้เลสได ้ ปัญญาอนัน้ีปัญญาของเราน่ี ไม่ใช่ปัญญาท่ีจ ามา ไม่ใช่ปัญญาใน

คอมพวิเตอร์ ไม่ใช่ปัญญาสถิติต่างๆ เลย อนันั้นมนัปัญญาวิชาชีพ มนัเป็นอาชีพของเขา มนัเป็นส่ิงท่ีวา่

โลกเคล่ือนไหวไปอยา่งน้ี  

รูปนามๆ เห็นไหม อาชีพใครกว็า่ง เวลาไปลอ็คงานกท็ างาน เวลาปล่อยจากงานกว็า่ง รูปนามก็

คือโลกนัน่ล่ะ โลกท่ีมนัหมุนเวียนไปน่ีแหละรูปนาม รูปนามมนัหมุนกนัไป แต่ความจริงมนัเหนือนาม

รูป เหนือทุกส่ิงทุกอยา่ง เหนือเพราะอะไร? เหนือเพราะมนัเขา้มาท าลายภวาสวะ ท าลายสถานท่ีตั้งรูป

นาม รูปนามตั้งอยูท่ี่ไหน? กต็ั้งอยูบ่นภวาสวะอนัน้ี ตั้งอยูฐ่านอนัน้ี แลว้ท าลายฐานทั้งหมด  

น่ีธรรมอนัน้ีอยูท่ี่หวัใจของทุกๆ คน เพราะส่ิงน้ีมนัประสบไดแ้ต่ความรู้สึก ความรู้สึกอนัน้ีเขา้

ไปสมัผสัธรรมได ้แต่ไอท่้อนะ ไอท่้อคือสญัญา ไอท่้อคือขนัธ์ ๕ ท่ีเราจ ามานัน่น่ะ นัน่คือท่อน ้า ไม่ใช่

ตวัน ้า ตวัน ้าคือตวัจิต คือท าความรู้สึก รู้สึกเฉยๆ ไม่ใช่ความคิด รู้เฉยๆ รู้ปกติน่ีตวัใจ แลว้ตวัน้ีเวลามนั

เกิดมนัถึงจ าระลึกอดีตชาติไม่ได ้ระลึกอะไรไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะเราเขา้ไม่ถึงมนั  

ถา้เขา้ถึงมนัจะรู้ไดห้มด ส่ิงน้ีรู้ไดห้มด ขอ้มูลสุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจ บุญกศุลบาปอกุศลอยูท่ี่ใจทั้งหมด

เลย แต่เราประมาทในชีวิตกนัไง ไปหาแต่เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั ไม่รู้จกัใจของตวั ไม่รู้จกัชีวิตของตวั 

ไม่รู้จกัคน้ควา้มาท่ีตวั เราเท่านั้นถึงใจเรา เราเท่านั้นแกไ้ขเรา เราเท่านั้นเป็นสุขเป็นทุกข ์ศาสนาสอนท่ี

ใจ เอวงั  


