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 น่ีวา่ท าดีไง เราเช่ือมัน่กนัวา่ท าดีตอ้งไดดี้ แลว้ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้เวลาคนท าไปแลว้ อ่อนใจ

นะ ทอ้ใจเลย ท าดีท าไมเป็นสภาวะแบบน้ี คนเขาไม่ท าดีอยา่งเราท าไมเขามีความสุข?  

อนันั้นเราอยา่เขา้ใจผดินะ ท าดีตอ้งไดดี้แน่นอน แต่ท าความดีมนัมีตวัแปร เห็นไหม เขาท า

ความชัว่ เขาท าของเขานะ เขาคดโกงของเขา เขาจะไดดี้ไดอ้ยา่งไร มนัอยูด่ว้ยความหวาดระแวง

ตลอดเวลา ชีวิตของเขาไม่มีความสุขเลย ของเราท าความดีขนาดนะ แต่กิเลสมนัท าใหน้อ้ยใจไง ดูสิท า

ดีขนาดน้ีท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี? เราท าดีขนาดน้ีท าไมมนัไม่มีความสุขเลย?  

มนัมีความสุขไดอ้ยา่งไรเพราะเราไปคาดหมายเอา ความสุขคือความหยดุของใจ ความสุขคือ

ความอ่ิมใจ ความสุขคือวา่มนัรู้จกัพอไง แลว้คนรู้จกัพอ น ้าเตม็แกว้นะ น ้ามนัเติมไม่ได ้ แต่น้ีน ้ ามนั

พร่องแกว้แลว้กแ็สวงหาจะใหม้นัเตม็แกว้ แลว้มนัหนา้แลง้ฝนมนักไ็ม่ตก มนัไม่มีน ้าแลว้มนัจะเตม็

แกว้ไดอ้ยา่งไร เรากแ็สวงหามนั  

แต่น ้าในคร่ึงแกว้นั้นค่อนแกว้นั้นมนัพอใชไ้หม? น ้าในคร่ึงแกว้นั้นค่อนแกว้นั้น พอด ารงชีวิต

ไดแ้ลว้ แค่น้ีชีวิตเรามนักดี็กวา่คนอ่ืนแลว้ เห็นไหม ชีวิตคนอ่ืนเขาทุกขย์ากมากกวา่เราอีก ชีวิตของเรา

มีสภาวะแบบน้ี เพราะอะไร เพราะมนับุญกศุล เวรกรรมใครสร้างมา ของใครของเขา เขาสร้างมาขนาด

ไหน เราพยายามจะใหเ้ขาเป็นคนดีข้ึนมา ท าไมเขาขดัแยง้ล่ะ เขาขดัขืนของเขาล่ะ? เขาบอกชีวิตของ

เขามีความสุขของเขา แต่เราไปดูชีวิตเขา ท าไมท าข้ึนมาอีกนิดเดียวมนักจ็ะมีความสุข แลว้ท าไมไม่ท า? 

ท าไมไม่ท า?  

แต่เขาคิดวา่เขาพอของเขา เขาพอดว้ยตณัหาความทะยานอยาก เขาพอดว้ยความวภิวตณัหา คือ

การปฏิเสธไง เขาไม่ไดพ้อตามความเป็นจริงสิ ถา้เขาพอตามความเป็นจริง เห็นไหม ดูพระอรหนัต์
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สมยัพทุธกาลสิ พระสีวลีมีลาภมหาศาลเลย แต่พระอรหนัตบ์างองคท่์านกอ็ยูป่ระสาของท่าน อนัน้ีเป็น

เร่ืองภายนอกนะ  

เร่ืองภายนอกคือวา่ส่ิงท่ีวา่อาหาร ดูสิ อาหารเราน่ีชอบไม่เหมือนกนัใช่ไหม อาหารถา้เราไม่

ชอบนะ คนอ่ืนเขาชอบ เขาวา่ของเขาดี รสชาติดีมาก เราไปกินของเขาแลว้เราไม่เห็นเอร็ดอร่อยกบัเขา

เลย แต่อาหารของเราเราเอร็ดอร่อยของเรา เขาบอกเขาไม่ชอบเลย เห็นไหม ความชอบของเราก็

ความสุขของเรา อาหารท่ีเราชอบ เราไดกิ้นอาหารอยา่งนั้นเรากมี็ความสุขของเรา การใชชี้วิตของเรา

สภาวะกมี็ความสุขของเรา อนัน้ีมนัใชชี้วติจากภายนอก  

แต่ถา้หวัใจมนัพอแลว้นะ ส่ิงน้ีคือเคร่ืองอาศยั สอุปาทิเสสนิพพาน ผูส้ิ้นกิเลสแลว้แต่ยงัมีชีวิต

อยู ่ เห็นไหม การด ารงชีวิตน่ี ด  ารงชีวิตเพื่อใหม้นัส้ินสุดส่ิงท่ีเหลือมา ชีวิตน้ียงัเหลืออยู ่ เหมือนเรา

ท างานประสบความส าเร็จแลว้เกษียณอายรุาชการ เกษียณแลว้ เห็นไหม พอเกษียณแลว้ ชีวิตท่ีเหลือ

จากเกษียณเราไม่ตอ้งท างาน แต่เรามีบ าเหน็จบ านาญ  

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสมนัเกษียณออกไปจากใจ มนัไม่มีแลว้แต่ชีวิตยงัมีอยูไ่ง สอุปาทิเสส 

นิพพาน การด ารงชีวติมนัถึงไม่เป็นปัญหา แต่เราไปเป็นปัญหาการด ารงชีวิต เราเป็นปัญหาทั้งหมดเลย

เพราะอะไร เพราะเราไม่ไดเ้กษียณ เราท างาน เราระหกระเหิน เราตอ้งท าหนา้ท่ีการงาน เราตอ้ง

รับผดิชอบชีวิต เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน ยุง่ไปหมดเลยเพราะอะไร?  

เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ ถา้กิเลสในหวัใจสภาวะแบบนั้น ถา้เราพยายามฝึกฝนของเรา เรา

พยายามจะยบัย ั้งของเรา พยายามจะเพิ่มข้ึนมา เหมือนรถ รถถา้มนัพร้อมเสมอ รถเราน่ีพร้อม ทุกอยา่ง

พร้อม รถดีมาก มนัจะไปไหนมนักไ็ปพร้อม เห็นไหม รถกย็างร่ัว แบตฯ กไ็ม่มี รถอะไร.. ไปไม่ไดเ้ลย 

แลว้กจ็ะไป เห็นไหม  

อนัน้ีเรากม็าแต่งเติมของเรา เรามาท าบุญกศุลของเรา เรามาภาวนาของเรา น่ีปะยาง ปะยางเติม

ลม ใหย้างมนัข้ึนมา แลว้มนัจะเคล่ือนไปได ้ เห็นไหม ตั้งสติ ไม่ประมาท ใชชี้วิตใหร้อบคอบ แลว้มนั
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จะทุกขย์ากขนาดไหนใหม้นัทุกขย์ากไป เพราะอะไร เพราะเราสร้างชีวิตมาอยา่งน้ี เราสร้างเวรกรรม

มาอยา่งน้ี เราสร้างของเรามาเอง  

ถา้เราท าความดี ท าความดีนะ มนัมีความสุขตรงไหนรู้ไหม มีความสุขตรงท่ีวา่ชีวิตเราไม่

หวาดระแวง ถา้ศีลเราบริสุทธ์ิผดุผอ่ง เราจะไปอยูไ่หนเราองอาจกลา้หาญนะ เราจะไม่ท าความ

ผดิพลาดส่ิงใดเลย เราจะองอาจกลา้หาญ จะจนกอ็งอาจกลา้หาญแบบคนจน จะรวยกร็วยองอาจกลา้

หาญแบบคนรวย เพราะอะไร เพราะเราท าดว้ยความถกูตอ้ง เราท าดว้ยความดีงาม ความดีงามของเรา 

เห็นไหม ท าดีไดดี้ตรงน้ี แลว้ผลมนัจะใหต้อบสนองไปไง ตอบสนองไปถา้พน้ไปขา้งหนา้  

น่ี ๑ บวก ๑ เป็น ๒ แต่ถา้เราบุญกศุลนะ ๑ บวก ๑ เป็นลา้น เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัค านวณ

ไม่ได ้ ความสุขของใจเรามนัค านวณไม่ได ้ ส่ิงน้ีค  านวณไม่ได ้ แลว้ความสุขวา่ความสุขใจๆ ศาสนา

สอนลงท่ีใจ แลว้ใจมนัทุกขร้์อนอยา่งน้ีท าอยา่งไร?  

ใจมนัทุกขร้์อนเพราะเหมือนกบัร่างกายน่ี เราร้อนมาก ร่างกายเราไม่ไดพ้กัผอ่น เราไม่ไดเ้ขา้ท่ี

ร่ม เราไม่ไดพ้กัใจของเรา ถา้มนัร้อนข้ึนมา เราอาบน ้า เราเขา้ท่ีร่มมนักร่็มเยน็ของเรา จิตกเ็หมือนกนั ท่ี

มนัร้อนอยูน่ี่เพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้อะไรเลย มนัดีดด้ิน มนัตอ้งการของมนั มนัเรียกร้อง มนั

ขวนขวาย มนัจะหาของมนั  

แต่ถา้เราเขา้ใจ เรามีธรรมเขา้ไป มีความร่มเยน็เขา้ไปช าระไปใหม้นัร่มเยน็ข้ึนมา ชีวิตน้ีเป็น

อยา่งน้ี ท าความเขา้ใจกบักิเลส ใหกิ้เลสอยา่ด้ินรนมากเกินไปนกั คนเราเกิดมามีลมหายใจเหมือนกนั มี 

๒ มือ ๒ เทา้เหมือนกนั มีความคิดเหมือนกนั คนเราเกิดมาสภาวะแบบกนั ถา้มนัเสมอภาค มีความ

เสมอภาค เสมอภาคดว้ยมนุษยส์มบติั ถา้เรามีมนุษยส์มบติัของเราแลว้ แลว้อริยสมบติัของเราอยูท่ี่ไหน 

ความเป็นไปของชีวิตน้ีเป็นอยา่งไร มนัเขา้ใจสภาวะแบบน้ี ท าดีตอ้งไดดี้  

ฉะนั้น มนัจะท าดีมนัตอ้งแสนทุกขแ์สนยาก ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเป็น

พระโพธิสตัวน์ะ ดูสิ สละลกู สละเมีย เพราะเขามาขอ มนัเป็นความเป็นไป เห็นไหม แลว้เวลาเขาขอ

ลกูขอเมียไป เขาไม่ขอเรา ถา้เขาขอลกูขอเมียไป เมียเรารักแสนรัก แต่เขามาขอไปมนัเจบ็ปวดหวัใจ  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เป็นหวัใจเรา เห็นไหม กวา่จะไดม้า กวา่จะสร้างสมบุญญาธิการมา น่ีเราแค่สละทานนะ 

แลว้ท าความดีเราไม่เห็นไดอ้ะไรเลย เราใหค้นอ่ืนเขาไป แลว้ท่ีไดไ้ปนะ ดูสิอยา่งโกดงัสินคา้ ใครใช้

มนัหมด เห็นไหม ของเหลือใชน่ี้มนัมหาศาลเลย แต่หวัใจมีสุขไหมล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั เราสละไป ถา้เขาขาดแคลน เขาทุกขจ์นเขญ็ใจ เขาไดอ้ยา่งน้ีด ารงชีวิตของเราไป 

อยา่งน้ีมนักเ็ป็นการด ารงชีวิตเขาไป ชีวิตมีเท่าน้ีแหละ ชีวิตมนักมี็แต่แสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้น

ล่ะ แต่ความพอใจไม่พอใจ เห็นไหม ไม่มีวนัเตม็หรอก แสวงหาขนาดไหน เท่ียวรอบโลกรอบจกัรวาล 

มนักไ็ม่อ่ิมหรอก มนักอ็ยากไปของมนัอยา่งนั้นนะ มนัหยดุไม่ได ้ 

แต่ถา้เรารู้จกัมีสติสมัปชญัญะข้ึนมา มนัหยดุของมนัได ้ ถา้หยดุของมนัได ้ ความสุขมนัอยูน่ี่ 

หวัใจของเรา ความสุขคือการพกัผอ่นของใจ ความสุขคืออยูท่ี่ร่างกายของเรามีความร่มเยน็เป็นสุข 

ความสุขไม่ไดก้ารเติมปัจจยัเคร่ืองอาศยั การเติมส่ิงใดเขา้ไปหามนัเลย ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอาศยั อยา่งท่ีวา่

พระอรหนัต ์สอุปาทิเสสนิพพาน แค่ด ารงชีวิตเท่านั้นเอง น่ีหามาอยา่งนั้น เพียงแต่กิเลสมนัด้ินของมนั 

มนักทุ็กขข์องมนั ท าดีตอ้งไดดี้ ท าดีของเราประสาเรา แต่ท าดีแลว้มนัดีมากดีนอ้ย  

ผูน้  า ผูน้  าเวลาแบกรับภาระสงัคมกไ็ปอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม ผูส่้งเสริม ผูอ้ะไรมนักส็ร้างสม

บุญญาธิการต่างๆ กนัไป น่ีมนัถึงวา่เราเกิดมาร่วม เวลาเกิดองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเกิดได้

แสนยาก เพราะสยมัภูตรัสรู้ดว้ยตนเอง พระปัจเจกพทุธเจา้ตรัสรู้ดว้ยตนเอง สาวก สาวกะ เราน่ีมี

ศาสนาพร้อมอยูแ่ลว้ มีทุกอยา่งพร้อมอยูแ่ลว้ เรายงัท าตวัเราเองแทบไม่ไดเ้ลย เราท าตวัเองนะ ถา้เราท า

ตวัเราเองข้ึนมาได ้เห็นไหม มนัหยดุได ้มนัมีสติได ้การด ารงชีวิตเราได ้มนัไม่ทุกขย์ากจนเกินไป  

ทุกขย์ากนะ ทุกขโ์ดยธาตุโดยขนัธ์น่ีทุกขอ์นัหน่ึง ทุกขโ์ดยกิเลสน่ีมนัไม่มีส้ินสุดนะ ทุกขโ์ดย

ธาตุโดยขนัธ์คือหมายถึงวา่หนา้ท่ีการงานไง หนา้ท่ีการงาน การแสวงหา อาชีพ ชีวิตมนักเ็ป็นหนา้ท่ี

การงาน งานนะ งานมนักต็อ้งลงทุนลงแรงทั้งนั้นล่ะ แต่ทุกขข์องกิเลสมนัไม่ใช่หนา้ท่ีการงาน มนัเป็น

ธรรมชาติของมนั มนัไฟสุมขอน มนัเผาอยูท่ี่ใจ  
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ทุกขม์นัมีหลายชนิดนะ ทุกขจ์ากหนา้ท่ีการงาน ไอน่ี้ทุกขป์ระจ าโลก ทุกขข์องกิเลสน่ีมนัทุกข์

ไปตามวฏัฏะ ทุกขข์องกิเลสนะ เป็นเทวดากทุ็กข ์อินทร์กทุ็กข ์พรหมกทุ็กข ์ เป็นเทวดา อินทร์ พรหม

ทุกขท์ั้งนั้นล่ะเพราะอะไร เพราะเวลามนัจะพลดัพราก เวลามนัตอ้งจากกนัมนัทุกขท์ั้งนั้นล่ะ ทุกขอ์นัน้ี

มนัประจ าวฏัฏะ ทุกขป์ระจ าหวัใจ ทุกขอ์ยา่งน้ี ถา้ศาสนามนัสอนตรงน้ีไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เห็นไหม เป็นศาสดา เป็น

ผูส้อนเทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ น่ีสอนไดห้มดเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเราวา่เขามีความสุขของเขานะ 

มนัมีแต่ความทุกข ์ เพราะมนัทุกขป์ระจ าวฏัฏะ ถา้ศาสนาของเรา เราเขา้ใจตรงน้ีเพราะอะไร เพราะมนั

มีหวัใจ หวัใจน่ีมนัดีดด้ิน เวลามนัทุกขม์นัเขา้ภาษาใจ ภาษาจิต ภาษาวิญญาณ มนัเขา้กนัไดห้มด มนัรู้

ไปไดห้มด มนัเป็นภาษาสากล ทุกขร่์วมจกัรวาล  

พอเวลามนัช าระในหวัใจข้ึนมา มนัมีร่างกายบีบคั้นมนัถึงมีโอกาสกบัเขา มนัมีร่างกายและมี

จิตใจ เพราะร่างกายกต็อ้ง ดูสิ เจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาแก่เฒ่าข้ึนมามนับีบคั้นใจไหม ใจอยากไปใจจะขาด

เลย ใจมนัไม่มีอายนุะ มนัเหมือนวยัรุ่นเลย มนัอยากจะเดิน อยากจะวิ่งไปกบัเขา แต่มนัไปไม่ได ้เพราะ

อะไร เพราะร่างกายมนัครอบง าไว ้ 

ถา้มนัครอบง าไว ้ ร่างกายมนับีบคั้นข้ึนมา เรากพ็ิจารณาตรงน้ีไง พิจารณาร่างกาย พิจารณา

จิตใจ เพราะจิตใจมนับงัคบั เราเห็นโทษของมนั ถา้เราเห็นโทษของมนัเรากว็ิปัสสนาตรงน้ี มนักเ็ป็น

สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้มนัฝึกใจข้ึนมา ใจมนักส็ะอาดข้ึนมา ใจมนักพ็ฒันาข้ึนมา ใจมนั

กรู้็จกัความจริงข้ึนมา  

รู้จกัความจริงข้ึนมาใครไปหลอกมนัล่ะ? กิเลสมนัหลอกไง กิเลสมนัตอ้งการ อยากวิ่งไปกบัเขา 

อยากเป็นไปกบัเขา น่ีกิเลสมนัหลอกทั้งนั้นนะ แลว้ถา้เรารู้ทนัเขา้มา แลว้ยอมรับสภาพความเป็นจริง 

เห็นไหม มนัเขา้ใจแลว้มนักป็ล่อยๆๆ ปล่อยมนักป็ล่อย เรากเ็ป็นอิสระไง เรากไ็ม่ด้ินรน ใจมนักไ็ม่

แกวง่ ใจมนักไ็ม่ด้ินรน มนักไ็ม่บีบคั้นใจเราจนเกินไป น่ีมนักพ็ฒันาข้ึนมา แลว้ถา้มีสติสมัปชญัญะ

ข้ึนมา ปล่อยวางเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้มนัจะมีก าลงัของเขาข้ึนมา ก าลงัจะเกิดข้ึนมา  
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จากท่ีเม่ือก่อนกวา่จะคิดทนัน่ีเป็นชัว่โมงๆ เป็นคร่ึงวนัค่อนวนั เห็นไหม เหลือ ๕ นาที เหลือ 

๑๐ นาที จนเป็นปัจจุบนั เวลาความคิดท่ีมนัด้ินรนข้ึนมา พอมนัจะคิดข้ึนมาเรารู้ทนัมนั มนัจะหยดุ

ทนัทีๆ ถึงท่ีสุดมนัถึงปล่อยได ้ ขาดได ้ ออกไปจากใจ ความคิดจะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย จะเกิดกเ็กิดใน

ความคิดท่ีดี เกิดในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีปัญญาอยา่งน้ีปัญญาเกิดจากหวัใจ ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากการศึกษาเล่าเรียน ปัญญาเกิดจาก

ภายนอก ปัญญาอยา่งนั้นใชไ้ม่ทนั เจบ็ไขไ้ดป่้วยตอ้งไปโรงพยาบาลนะ ไปหาหมอนะ หมอจะรักษา

เรา เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้รักษาใจเราเอง เจบ็ไขไ้ดป่้วยเราเขา้ใจของเราเอง เห็นไหม มนัปล่อยได้

เด๋ียวน้ี ปัจจุบนัน้ีไง กิเลสมนัแกก้นัเด๋ียวน้ี  

หิว.. กินเม่ือไหร่กอ่ิ็มเม่ือนั้น หิว.. วิง่ไปหาอาหารอยู ่ กวา่มนัจะไดกิ้น เม่ือไหร่มนัจะไดกิ้น 

เห็นไหม ปัญญามนัต่างกนัอยา่งนั้น หยาบละเอียดต่างกนัตรงน้ี แลว้มนัอยูท่ี่เรา เพียงแต่เราไม่ฝึกกนั 

เราไม่เห็นคุณค่าของใจ เราไม่เขา้ใจมนัแลว้เรากไ็ม่ไดฝึ้กมนัเลย เราปล่อยมนัตามอ านาจวาสนา ปล่อย

มนัไปตามกิเลสใหม้นัมีอ  านาจมากกวา่เรา  

อาหารของใจเป็นอยา่งน้ีไง เราถึงไปท าบุญกศุลกนั เราถึงพยายามปะรถซ่อมรถเรา ปะซ่อม

หวัใจใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา มีหิริ มีโอตตปัปะ มีความละอายกบัใจ ใจมนัละอายตวัมนัเอง ความลบัไม่มี

ในโลก ความสะอาดความสกปรกของใจต่างกนั ความสะอาดความสกปรกของร่างกายช าระลา้งมนัก็

สะอาด แต่ความสะอาดของใจเอาอะไรไปช าระลา้งมนั ถา้ไม่ใช่ศีล สมาธิ ปัญญา  

ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดจากไหน ในต ารากเ็ป็นต ารานะ ในการปฏิบติัของเรากเ็ป็นปฏิบติัของเรา

นะ ดูสิ อาหารในร้านอาหารเขา้ไป เราไปหยบิของเขากินไดไ้หม? แต่ถา้เป็นอาหารของใจมนัเกิด

ข้ึนมาเด๋ียวน้ี ไม่ตอ้งซ้ือตอ้งหานะ สมาธิเกิดมาจากไหน? สติเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากใจทั้งนั้น

แหละ แลว้มนัอยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่ไหนกอ็ยูท่ี่ตวัเรา อยูท่ี่สติเราล่ะ อยูท่ี่ความสุขความทุกขข์องเราน่ี ถา้เรา

เขา้ใจตรงน้ี เห็นไหม บุญกศุลละเอียดเป็นอยา่งน้ีไง  
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บุญกศุลอนัหยาบๆ เรามีวตัถุเป็นส่ิงของไปเสียสละไปท าทาน มนักไ็ดบุ้ญข้ึนมา แต่ถา้ตั้งสติ

ข้ึนมา มนัเป็นบุญของเรา อยูใ่นหอ้งในหบั อยูท่ี่ไหนกท็ าได ้นัง่ปัจจุบนัน้ีกท็  าได ้ตั้งสติเด๋ียวน้ีกท็  าได ้

อ่ิมทุกขอ์ยูเ่ด๋ียวน้ี ใจเด๋ียวน้ี ประโยชน์เด๋ียวน้ี  

น่ีเราไปต่ืนกนัขา้งนอก ต่ืนไปขา้งนอกหมดเลย ต่ืนไปกบัโลกหมดเลย โลกเป็นเร่ืองของโลก

นะ แลว้พระกว็ิ่งตามเขาไป นกัปฏิบติัวิ่งตามเขาไป ชาวพทุธวิ่งตามเขาไป แลว้มนัจะถึงท่ีไหนล่ะ?  

ถา้ยอ้นกลบัมา เราไปถึงท่ีเรา ในความจริงของเราคือใจของเรา หยดุตรงน้ีไดป้ระเสริฐท่ีสุด 

หยดุตรงน้ีไดมี้ความสุขท่ีสุด แลว้หยดุไดใ้นหวัใจของเรา อยูก่บัเราแท้ๆ  เลย ของของเราแท้ๆ  เลย แต่

เราท าไม่ได ้ท าไม่เป็น น่าคิดไหม?  

สมบติัในกระเป๋าเรา เรายงัใชจ่้ายมนัได ้แต่หวัใจน่ีสมบติัอนัละเอียด แต่มนัท าไม่ได ้ เพราะเรา

ไม่สนใจ ถา้เราสนใจเราตั้งใจของเรา ตอ้งท าได ้ ถา้ท าไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่สอน 

ถา้ท าไม่ได ้ศาสนาเราไม่ไดอ้ยูถึ่งปัจจุบนัน้ี อยูปั่จจุบนัน้ีเพราะอะไร เพราะมีคนพิสูจน์ มีคนตรวจสอบ 

มีคนท าได ้เอวงั  


