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เวลาเกิด  ไมรูใครเกิดมาจากไหน  เวลาเกิดแลวเหน็ไหม  เวลาบวชแลวมาจาก 
ตางๆ  กัน  มาอยูในสงัฆกรรมรวมกัน  ตางคนตางมา  แตเกิดแลวเปนภิกษุดวยกนั  เปน 
ศากยบุตรพุทธชิโนรส  ภิกษุเปนผูจรรโลงชีวิต  จรรโลงศาสนา  ถาเราจรรโลงศาสนาได 
เราจะมีหลักประกนัของตัวเอง เราจะมจีุดยืน แมแตความสงัดยงัยอมรบัไมไดเลย แลวเรา 
บอกเปนพระปากนันะ 

ในความสงัด ความวิเวก สิ่งที่เปนความสงัดอยูไมได อยูไมไดเพราะอะไร เพราะ 
ความเคยชินไง  ความเคยชินมันจะบอกถงึความเปนมาเลยนะ  ในปจจบุันนี้ถาเราอยูใน 
ความสงัดไมได จิตใจมนัคลุกเคลาขนาดไหน จนมนักลายเปนความเคยชิน จนกลายเปน 
ใจดาน ใจมนัดานแลวเหมอืนคนใจแตก 

ถาคนใจแตก  เด็กใจแตกมนัจะไปตามประสามัน  จะรูสึกตวัตอเมื่อตองหาเลี้ยง 
ชีพเอง  หาเลีย้งชีพเองกเ็ลี้ยงชีพเองไปไมรอด  เพราะอะไร  เพราะหาไมพอคุมจาย  ถาหา 
ไมพอคุมจายมันจะอยูไดอยางไรในโลกนี้ 

แตถาเราฝกฝนของเราขึ้นมานะ หวัใจมนัจะเรยีกรองขนาดไหน มันแสดงออกมา 
ขนาดไหน  มันตองเอาใหอยู  ถาเราเอาจิตของเราอยูนะ  มันจะรักมาก  ครูบาอาจารยของ 
เราจะรกัเรือ่งความสงบมาก  รักเรื่องความวิเวกมาก  สิ่งนีม้ันเปนการบอกถึงหลักของใจ 
ถาหลักของใจ ธรรมชาติเปนอยางนัน้ สิ่งตางๆ เปนอยางนัน้ 

ในปจจุบันนี้โลกเขาแสวงหากัน  กลับไปกินแตของที่เปนธรรมชาติ  นี่ชีวจิตๆ 
ตองกลบัไปกนิของเปนธรรมชาติ แตเดิมก็เขาเอง โลกก็วากนัไปเห็นไหม โลกตองเจริญ 
ตองแสวงหา  ตองทําใหสิ่งตางๆ  ตองใหปุยทางวทิยาศาสตร  เพื่อจะใหประชาชนพอ 
บริโภค  พอถึงที่สุดแลวนะ  ทําลายหมดเลย  ทําลายสิ่งแวดลอม  ทําลายทุกอยางเลย  แลว
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สุดทายตัวเองกอ็ยากใหชีวิตตัวเองมีคุณคา กลับไปตวัเองไมกลากนินะ สิ่งตางๆ ที่เอาไป 
ขายก็ไมกลากิน ตัวเองจะกนิตองปลกูไวตางหาก เอาไวกินตางหาก 

นี่หัวใจเอารัดเอาเปรียบโลก  คิดวาตัวเองจะอยูไดไง  สุดทายมันก็อยูไมไดหรอก 
เพราะสิ่งนี้มนัยอนกลับมา  อากาศ..  มันมาตามอากาศนะ  เราหายใจแลวอากาศเปนพิษ 
มันกระจายไปทั่ว นีก่็เหมือนกัน สังคมมันเปนพิษมนักระจายไปทัว่ 

เราเปนพระ ถาเราไมมีหลักของใจ ถาเราไมมีจุดยืนของหัวใจ ถาจุดยนืของหัวใจ 
แลวเราเอาอะไรเปนหลักเกณฑละ  เรากอ็ยูในวัด  อยูกับหมูคณะ  มนัก็ไปทําลายหมูคณะ 
ไปทําลายวัด เพราะหมูคณะเขามีหลกัเกณฑของเขา 

ในเมือ่มขีอวัตรปฏิบัติ  ครูบาอาจารยถึงสอนศีล  สมาธิ  ปญญา  ในเมื่อมีศลี 
อาจริยวัตร อาคันตุกวัตร วัตรตางๆ ผูที่มา ผูที่ไป มีธรรม มีวินยั เขามาแลวก็ใชของของ 
สงฆ  จะจากของของสงฆไปแลวก็ตองเก็บ  ถาไมเก็บตองบอกใหคนอื่นเก็บไว  สิ่งทีเ่รา 
เอามาใช เราเอาเตียง เอาตั่ง มาปมูานอน กอนจะไปตองเกบ็ 

ถาไมเกบ็ตองบอกใหใครคนใดคนหนึ่งมาเก็บ  บอกใครละ?  ก็ตองบอกหมูคณะ 
ไง บอกสังคม บอกสงัฆะดวยกัน บอกหมูคณะดวยกัน ถาไมเบียดเบียนธรรมวนิัย ในเมือ่ 
หมูคณะมีความจําเปนตองไป  ฝากสิ่งนีไ้วเราก็ตองทํา  เราทําสิ่งนี้เพราะอะไร?  เพราะได 
ฝกฝนมา มันรูไง กฎหมายขอเดียวกัน ธรรมวนิัยอนัเดียวกนั 

ขณะที่เวลาเราไป  ถาเรามีเวลาเราก็เก็บของเรา  ถาเราไมมีเวลาก็ไปไหววานหมู 
คณะเก็บให เพราะเราฝกฝนกันมาอยางนี้  เราอยูในสังคมอยางนี้ สังคมนี้มนัก็เปนไปตาม 
สังคมอยางนัน้  สังคมก็ดีขึน้เหน็ไหม  สังฆะก็เจริญ  ถาหัวใจมีหลักมเีกณฑ  สังคมก็เปน 
หลักเปนเกณฑ ถาหัวใจไมมีหลกัมเีกณฑ หมูคณะกอ็ยูกนัได แตเราอยูไมได เพราะอะไร 
เพราะมนัเดอืดรอนในหัวใจ  หัวใจมันดิน้รน  หัวใจมันสงัดไมได  สถานทีว่ิเวกแตใจไม 
วิเวก ใจมนัเคยคลุกคลี มนัใจแตก ใจมันดิน้รน มันสงัดไมได 

สงัด  สงัดออกมาจากภายใน  ถาสงัดมาจากภายใน  ความสงบออกมาจากภายใน 
สมาธิมันก็เกิดขึ้นมาได  มีความเปนอยู  ขณะที่มีธรรมเปนเครื่องอยู  ถามีธรรมเปนเครือ่ง 
อยูมนัจะไปเดอืดรอนอะไร  แตถามีกิเลสเปนเครื่องอยู  กิเลสทัง้นัน้  แลวก็อางกันนะวา
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เปนพระปฏบิัติ  เปนพระปาๆ  พระปาทําตัวกันอยางนั้นหรอื  พระปาฟุงเฟอไปในโลก 
หรือ 

เราอาศัยโลกอยูนะ  เกิดมาเปนโลก  พอแมกเ็ปนโลก  เราเกิดมาจากกาม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเตือนพระโมคคัลลานะ  มีพวกคฤหัสถเขาจะถวายกาม  แลว 
พระโมคคัลลานะมฤีทธิ์  เพงไปทเีดียวเปนตัวหนอนออกทางทวารทุกทวารเลย  สงสาร 
มากไปแกแลว แตแกไมไดเพราะมนัเปนกรรมเขาแลว 

ไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กามอันนี้ใหผลรายขนาดนี้  “โมคคลัลา 
นะเธอพูดอยางนั้นไมได  เราก็เกิดมาจากกาม”  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเกิดมา 
จากพอจากแม มาจากกามไหมละ? มาจากกาม แลวกามมันคืออะไร? กามก็คือโลก แลว 
เราเกิดมาจากอะไร?  เรากเ็กิดมาจากกาม  เราจะดถููกพอแมเราหรอื?  เราจะดูถูกครูบา 
อาจารยเราหรอื?  เราดูถกูไมได  นี่เปนโลก  เราอยูกบัโลกเขา  แตเราอยูกับโลกโดยธรรม 
เราไมตืน่กระแสไปกับโลก 

เวลาศึกษากัน  เวลาเอาหลกัเอาเกณฑกัน  ครูบาอาจารยหรือผูที่ไมมีหลักเกณฑ 
สอนเหน็ไหม  โลกเจริญแลว พระเราจะอยูอยางนี้ไมได  ตองอยูกับโลก  ตองมองโลกเขา 
ตองแบบโลกเขา แลวถามันเปนธรรมละ นี่เหน็ไหม ไมเห็นแกธรรมเลย ไปเกาะกับโลก 
ไปกับโลกเขาหมดเลย ทําไมไมคิดถงึธรรมบางละ ถาคิดถึงธรรม ธรรมอยูที่ไหน? 

เดี๋ยวนี้ในพวกนักบริหาร  เวลาพักผอนเขาพักผอนทีไ่หน  เขาไปพักผอนชายทะเล 
เขาไปพักผอนตามแหลงธรรมชาติ  ตองการความสงบสงัด  เขาพักผอนของเขาอยางนั้น 
มันยอนกลับมาจิตของเรานั่นละ แลวเราเปนศากยบตุร เราเกิดมา เราไปขวางโลกที่ไหน 

เราไมไดขวางโลก  เราอยูกับโลก  เราตองเขาใจวาเราอยูกับโลก  แตอยูกับโลกกม็ี 
ธรรมวนิัย  เสขิยวัตรกม็ีพรอมอยูแลว  ถาเสขิยวัตรมีพรอมอยูแลว  เรากเ็อาเสขยิวัตรเปน 
เครื่องตัดสิน ผิดถูกวากันตามเสขิยวัตร เวนไวแตธาตุขันธ 

ธาตุขันธนะ  เปนทีอ่างของพระมาก  ธาตุมันไมพอใจอยางนั้น  อากาศที่นี่มนัอับ 
อากาศที่นี่มนัไมดี  ธาตุขันธไง  ธาตุขันธหมายถึงวามันเขาไปแลวมันไปโตแยงกับ 
ความรูสึกของเรา ความรูสึกของเราอยูอยางนี้ไมได มันจะเจบ็ไขไดปวย
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ธาตุขันธเห็นไหม  อากาศช้ืน  อากาศอับ  แลวทําใหเราเปนโรคภูมิแพ  เรามอีะไร 
เราก็เปลี่ยนแปลง  เราก็แกไขของเรา  เวนไวแตเวลาธาตุขันธมันรับไมไดจริงๆ  เห็นไหม 
เสขิยวัตรอนันัน้มนัก็แบบวามันเปนกฎหมาย  แลวเราไมไดทําผิดหรอก  เราไมไดทําให 
เปนอาบัติ แตถาทําอยางนี้แลวมันจะเปนโทษกับเรา เชน ในการอดอาหาร 

การอดอาหารมนักม็ีระดับของมัน  เวลาครูบาอาจารยทานสอนนะ  เราตองรูถึง 
รางกายของเราสิ  รางกายของเรารบัไดแคไหน  ถารับไดแคไหนนะ  แลวเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติไปกเิลสมันจะอางตรงนี้  “ไมไดแลวนะ  พอแลวนะ”  อยางนี้เราก็ตองมีความ 
เขมแข็ง มคีวามเขมแขง็วาระดับไหนเราจะรบัได ระดับไหนกเิลสมันโดนตอนเขาจนมมุ 

การอดอาหารคือการตัดแขนตัดขากเิลส ไมใหกิเลสมันเขมแข็งขึ้นมา เราก็เขามมุ 
แลวถามนัเปนการตีกลับละ  กิเลสมันบังเงาเห็นไหม  ทําอยางโนนก็ไมได  ทําอยางนี้ก็ 
ไมได  ทําจนเกนิกวาเหตุก็มี  อยางเชน  หลวงปูมัน่ทานอดอาหาร  พิจารณาขาวจนเปนตัว 
หนอน  ขาวเปนตวัหนอนแบบในสวมเลย  เปนเม็ดตัวหนอนที่ดิน้กระดกุกระดิกได  เรา 
สามารถหยิบตัวหนอนใสปากไดไหม 

เวลากเิลสมนัตีกลับนะ กิเลสมันตีกลับจนมนัปฏเิสธ ปฏิเสธอาหาร ปฏิเสธตางๆ 
อยางนีน้ะ  กิเลสมันตกีลับอยางนี้มนัทําใหเราถงึที่สดุได  เวลามาร  เราพยายามจะชําระ 
กิเลส ถากเิลสตีกลับมันทําใหเราดํารงชีวิตไมไดเลย มันจะใหเราตายไป แตมารมันอยูใน 
หัวใจของเรา อยางนี้ก็ตองแกไขนะ 

ในพระไตรปฎกมี กรณอียางนีก้็มี องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไมอยาก 
เทศนเลย  เพราะเทศนไปแลวพระจะเอาเรือ่งนี้มาเปนทางออก  “มันจะเกนิไป  มันจะเปน 
อยางนัน้” ..ไมเปนหรอก นอยคนนักที่ทําแลวมนัจะมีกิเลสตีกลับ 

กิเลสตีกลับแบบในปจจุบนันี้สวนใหญแลวไมตอสู  เหมือนปฏิบัติแลวยอมจํานน 
วาเราทําเต็มที่แลว เราทําแลวไมไดผล มันไปขาออนซะชินไง นี่กเิลสมันตีกลับอยางนี้ นี่ 
กรรมฐานมวนเสือ่ มนัไมมีความเขมแข็ง มันไมมคีวามเปนไป มันไมมีความตอสูเลย ถา 
มันมีความตอสู  ดูสิ  ชีวิตของเราเหน็ไหม  โลกเขาปากกัดตีนถีบนะ  เขาตองตอสูของเขา 
เราก็ตอสูของเรานะ



เทศนพระเรื่อง ใจเปนสัปปายะ ๕ 

เปนพระเดก็ๆ  เราก็ตองศึกษาใหไดนิสัย  ๕  ปนะไดนิสัย  ดูสิ  ดูเวลาหลวงปูมั่น 
ทานวางระบบระเบียบไว  เวลาอยูกบัหลวงปูมัน่  หลวงปูมั่นเวลาทานสอนนะ  บอกวา 
“พระทีม่ีพรรษาใหฝกพระเด็กๆ” เพราะอะไร? เพราะตอไปมันจะไมมีขอวัตรติดตัวมนั 

ขอวัตรติดตวัมนัทําใหเราไมวาเหวไง  มีขอวัตรติดตวั  ฝกฝนใหไดนิสัย  ถาเราได 
นิสัยมนัจะฝกความเปนอยูของเรา ถาเราฝกความเปนอยูของเรา เราอยูในโคนไม อยูในที่ 
สงบสงัดนะ  มันอยูได  ถาเราไมฝกของเรานะ  เราไปอยูที่ไหนตองมีความสะดวก  ตองมี 
การอํานวยความสะดวก  ตองหาเครื่องอํานวยความสะดวกมา  แลวมันออกปฏิบัติไมได 
นะ ตอไปนี้มนัจะไปไหนไมไดเลย 

วัดไหนถาไมมเีครือ่งอํานวยความสะดวก  มนัจะไปอยูกับเขาไมได  แตถาของเรา 
เราฝกฝนจนเปนนิสัย เราอยูติดกับธรรมวนิัย อยูกับขอเทจ็จรงิ จะไปอยูที่ไหนก็อยูได จะ 
ทําอยางไรก็ทําได อยูกบัหมูคณะก็อยูได แตอยูแลวมันยิง่จะหาทางออก 

อยูกับหมูคณะไง  เหมือนสัตวปา สัตวปาไปอยูในฝูง ดูสิ ในพระไตรปฎก แมแต 
ชาง  แมแตสัตวอาชาไนยไปอยูกันในฝูง  หากินก็ไปกินแตหญาที่แตกใบออน  ถาอยูตัว 
เดียวเห็นไหม  หญาแตกใบออนมีความสะดวกสบาย  เวลาลงน้ําก็ไมมีตัวไหนลงไปกอน 
ก็ใหน้ํามนัขุน  เวลาออกจากหมูมันกลับมีความสขุนะ  ถาเปนสัตวอาชาไนยมันจะมี 
ความสุขของมนัมาก 

แตถาเปนเรื่องของกิเลส  มันไปคลุกคลี  ความคลุกคลีอยางนั้นอยูไมไดเลย  ทํา 
อะไรกไ็มได จะทําอะไรกไ็มได เพราะวามันเหงา พอมันเหงามนัอะไร มันกอ็ยูใตอํานาจ 
ของมาร อยูใตอํานาจของมาร ทําลายตวัเองกอนนะ ทําลายโอกาสของเรากอน แลวก็ไป 
ทําลายคนอืน่  เวลาเหงาแลวไปอยูกับใครละ  มันกต็องหาเพื่อน  เพือ่นเขาตองการความ 
สงัด  เขาตองการความวิเวก  เขาตองการเวลาของเขา  ก็ไปชวนเขาคยุ  มันเปนการทําลาย 
เขา 

พอไปทําลายเขาอยางนี้หรอืการสงเสริม  อยางนี้หรอืคือหมูคณะ  อยางนี้หรือคือ 
ศากยบุตร  นี่มนัพระเทวทัต  มันเปนลูกศิษยเทวทัตตางหากละ  พยายามจะสรางหมูคณะ 
สรางอะไรขึ้นมาอยูในหมูวงของสงฆ
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สงฆ! สงฆโดยสังฆะ ความสะอาดบริสุทธิ์นี่มนัเหมือนน้ําทะเล ทะเลมหาสมุทร 
มันซัดซากศพซากสิ่งสกปรกเขาฝงอยูแลว  แลวสิง่นี้มนัเปนอยูเห็นไหม  ยิ่งปลาใหญยิ่ง 
ตัวใหญยิ่งอยูในน้ําลึก มนัยิ่งมีความสนุกสนานของมัน น้ําตื้นเราไปไมไดเตม็ทีน่ะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาศีลเราบริสุทธิ์  สังฆกรรมของเรามันนาเลื่อมใส  มนัมคีวามสุข 
ถามีความสุขอยางนี้มนัก็เปนประโยชนกับเรา  อยูกบัเรามนัก็ใหเราทําไดเต็มที่  ใหเราได 
แสดงออกเต็มที่  แสดงออกเต็มที่ใหธรรมวินัยในหวัใจเรามันกังวานขึ้นมาใหไดไง  เรามี 
โอกาสทํานะ 

เราเคยเปนพระเด็กๆ  มากอน  เราจะดูขอวัตร  ถาขอวัตรสิง่ไหนควรจะเปนของ 
สวนกลาง  เราจะทําทันทเีลย  ถาพนจากสวนกลางแลว  เวลาของเรามีขนาดไหน  เราตอง 
เอาเวลาของเรา  เราตองพยายามใหเวลาของเราควบคุมใจของเราตลอดเวลา  เพราะอะไร 
เพราะสุขทุกขมนัอยูที่เรานะ ใจเปนของเรา 

เราเกิดมา  แลวเรามาบวชเปนพระเปนภิกษุ  เปนเพศบรรพชิต  ผูหญิง  ผูชาย  เพศ 
สมณะ  เราไดอกีเพศหนึ่ง  เพศที่สงัคมเขายอมรับ  สงัคมเขายอมรับนะ  พระไปอยูที่ไหน 
สิ่งตางๆ จะไวใจหรอืไมไวใจก็ตองดไูปกอน เพราะเปนเพศของที่สงัคมยอมรับ 

แลวถาเปนพระที่ดี  มันเปนสิ่งที่ดี  เขาอบอุน  เขามีทีพ่ึ่งอาศัย  ภิกษุเห็นไหม  พระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนึกนะ  ทําดีกับผูที่มีศีลมันกไ็ดประโยชนกบั 
เขา ประโยชนกับเขากไ็ด ประโยชนกับเราก็ได 

ถาเราทําดีซะอยางเดียว สิ่งที่ตอบสนองเปนสิ่งที่ดี สิ่งตางๆ จะเกิดเปนความดีกบั 
เราหมดเลย เกิดเปนความดีกบัเรานะ เกิดความดีจากไหนละ ความดีเกิดจากไหน ความดี 
เกิดจากมือหรอื เกดิจากปากหรอื ทําดีๆ ทํากนัที่ปากหรือ ทําความดจีากมอืหรอื สิ่งนีเ้ปน 
เรื่องของโลกๆ 

เดี๋ยวนี้นะ  ดูสิ  ดูทางวิทยาศาสตรเขาสิ  เวลาเขาประชุมกัน  เขาประชุมกนัทาง 
คอมพวิเตอรของเขา  เขาประชุมกนัเขาทําไดหมดนะ  เขาสั่งการได นี่สิ่งตางๆ เขาอํานวย 
ความสะดวกได
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ดูบานสิ  บานเห็นไหม  ขนาดวากลับบานกอนมนัจะเปดไฟเอง  มนัจะบริหาร 
จัดการของมนัเอง คนเราแทบจะไมตองทําอะไรเลย ไมตองทําอะไรเลยนะ อยูเฉยๆ นะก็ 
อํานวยความสะดวก 

แลวถามสวิาใจมนัเปนอยางไร  ใจมนัเปนอยางไร  มันทกุขรอนไหม  มนัสุขไหม 
มันเปนไปไมได แลวเราจะมีความสุขอยางนัน้เปนไปไดไหม  เพราะอะไร เพราะมันเปน 
การหมักหมม  น้ําที่ไมมีการเคลื่อนไหว  น้ําที่ไมมีออกซิเจน  มนัจะเปนน้ําเนา  ใจก็ 
เหมือนกนั  เราไปในหางสรรพสินคา  ทุกอยางมันจะสั่งซื้อไดหมดเลย  เราสั่งมา  อาหาร 
อะไรก็สัง่ได แตหัวใจมันทุกขนะ 

แตของเราออกบิณฑบาตดวยปลีแขง  ถาเราไมไดออกไปบิณฑบาต  เวนไวแตเรา 
อดอาหาร แตถาเราไมอดอาหารเราตองออกไปบิณฑบาตดวยปลีแขง เพือ่อะไร เพราะไป 
เห็นความสุขความทุกขของโลก  โลกเขาไดหาไดสบิมา  เขาทํามาหากินมา  เขาทุกขยาก 
ของเขามา เขามีความศรัทธามีความเช่ือ แตเขาไมมีโอกาส เพราะเขาทกุขอยู เขาจมอยูใน 
กองทกุข เขาถึงอยากออกจากทุกข 

เราวาเปนนักรบจะออกจากทกุข  แลวเราออกไปบิณฑบาตไปเห็นความเปนไป 
ของเขา  ดูสิ  เขาหาอาหารมา  เขายกใสหัวนะ  เขาจะใสบาตรเราเขายกใสหวันะ  ขอใหได 
บุญกุศล ขอใหไดออกประพฤติปฏิบัติ 

เขาเห็นอยางเราเปนนักรบ  เปนชาตินักรบ  เปนศากยบุตร  เปนผูที่ทรงธรรม  เขา 
คิดของเขาอยางนั้นนะ แลวเราออกไปเลี้ยงชีพดวยปลีแขง เราไปเหน็การนบนอมของเขา 
มันสะเทือนใจเราไหม  เขากราบเขาไหวเรา  เรามีสิ่งใดจุนเจือเขาไหม มนัจะเปนบุญกุศล 
ไหม  ของที่เขาสละมา  เราใชสอยแลวมันจะเปนประโยชนกับเขาไหม มันสะเทอืนใจเรา 
เขามา  นี่หาเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  หาเลี้ยงชีพเลี้ยงชีวติเรา  เลี้ยงชีวิตเราเพราะชีวิตเราตอง 
เลี้ยงไวเพื่อจะประพฤติปฏบิัติ เพื่อจะใหธรรมเกิดมาในหัวใจของเรา 

แลวนี่หาเลีย้งธรรม หาเลี้ยงธรรมเห็นไหม  เวลาเขาทุกขเขาสุขขึน้มา  เขาพยายาม 
แสวงหามา หามาเพื่ออะไร ก็หามาเพือ่ดํารงชีวิตของเขา แลวสิ่งนี้สิ่งทีเ่ปนคุณคาของเขา 
สิ่งที่เปนผลประโยชนของเขา เปนสิง่ที่เปนคุณคาของเขา
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เขาอุตสาหมาใสบาตรพระ  ใสบาตรพระเพือ่อะไร?  เพราะเขาปรารถนา  เขาไมมี 
โอกาส  เขาไมมโีอกาสไดประพฤติปฏิบัติของเขา นอกจากเขาปรารถนา  เขาจะถวายเปน 
ปจจัยเครือ่งอาศัยกบัเรา เพือ่ใหบุญกุศลตอบกบัเขาดวย 

เราเอาอาหารของเขามาเราพิจารณาไหม  เราไดปฏิสงัขาโยไหม  ฉนัอาหารเขาไป 
เห็นไหม ฉันเขาไปแลวนอนเปนหมู เพราะอะไร? เพราะมันไปสะสมในกระเพาะอาหาร 
ไง พลังงานมนัเหลอืใช เราจะฉนัแบบพอประมาณ 

ดูสิ  นี่วิเวก  กายวิเวก  จิตวเิวก นี่สัปปายะ อาหารเปนสัปปายะ สิ่งนี้เปนสัปปายะ 
แมแตอาหารยังตองเปนสัปปายะ  นักปฏิบัติมนัตองมีปญญา  ปญญาใครครวญชีวิตเรา 
แลวจะไปปฏิบัตเิปนนักปฏิบัติ ปฏิบัติกับอะไร 

“โอย  นักปฏิบัตนิะ  มันตองสรางหอคอยงาชางนะ  แลวจะไปนั่งปฏบิัติบน 
หอคอยงาชางใหเทวดาเขาอนุโมทนา” ไอนั่นมันความคิดของใคร ความคิดของมาร กวา 
จะไดทําอยางนั้นนะ แลวใครมันจะสรางหอคอยได กวาจะสรางหอคอยงาชางขึ้นมา กวา 
จะไดนัง่ปฏิบัติ ใหเขาสาธุกันทัว่ประเทศมนัไปอยูทีไ่หน 

การประพฤติปฏิบัติกก็ารบิณฑบาต  การออกบณิฑบาต  การปฏิบัติโคจร 
บิณฑบาตเห็นไหม  การปฏิสงัขาโย  นี่มนัประพฤตปิฏิบัติแลวนะ  เพราะจิตมนัออกแลว 
จิตมันออกรับรูแลว  ตั้งแตตื่นนอนขึ้นมากิเลสมนัเหยียบหัวแลว  กิเลสมนัเหยียบหัวแลว 
ตั้งแตตื่นนอน 

ตื่นนอนขึน้มา  นี่เหน็ไหมทําขอวัตร  จัดศาลา  แลวก็ออกบิณฑบาต  บิณฑบาต 
กลับมาแลวจะฉนัแบบหมเูลย  เสรจ็แลวก็จะนอน  แลวจะรอไปปฏิบัติ  จะรอไปปฏบิัติ 
ปฏิบัติตอนไหน  แตถามันเคลือ่นไหวตั้งแตตื่นนอน  ตั้งแตเคลื่อนไหว  ตั้งแตการกระทํา 
สิ่งนี้มนัเปนนิสัย แลวมันเปนการควบคุมจิต 

โคถูกผูกไว พุทโธๆๆ ตามรอยโค แลวจะไปเห็นถึงตัวโค แลวพอถงึเวลาก็จะมา 
พุทโธๆๆ  กันนะ  แตเวลาอยูกับชีวิตประจําวนัปลอยใหกิเลสมันเหยียบย่ําหัวใจเต็มที่เลย 
แลวถึงเวลาก็จะไปจับโค โคมนัอยูไหนละ
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การเคลือ่นไหว  การตั้งสติ  การลางบาป  การตางๆ  เราก็มีสติตลอดไป นีโ่คผูกไว 
มีสติพรอม  ถึงเวลาแลวเราก็สาวเชือกมา  เวลานั่งสมาธิเห็นไหม  พุทโธๆๆ  กําหนดลม 
หายใจ  ใชปญญาอบรมสมาธิ  อะไรก็แลวแต  นี่ตัวโคกับตัวจิตไง  เราจะยอนเขาไปหาจิต 
ใหความสงบของจิตใหจิตมันสงบมาได ถาจิตสงบมาได นี่พื้นฐาน ถาใครไมมีความสงบ 
ของใจนะ ใชปญญาขนาดไหน เปนโลกียปญญา โลกียปญญาคือปญญาอบรมสมาธิ 

จะเปนอยางไรก็แลวแต เราผูที่ประพฤติปฏิบัติใหมตองทําความสงบของใจเขามา 
ใหได  ถาใจมนัสงบกอนใหมนัเปนปจจัตตัง  ใหมนัสัมผัสกับความสงบอันนั้น  ถาความ 
สงบอนันัน้เปนความสงบของใจอยางหนึ่ง 

เวลาถารกัษา เราตองมีสตไิว มีสมัปชัญญะไว รักษาไว นี่ความสงบนี้มนัจะมั่นคง 
จนมนัเอกัคคตารมณ  แลวเวลามันคลายตัวออกมา  เห็นความคลายตัวออกมา  ถาไมมีครู 
บาอาจารย มันจะเขาใจวาสิ่งนีเ้ปนคุณธรรมนะ 

นี่ถาความสงบเหน็ไหม  รถปลดเกียรวาง  พอเวลาเราติดเครื่องแลวก็ปลดเกียรวาง 
ไว ฮื้มๆ อยูอยางนัน้นะ แหม รถนี้วิ่ง ..มนัวิ่งไปไหน มันไมไดวิปสสนาเลยไง ถารถติด 
เครื่องไมไดละ  รถติดเครื่องไมได  ดเูด็กมันเลนเห็นไหม  เด็กมันเลนอยูบนรถ  แลวรถก็ 
จอดไวที่บาน เด็กมนัเลนกนัแลวปดกระจก จนมันตายคารถนะ นี่ก็เหมือนกนั  เด็กๆ มัน 
เลนบนรถ มันก็เขาใจวารถมันวิ่งไป มันสนุกสนานในรถ 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมนัสงบไหม จิตมันเปนไปไหม ถาจิตมันเปนไป  เวลามันเสื่อม 
มา จิตสงบแลวมันเสื่อม กับสิ่งตางๆ มันเปนคุณธรรมจรงิหรือเปลา สิ่งนี้มนัจะพิสจูนกับ 
เรามา  การประพฤติปฏิบัตจิากเก็บเลก็ผสมนอยนะ  การประพฤติปฏบิัติ  ปริยัติ  ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ  อะไรคือการปฏิบัติ  ถาไมรูจรงินะปฏิบัติแคหมผาสีดําๆ  นี่ปฏิบัติแลว  หมผาสี 
เหลืองๆ เขาไมไดปฏิบัติ ใครหมผาสีกรักนี่เปนพระปฏิบัติ 

แลวโรงงานทอผามันมีมหาศาลเลย  นี่ความไมเขาใจขอวัตรปฏิปทาเครือ่งดําเนิน 
มันกป็ฏิบัติ ถาใจเปนธรรมจะยอนกลบัมาถึงตวัเราตลอดเวลา ถาใจไมเปนธรรมนะ สิ่งนี้ 
ทําอะไรแลวจะใหมีผูอุปฏฐาก  คนโนนตองมาอุปฏฐาก  คนนั้นตองมารับผิดชอบ  เรามี 
หนาที่เคลือ่นไปเคลื่อนมาใหเขากราบไหวบูชา
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..กราบไหวบูชา  ถามันเปนคุณธรรมนะ  แมแตเราไมเคยเห็นองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจากัน ทําไมเรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เรากราบกนั เรากราบ 
กันเพราะวาอะไร ถาไมมพีระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ไมมีครูบาอาจารย สิ่งที่เรากําลงั 
แสวงหาอยูนีเ้ราหลับตานะ  หลับตาคลําชางนะ  คนหลับตา  คนที่ไมมีความสวางของ 
ดวงตา  มันจะไปเห็นอะไร  มนัจับตองอะไรทกุขมากนะ  มันมีพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ พระไตรปฎก มีครบูาอาจารย มีขอวัตรปฏบิัติ 

เราธุดงคไปเหน็ไหม  บางวัดทําอยางนี้  บางวัดทําอยางนี้  นี่มนัเปนสิ่งที่ใหเราใช 
ปญญานะ บางวัดทําอยางนี้ ถาเรามีสติปญญานะ เราเคยเปนพระเด็กมากอน ไปอยูที่ไหน 
ก็แลวแต  เขาทําอยางไร  จะทําไปกับเขา  แลวก็ศึกษา  ทําไมทําอยางนี้?  ครูบาอาจารยเรา 
แนะนําเพราะเหตุใด?  ที่ทําอยางนีม้ันเหตุใด?  แลวมนัตรงกับพระไตรปฎกอยางไร? 
พระไตรปฎกอยูหนาไหน? แลวออกมาเปนอยางไร? นี่จะศึกษาตลอด ถาเราจะศึกษาเลย 
ศึกษาความแตกตาง  ความแตกตางจริตนิสัยมันแตกตางอยูแลว  ความแตกตางตางๆ  เราก็ 
ศึกษามา 

ถาเราศึกษา  เราใครครวญมาอยางนี้  เราจะไดประโยชนมา  พระเด็กๆ  พระเล็กๆ 
ขึ้นมาเราก็ตองศึกษาอยางนี้ เพื่อใหเห็นความเปนจรงิ เราไปเราไมรูหรอก ดูสิ ดูอยางการ 
แสดง ละครชาตรีตางๆ เขาแสดง คณะนี้มีช่ือเสียง คณะนี้ไมมีช่ือเสียง คณะนีเ้ลนสมบท 
สมบาท 

นี่ก็เหมือนกัน  ขอวัตรอะไรมันจะสะทอนเขามาถงึใจบางละ  ถาขอวัตรอยาง 
ภายนอกทีค่ิดขึ้นมาเองก็มี  คิดกนัขึ้นมาเองนะ  อยางนี้ควรจะทําอยางนี้  อยางนี้ควรจะทํา 
..เถรสองบาตรไมเปนความจริงหรอก 

ถาจะเปนความจรงินะ อยางหลวงปูมัน่ อยางครูบาอาจารยเราทํามนัมมีา ทําอยาง 
นี้เพราะอะไร  ทําอยางนี้เพราะมาจากพระไตรปฎก  พระไตรปฎกนะมาจากบาลี  บาลีวา 
อยางไร เมื่อใด กาลใด ดูสิ ดูอยางรองเทาเห็นไหม พระมหากจัจานะขอใหพระโสณะมา 
ขอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากี่ชั้นๆ นี่มนัมทีีม่าที่ไปหมด 

สิ่งที่มีทีม่าที่ไป  มีตวั  มีตน  มีสถานที่ทัง้หมด  มนัพิสูจนได  ทางวิทยาศาสตรก็ 
พิสูจนได  ทางวัฒนธรรมก็พิสจูนได  แลวความเปนจรงิในหวัใจพิสจูนไดไหม?  ความ
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เปนจริงของหวัใจ หัวใจเรามนัติดของอะไร สงสัยไหม สงสัยไหม ทีเ่ขาทําอยูนีม่ันสงสัย 
ไหม แตมันมีหยาบ มีละเอียด มีตางๆ ในโลก 

ถาเราไมเขาใจ  เราไมเหน็ตางๆ  เราวาสิ่งนีจ้ะถูกตองไปหมด  ดปูระเพณี 
วัฒนธรรม  ผิดหมด  ประเพณีวัฒนธรรมที่ทําอยูนี่ผิดหมด  เพราะอะไร  เพราะเปนไทม 
มันไมมีหรอก แตเราตองไปกับเขา 

แตขอวัตรของเรา  ธุดงควัตรสิ่งนี้มนัมอียูในพระไตรปฎกเลย  ชัดเจนเลย  ชัดเจน 
แลวเขาทํากันไหมละ ไมทําเพราะอะไร เพราะมนัคนสวนนอย มนัไมเวิรค มันไมเปนไป 
ตามโลก โลกเขาตองการการสมัพันธกนั การสิ่งตางๆ โลกเขาตองมีการคลกุคลกีัน แลว 
ทําเปนประสาโลก  นี่โลกเจริญ  แลวศาสนาก็ถึงเจรญิ  เจริญอยางนั้นนะ  สรางวัดเปนที่ 
ทองเที่ยว อยางนีเ้จริญ 

ถาสรางวัดเปนทีป่ฏิบัติ โอโฮ มีแตพระ ทําไมกนันี่ ทะเลาะกนัหนาดําคร่ําเครียด 
ไมมองหากันเลย นี่ของทีเ่ปนคุณงามความดี ของที่เปนประโยชนกับโลก โลกไมเห็นเลย 
แตถาไปกับเขา  ถาขอวัตรปฏิบัติอยางนัน้เราไมเอา  เราไมเอากับเขา  นัน่เปนเรือ่งของ 
โลกๆ 

โลกคอือะไร  โลกคอืกิเลส  โลกคือสิง่ที่ยอมจํานนกับโลก  ยอมจํานนใหเขาเปน 
ใหญ  โลกเปนใหญเหยียบย่ําธรรม  แตถาธรรมเปนใหญนะ  เขาจะเช่ือ  เขาจะไมเช่ือ  มัน 
เรื่องของเขา เรือ่งของเรา เราทําถูกตองไหม ตรวจสอบได 

ตรวจสอบเหน็ไหม  ดูสิ  ศีลถามีบริสทุธิ์ขึ้นมาจะเขาสังคมไหน  ของเรามัน 
ตรวจสอบได  เขามาในหมูคณะอยางนี้  อยางเชนอุโบสถเราเขามาใครผิดใครถูกเหน็หมด 
นะ สวดมนตใครผิด มนัผิดอทังกรณ มนัจะขัดกันละ 

นี่ก็เหมือนกัน ในเรือ่งหมูสงฆเรา ถาเขามาถามนัถูกตองหมด อะไรผิด ผิดที่ไหน 
มันก็ตองสมฺมุขาวนิโย  ทาตพฺโพ  ตองมกีารตรวจสอบสมมฺุขา  ตองมีการตรวจสอบกนั 
โดยสมมฺุขาคือปาก คอืตรวจสอบกนั นี่อนันี้ถูกตองไหม  เรามาปรึกษากนัเห็นไหม  ธมมฺ 
สากจฺฉา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ แสดงธรรม คุยธรรมะกนั  เขามาตรวจสอบอยางนี้ ศาสนาถึง 
เจริญ
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เจริญอยางนีม้ันเจริญเพราะอะไร  เพราะมนัถูกตองๆ  ถาผิดเพราะอะไร  เพราะ 
กิเลสมันอยูกับเรา  เราเห็นอะไร  เราก็วาสิ่งนีถู้กตอง  สิ่งนี้เปนคุณงามความดี  อยางปจจัต 
ตัง ใช เห็นหมดเลย ความเปนจริงของเราหมดเลย แตจริงของใคร จริงของกเิลสหรอืจรงิ 
ของธรรม 

ถาจริงของกเิลสมันก็เปนประสากเิลส  ถาจริงของธรรมกเิลสมันยุบยอบตัวลง 
กิเลสมันเบาตัวลง  สิ่งนี้มนัเปนประสบการณของจติ  นี่คือการปฏิบัติ  ปฏิบัติๆ  อยางนี้ 
ปฏิบัติไดทุกวินาที  ปฏิบัตไิดตลอดเวลา  ไมใชปฏิบัติตองไปอยูบนความคิดของกเิลส 
ปฏิบัติอยางนั้น สิ่งนั้นไมเปนความจริง 

การปฏิบัติไดเคลื่อนไหวทั้งหมด แลวเคลือ่นไหวแบบธรรมนะ ไมใชเคลือ่นไหว 
แบบโลก  ถาทําแบบนี้  ใช  อยูบานก็ทําได  อยูที่ไหนก็ทําได  แตทําอยางนั้นมันเปนจริง 
ไหม? เปนประโยชนกบัเราไหม? ไมเปนประโยชนกับเรา ไมเปนประโยชนนะ 

ประโยชนกับเราหมายถงึวาถูกตอง  “ผูใดปฏบิัติธรรม  สมควรแกธรรม”  เปน 
ประโยชนกับใจ มันเปนธรรม ปฏิบัติโดยกิเลส ผูปฏิบัติธรรมไมสมควรแกธรรม สมควร 
แกกิเลส สมควรแกโลก โลกชัดๆ 

ปฏิบัติไป  ปฏิบัตไิปเพือ่อะไร  ปฏบิัติไปใหเขายกยองนับถอื  ปฏิบัติไปใหเขา 
ยอมรับ  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พรหมจรรย  ไมไดปฏบิัติไปเพื่อให 
ใครนับถือ  ไมไดปฏิบัตเิพื่อครูบาอาจารยของเรา  ไมไดปฏิบัตเิพื่ออะไร  ปฏบิัติเพือ่ 
พรหมจรรย ปฏบิัติเพือ่สิ้นกเิลส ไมไดปฏิบัตเิพื่อแกกิเลสของใครเลย ไมไดปฏิบัติเพือ่จะ 
ไปแกใคร ถาคิดจะแกเขาอยูตวันัน้คือกิเลส 

แตถามันถึงที่สุดแลวจิตมนัหมดจากกิเลส  เพื่อพรหมจรรย  เพือ่ความสะอาดของ 
จิตของเรา ถาจิตของเรามันสะอาดบริสทุธิ์แลว ถามอีํานาจวาสนา ถาเขาฟงเรา  เหน็ไหม 
เขาฟง มันเปนประโยชน ดูสิ ดูเวลาคนเจ็บคนปวยไปหาหมอสิ จะหาหมอที่ดี จะหาหมอ 
ที่ไมเลี้ยงไข จะหาหมอที่รักษาเรา เราไปหาหมออยางนั้น
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นี่ก็เหมือนกัน  ไปหาครูบาอาจารย  ครบูาอาจารยยงัพูดตามธรรม  ครูบาอาจารย 
ไหนอยูในธรรม  พูดตามธรรม  อยูในธรรม  เหมือนกับเปนยารักษาโรคที่ไมมเีช้ือพิษเจือ 
ปน 

แตถาเราไปหาครูบาอาจารยองคไหน พูดตามกิเลส พูดเพราะรกั พูดเพราะชัง พูด 
วาพวกเรา  คนนีค้นของเรา  คนนัน้ไมใชคนของเรา  มันไมเปนธรรมหรอก  มนัไมเปน 
ธรรม  มันเปนเรือ่งของการลําเอยีงแลว  ลําเอียงเพราะรัก  ลําเอยีงเพราะชัง  ยานั้นก็มี 
คุณภาพนอยลง ไมสะอาด ไมบริสทุธิ์ 

ถาสะอาดบริสุทธิ์เหน็ไหม  นี่เปนธรรม  ผิดเปนผิด  ถูกเปนถกู  มันคือธรรม  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราไปปฏิบัตอิยางนัน้เพือ่อะไร กเ็พื่อสจัจะความจริง  แลวเราปฏิบัติเพื่อความ 
จริง  เราไปกลวัอะไรกบัความจริง  เราปฏิบัติความจรงิเรากก็ลาเผชิญกับความจรงิ  ถา 
ความจรงิเปนอยางนัน้ เราก็ปฏิบัติเพือ่ความจรงิ ใหความจรงิมนัเกิดขึ้นมากับเรา 

สมาธิก็เปนสมาธิจริงๆ เปนสัมมาสมาธิ ปญญาเกิดกต็องเปนปญญาเกิดกับเรา ถา 
ปญญาอยางนี้เกิดขึ้นมา นี่ปญญาของเรา มันจะยอนกลับมาถงึขางในนะ มันจะเหน็ความ 
หยาบ  เห็นความละเอียด  ปญญาหยาบๆ  อยางนัน้เราไปเห็นปญญาหยาบๆ  อยางนัน้ 
เมื่อกอนเราวาปญญา  พอปญญาละเอียดเขามาๆ  มันถึงเห็นไง  เห็นความหยาบละเอียด 
เห็นไหม  โสดาปตติผล  สกิทาคามิผล  อนาคามิผล  ปญญาตางกัน  ทุกอยางตางกนั  สิ่ง 
ตางๆ ตางกันหมดเลย 

แลวเหมอืนพอแมเลย  พอแมนีทุ่กขยากนะ  หาเงนิมาเลี้ยงลูก  เวลาลูกแบมือขอ 
ตังค  แบมือขอตังค  นี่ก็เหมือนกนั  เวลาไปแบมอืขอ  ปญญาเกิดอยางนี้ๆ  มนัเปนปญญา 
ไหม  แต!  แตพอแมคนไหน  ครูบาอาจารยคนไหนไมรักลูกศิษยบาง  อาว...เปนอยางนั้น 
ละๆ  แตถาเดี๋ยวรูขึ้นมาจากความจริงนะ  เดี๋ยวยอนกลับเลย  “ทําไมเราโงอยางนั้น  ทําไม 
เราไมเห็นสภาวะแบบนี้  สภาวะแบบนี้มนักม็ีกับเราอยูแลว  ทําไมเราไมเหน็  ทําไมเราไม 
รู” นี่มนัจะเปนสภาวะของมัน 

ถาเปนสภาวะของมันจิตเรามันจะพัฒนาขึน้  ถาเรารูวาเราผิดนะ  ถาเราไมยอมรับ 
วาเราผิด  เราวาเราถูก  เราดี  ความดีจะไมเกิดกับเราเลย แตถาอันนี้เปนความผิดพลาดของ
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เรา อันนี้เราแกไข มนัเปนความผิดพลาดนะ ความผิดพลาดหมายถึงความคิด หมายถงึสิ่ง 
ที่มันเกิดแลวดับไป ไมใชความผิดวา เราผิดตองจับเราติดคุก ไมใช 

ความผิดนี่  คิดอยางนีค้ิดอยางไร  ความคิดอยางนี้มนัคิดไมเปนประโยชน 
ความคิดอยางนีม้ันเปนโทษกับเรา  ความคิดอยางนี้จะทําใหนิสัยเราตอไปเราจะไม 
เขมแข็ง อะไรที่เปนขึ้นมาก็จะใหออนแอ ออนแอตลอดเวลา ความคิดอยางนี้หรือจะเปน 
นักปฏิบัติ  ความคิดมันก็จะดีขึน้  ความคิดจะดีขึน้  มันมีความคิดแยกแยะ  ความคิด 
แยกแยะมนัจะทําใหพัฒนาขึ้น สิ่งตางๆ พัฒนาขึน้มา นี่ความคิดจากขางนอกนะ 

เวลาเปนปญญาญาณไมเปนความคิดหรอก  มนัละเอียดลึกซึง้  เหมอืนความรูสึก 
เราคิดถึงปญญาความคิดในความคิดใชไหม  แตความรูสึก  ความรูสึกวาสุขวาทุกข  แลว 
ความรูสึกวาถูกวาผิด 

แตถาความรูสึกวาถูกวาผิดมนัก็เปนความวาเราตั้งฉาก  เราจัดฉากขึ้นมาใหเห็นวา 
เปนปญญาญาณเวลาเปนปญญาญาณ  แตจริงๆ  มันเหมอืนกับเปนความรูสกึ  แลวเปน 
ญาณ รับรูเขาไป รับรูเขาไปนะ เปนปญญาอันละเอยีดสุดที่เขาไปชําระอวิชชา 

ตั้งแตสติปญญา มหาสติ  มหาปญญา  แลวปญญาญาณ ปญญาญาณเกิดกับจิต  จิต 
เกิดขึ้นมา  ความละเอียดลึกซึ้ง  เวลาครูบาอาจารยจะสั่งสอนลูกศิษย  เพราะอะไร  เพราะ 
มันประสบการณของใจ ใจเคยผานอยางนี้มา เคยผานปญญาอยางหยาบมา 

เริ่มจากปญญาโลกยีปญญา  ปญญาโลกียปญญาที่พดูๆ  อยูนีโ่ลกียปญญา  เพราะ 
ขนาดที่ผูแสดงเปนสัจธรรม  เพราะอะไร  เพราะมันออกจากจิตที่ผูรู  แตเวลาออกไปแลว 
ผูฟง ถาจิตเราเปนโลก เปนโลกียปญญา โลกียปญญาเพราะอะไร เพราะมนัฟงมาจากขาง 
นอก  แตถาเวลาเกิดจากเรา  ถาเกิดจากความคิดของเรา  เกิดจากขันธ  ๕  ของเรา  ขันธ  ๕ 
ไมใชจิต จิตไมใชขนัธ ๕ มันเกิดจากภายนอก 

ถาเกิดจากภายนอก  เวลามันเกิดขึ้นมามนัโลกียปญญา  ถาโลกียปญญา  ถามนั 
ใครครวญธรรมะของพระพุทธเจาก็แลวแต  จะใครครวญอะไรก็แลวแต  สิ่งนี้มนัเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ ถาปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา มันยอนกลับมาเปนกัลยาณปุถุชน



เทศนพระเรื่อง ใจเปนสัปปายะ ๑๕ 

ถาปญญามันเกิดขึ้นมาอีกมนักเ็ปนปญญาจากขันธ  ๕  จากขันธ  ๕  มันมี 
สัมมาสมาธิรองรับ ไมมีตัวตน ปญญานี้ไมมีใครเปนเจาของ มันเกิดโดยสัญชาตญาณ คือ 
วามันเกิดโดยขันธ ๕ นี่แหละ แตมันมีสมาธิเขามารองรับ 

นี่ไงเพราะมีสมาธิอันนี้ มันถึงเปนสมัมาสมาธิ มันถงึเปนปญญา มันถึงเปนมรรค 
เปนโลกุตตรปญญา  ถาเปนมรรคเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาอยางนี้เขามามนัก็หมุนเขา 
มา  ชําระลางเขามาบอยครั้งเขามนัก็เปนโสดาปตติมรรค  แลวก็ชําระเปนโสดาปตติผล 
เปนสกทิาคามิมรรคละเอยีดขึ้นไป เปนอนาคามิมรรคขึ้นไป 

พอมนัเปนปญญาญาณ  มันไมใชขันธ  ขันธไมใชจติ  จิตไมใชขันธ  ตัวจิตแทๆ 
เปนตวัจิต  ตัวจิตแทๆ   มันปลอยขันธเขามาชําระขันธขาดลงมา  ทําไมขนัธไมขาดใน 
ขอมูล  ขอมลูคือปฏิฆะ  ปฏิฆะคือกามราคะ  คือสเปค  คือความชอบของใจ  ใจชอบสิง่ใด 
มันกม็าเทียบกับใจ มันก็พอใจไป 

พอใจไปสิ่งนีม้ันทําลายกัน พอทําลายกันมันก็หมดไป ขันธก็ขาดออกจากจิต จิต 
เปนจิต จิตไมใชขันธ ขันธไมใชจิต แลวตัวจิตปญญาญาณที่ชําระตัวจิต เหมือนกบัปญญา 
ญาณไง ปญญาญาณที่มันละเอยีดลึกซึง้เขาไปทําลาย..เขาไปทําลาย.. 

ความเปนไปของครูบาอาจารยจะเหมือนกับพอแม  กอรางสรางตัวหาเงนิหาทอง 
ลูกเกิดมาแตละคน  ดูสิ  ดูลูกเล็กขึน้มากนิอาหารออน  ตองอยูตองนอน  กินแลวกน็อน 
นอนแลวกก็ิน เพราะเดก็เลก็จะนอนเกือบทัง้วนัเลย พอโตขึน้มาตองหัดใหเปนผูใหญ โต 
ขึ้นมาหนอยตองรูตองรบัผิดชอบตัวเอง ตองชวยตัวเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตของเรา  เราจะเปนตัวออนอยางนี้ตลอดไปหรอื  เราจะไม 
เขมแข็งขึ้นมาเลยหรือ เราจะไมทําใหจิตเราดีขึ้นมา ถาจิตเราพัฒนาขึน้มา เราเปนพระนะ 
เราบวชโดยอุปชฌาย  เปนสมมุติสงฆ  แลวถาเราปฏบิัติขึ้นมานะ  มนัจะเปนพระที่ใจ  ถา 
ใจเราขึ้นมาเปนพระนีน่ะ มันเปนหลักใจของเรากอน แลวมันจะเปนหลักใจของหมูคณะ 
เราจะเปนผูใหญไปขางหนา 

ครูบาอาจารยนะ อยางครูบาอาจารยทานมีอายุขยัขึ้นมานะ ทานหวงมาก หวงเห็น 
ไหม  ดูสิ  เวลาเด็กเณรนอย  เวลามาบวชเราก็วาเณรนอย  เณรนอยตอไปเขาจะเปนผูใหญ
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ขึ้นมา ถาเราติดปญญาวุฒิ ติดธรรมาวุฒิใหกบัหัวใจของเขา เขาจะพัฒนาขึ้นมา ตอไปเขา 
จะเปนผูนํา

นี่ไง ศาสนาสงตอกนัมาเปนช้ันเปนตอน เราจะเปนผูใหญขึ้นไป เราตองใหใจเรา 
เขมแข็ง  ใหใจเรามีปญญา แลวใหใจเราจับตองแยกแยะ สิ่งใดเปนบวก สิ่งใดเปนลบ ใน 
สังคมของเรา สังคมของสงฆ ใหอยูกันรมเย็นเปนสขุ รมเยน็เปนสุขโดยธรรมนะ 

แมแตอาหารก็ไมมจีะกนิ  น้ําทาก็ลําบากอัตคัดขาดแคลน  แตถามันถูกตองตาม 
ธรรมวนิัยมนัเปนสุขนะ แตถาเราบอกเลยวา เราตองอุดมสมบูรณไปทุกอยาง รมเยน็เปน 
สุขอยางนัน้กเิลสมันอยูในหวัใจนะ  ทําไมสังคมอยางนั้นพระทะเลาะเบาะแวงกนั  ทําไม 
พระของเขามปีญหาขัดแยงกนั  เขาขัดแยงทัง้ๆ  ที่ทกุอยางสมบูรณนะ  สมบรูณหมดเลย 
แตทําไมความเปนอยูของเขาไมมคีวามสุขละ 

ของเราถามันอยูปาอยูเขา  มนัจะอัตคัดขาดแคลนเราก็พอใจ  อัตคัดขาดแคลน 
เพราะอะไร  เพราะไมอัตคัดขาดแคลนเรายงัอดอาหารเลย  เรายังอดอาหาร  เรายงัอดนอน 
เรายังจะพยายามใหหวัใจสดช่ืน  ใหหัวใจรื่นเริงในธรรม  ถาเราปฏบิัติธรรมอยางนั้น 
ความเปนสุขเราเกิดจากตรงนี้ไง 

นี่สัปปายะ ๔ เห็นไหม แมแตความสงบสงัดเรายงัแสวงหาโหยหานะ โลกยงัโหย 
หากันเลย  แลวเราปฏิบัติวาเราเปนพระปา  ถามันสงบสงัดอยางนั้น  ทําไมเราไมกลาสูกับ 
ความสงัดในหัวใจของเราละ ทําไมเราไมกลาสูกับความเปนจริงละ 

เวลาเขาไปอยูในความสงัดเราก็กลวัผี กลัวความมดื กลัวไปตางๆ ความกลัวมันก็ 
ปดกั้นไมใหจิตสงบได  ถาเรามปีญญาขึ้นมาสิ่งนี้เราไมใหเกิดขึ้นมากับเราเลย  เราจะ 
ไมใหเกิดมาไดดวยอะไร ดวยสติ สตินะ ถามีสตจิับ จับทุกอยางทีเ่ขามาในความรูสกึ 

ที่กลัวๆ นั้นกลัวอะไร  เราเองไมเปนอยางนั้นเลย  เราตองเปนอยางนั้นทุกๆ อยาง 
แลวเราไปกลวัอะไร นีก่ิเลสมันสอดแทรกเขามา ถาไมมีสตจิับนะ ถามีสติจบัแลวปญญา 
ใครครวญจบหมด จบหมด! 

“สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั สิ่งใดสิ่งหนึง่เปนอนจิจัง สิ่งนัน้เปนความทุกข สิ่ง 
ใดสิ่งหนึ่งเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”



เทศนพระเรื่อง ใจเปนสัปปายะ ๑๗ 

มันแปรปรวนตลอด  นาสลดสังเวชมาก  ในความรูสึกทีม่ันเปลีย่นแปลง 
ตลอดเวลานี้  แลวถาเราพิจารณาไปถงึที่สุดแลว  จิตนี้ดับหมด  แลวจิตนีไ้มมีการ 
เปลี่ยนแปลงอีกเลย มันเปนวิมุตติสุข มหัศจรรยหวัใจอยางนี้ นาสนใจมาก 

แลวถาครูบาอาจารยทานไมมีสิง่นี้ ทานเอาอะไรมาสอนเรา สิ่งนี้มนัตรวจสอบได 
นะ ถาครูบาอาจารยขี้เทอนะก็อวดสอนไปอยางนัน้นะ เวลาลูกศิษยถามปญหาขึ้นมาตอบ 
ไมไดหรอก แลวมันไมมจีรงิเอาความขี้เทอมาสอนเรา มันเปนไปไมได 

แตถาสิ่งนี้มนัมอียู  แลวเราประสบการณอยูในสังคม  ในหมูคณะ  ในสังคมสงฆที่ 
กําลังรืน่เรงิอาจหาญในธรรมอยางนี้  ทําไมเราไมรีบคนควา  ทําไมเราไมรีบขวนขวายขึ้น 
มาแลวเอาใจของเราขึน้มา เหมอืนคนไขเลย หมออยูตรงหนาเรา ทําไมเราไมรีบรักษาให 
อาการไขเราหาย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาอาการไขเราหายเรากเ็ริม่ตนจากตรงนี้  เริม่ตนจากวาเราปฏิบัติ 
ทุกวนิาที  ทุกเวลา  ในการเคลือ่นไหวเราจะมีสติพรอม  แมแตพูดเลนพูดหวั  แมแตการ 
เคลื่อนไหวอยูสตกิ็พรอม  โคผูกไวแลวเอาจริงเอาจงัขึ้นมา  เราก็จับได  แลวจบัได  โคคือ 
ใจ  แลวแยกแยะ  เนือ้โค ปอดโค หนังโคก็ขายได  เขาโคก็ขายได  กระดูกโคก็ขายได  โค 
ทั้งตัวขายไดหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราจบัใจของเราไดนะ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ทําใหเราเปน 
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต จนถงึที่สุดแหงทุกข เอวัง 
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