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 กด็ูอยา่งเดก็ๆ สิ เดก็ๆ เห็นไหม เราคุยดีกบัเขา เราพดูเสียงดีกบัเขา เดก็มนัจะดีใจ แต่เวลาเดก็ 

เวลาเราเอด็นะ เราเสียงดงัเดก็จะร้องไหเ้ลย แต่พอ่แม่เอด็เดก็เสียงดงั พอ่แม่พยายามจะเอาเดก็ไว ้พอ่แม่

ผดิไหม? พอ่แม่ไม่ผดิหรอก เพราะอะไร? เพราะเดก็มนัไม่รู้เร่ืองของมนัใช่ไหม เดก็เล่นประสาของ

เดก็ ถา้มนัเล่นไปประสบอุบติัเหตุ พอ่แม่กไ็ปทุกขด์ว้ย พอ่แม่กต็อ้งเอด็กบัเดก็เพื่อใหเ้ดก็มนัหยดุ ถา้

เดก็มนัหยดุ ถา้มนัไดย้นิค าท่ีพอ่แม่พดูเสียงดงั เดก็จะเสียใจไหม เดก็ร้องไหเ้ลย แต่เดก็ไม่ประสบ

อนัตรายนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าดีในโลกไง แต่มนัดีของใคร ดูสิผูก้  าหนดนโยบายเขาจะไม่ใหรู้้เลย ไม่ใหรู้้

นโยบายเพราะขา้งล่างมนัป่ันป่วน มนัตอ้งท าใหเ้สร็จๆ ไป พอเสร็จไปแลว้มนัเป็นประโยชน ์ มนัเป็น

เร่ืองของมนุษยไ์ง คน ๒ คนข้ึนไปแลว้ ถา้อยูก่นั ๒ คนมีการเมืองไปตลอด เห็นไหม พระพทุธเจา้ถึง

สอนยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาพระพทุธเจา้สอนถึงตวัเราก่อน แต่เราไม่เขา้ใจนะ ทุกคนจะวา่เราเกิดมา

ตอ้งมีบุญกศุล สงัคมตอ้งดี ทุกคนตอ้งวา่เราดี เราจะดีไม่ดีนะ เราถึงวา่เราท าของเราแลว้ เขาตอ้ง

ยอมรับของเราเอง  

บารมีเกิดจากท่ีไหน? บารมีเกิดจากเขายอมรับนะ ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

บอก “กล่ินของศีลหอมทวนลม” คุณงามความดีหอมทวนลม แต่กวา่จะมาทวนลมไปได ้ เห็นไหม 

เพราะปากต่อปาก แต่เขาพดูกนัไป ปากต่อปากหอมทวนลมไป แต่กวา่จะทวนลม การยอมรับของ

มนุษยน้ี์ส าคญัมาก การยอมรับของมนุษยไ์ง น่ีบารมีธรรม  

ถา้บารมีธรรมอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ถา้เราสร้างของเราข้ึนมา น่ีคือบารมีธรรม คนมีบารมีธรรมท า

อะไรจะประสบความส าเร็จ เราสงัเกตไดไ้หม คนท าเหมือนกนันะ เราจบการศึกษา การไปสมคัรงาน
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นะ คนนั้นได ้ คนนั้นไม่ได ้ คนท่ีจบการศึกษามาดีไปสมคัรงานกลบัไม่ไดน้ะ คนท่ีศึกษามาปานกลาง

หรือดอ้ยกวา่ไปสมคัรงานแลว้เขาไดข้องเขา ชีวิตเขามีความสุขนะ  

หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงาน แต่หวัใจของเขากรั็กษาหวัใจของเขาได ้ แต่ของเราน่ีไป

เคร่งเครียดของเราประสาเรานะ น่ีกว็า่ความเคร่งเครียดของเรา แต่ถา้อยา่งนั้นความเพียรชอบอยูท่ี่

ไหน?  

ความเพียรชอบ เห็นไหม การกระท าของเราตอ้งมีความเพยีรชอบ เราตอ้งมีความมุมานะ

อุตสาหะ คนใดมีอุตสาหะ มีจุดยนื มีความเขม้แขง็ เห็นไหม ดูสิการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ใจใคร

เขม้แขง็ เวลาเร่ิมตน้...  

พระบวชใหม่เหมือนกนั พระบวชใหม่นะ พรรษาแรกสองพรรษาแรกน่ีมีความเขม้แขง็มาก 

พรรษา ๓ พรรษา ๕ พรรษา ๑๐ ไปจะนอ้ยลงๆ เพราะอะไร? เพราะเวลาท าไปแลว้ การท่ีเดก็ใจมนั

รับภาระหนกัแลว้มนัเหน่ือยลา้ เหมือนเราท าอะไรแลว้ไม่ประสบความส าเร็จ มนัจะทอ้ถอยไง ความ

ทอ้ถอยอยา่งน้ี น่ีความทอ้ถอย เราจะบอก “เวลาประพฤติปฏิบติับอก ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีตอ้งส าเร็จ 

ตอ้งส าเร็จ”  

แลว้ส าเร็จท่ีไหน มนัส าเร็จท่ีไหน ส าเร็จต่อเม่ือเขาไดผ้ลประโยชน์จากเราไปแลว้ไง ส าเร็จไม่

ส าเร็จมนัอยูท่ี่เรานะ น่ีไปหาครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีทางเท่านั้นเอง แต่ท าคุณงามความดี

ของเรา เราตอ้งท าคุณงามความดีของเราเพราะอะไร เพราะมนัเป็นอาหารของใจ  

เราท าความดีนะ เวลาเราท าความดีมนัจะมีอุปสรรคมีทุกอยา่งเลย เป็นอุปสรรคของเรา แต่ถา้

เราท าประสบความส าเร็จไปนะ มนัจะเป็นความภมิูใจของเรามาก เราท าความไม่ดีของเรา ไม่มีใครรู้

เลย แต่เราเองทุกขร้์อนมากนะ เราเคยท าความไม่ดีไวอ้ะไรฝังอยูใ่นหวัใจ ส่ิงนั้นมนัจะคุย้เข่ีย

ตลอดเวลา แลว้เหมือนกนั แมลงมนัชอบตอมไง แมลงวนัมนัชอบตอมของท่ีเหมน็  

ใจกเ็หมือนกนั ส่ิงใดท่ีไม่เป็นความดีในหวัใจ มนัจะชอบคิดแต่เร่ืองนั้น แลว้มนัจะเสียใจเร่ือง

นั้นตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีมนัคิดแลว้มนัจืด จืดเร็วมากแต่ส่ิงท่ีไดไ้ม่ดีมนับาดหวัใจตลอดไป 
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เห็นไหม น่ีอาหารของใจ ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แต่ความดีมนัเป็นการทวนกระแส มนัเป็น

ปัจจยั มนัมีตวัเหตุมีตวัปัจจยันะ  

เราเป็นคนท่ีสร้างบุญญาธิการมามาก แต่เวลาเราไปในสงัคมเราแบกรับสงัคม แบกรับเขาน่ี 

บารมีน่ีมนัทอนออกไป ถา้เราอยูโ่ดยเอกเทศของเรา เราท าอะไรกไ็ด ้ แต่เราพอออกไปในสงัคม เรา

ตอ้งรับสงัคมแลว้ สภาคกรรม  

ดูสิเวลาลดค่าเงินบาท เห็นไหม ทุกขก์นัไปหมดเลย ทุกขก์นัไปหมด แต่! แต่ท าไมมีคนท่ีมนั

ไปตกัตวงผลประโยชน์ในขณะลดค่าเงินบาทล่ะ ขนาดลดค่าเงินบาทมีคนไดผ้ลประโยชน์นะ คนได้

ผลประโยชน์มากมายเลย แต่คนท่ีเสียผลประโยชน์ใครล่ะ น่ีส่ิงท่ีเป็นสภาคกรรม ส่ิงท่ีเกิดกบัสงัคม

สภาวะแบบนั้น แลว้เราเกิดข้ึนมา  

ดูสิพอ่แม่ ๒ คนน่ีมีความสุขมาก เวลามีลกูข้ึนมาตอ้งรับภาระแลว้ โบราณวา่มีลกูคนจนไป ๗ 

ปี แต่เรากมี็แลว้เรากพ็อใจนะ เพราะเราพอใจจะจน เพราะมนัความพอใจ หวัใจมนัรักไง ความรักของ

พอ่แม่เป็นความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมากนะ ความสะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข”์ มีทุกขเ์พราะอะไร? 

เพราะเรารักมาก เราถนอมมาก เจบ็ปวดไหม? ลกูเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราเจบ็ปวดไหม? “ท่ีไหนมีรัก ท่ี

นัน่มีทุกข”์ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาปฏิบติัแลว้ มีเมตตาธรรม เมตตานะ เมตตาน่ีอยาก

โปรดสตัวน์ะ  

มีอยูค่รอบครัวหน่ึงในพระไตรปิฎก พอ่แม่น่ีเศรษฐีนะ แต่เป็นคนท่ีวา่ตระหน่ีมาก ลกูป่วย

ข้ึนมาจะรักษาลกูจะไม่กลา้รักษาเลย กลวัเสียทรัพย ์ เวลาลกูใกลจ้ะตายนะ เอาไวใ้นบา้นกลวัคนเขามา

ช่วยงานมาเห็นสมบติั เขาจะมาขอ เอาลกูไปไวห้นา้บา้น ใหไ้ปตายนอกบา้นนะ  

พอตายนอกบา้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกน่ีมีอ  านาจวาสนา องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้บิณฑบาตไปแลว้ฉายแสงฉพัพรรณรังสี หนัมาเห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
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ดีใจมาก ตายไปขณะนั้นไปเกิดเป็นเทวดา ไปเกิดเป็นเทวดานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มี

ความเมตตา เห็นไหม  

พอ่แม่น่ีตระหน่ี เห็นแต่สมบติั ห่วงสมบติัวา่ลกูเราตายแลว้ญาติมาช่วยงานจะมาเห็นสมบติั ตวั

กเ็อาลกูมาตายไวน้อกบา้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใช่เครือญาติเลย ไม่ใช่พอ่ไม่ใช่แม่ แต่มี

ความเมตตา เห็นไหม ความเมตตาน่ีมนัไม่มีความตระหน่ีถ่ีเหนียว มนัไม่มีอะไรต่างๆ ความเมตตาค ้า

จุนโลก เห็นไหม เมตตาน่ีเมตตาธรรม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มีความบาดหมางกบัใครทั้งส้ิน แต่ขณะท่ีวา่องคส์มเด็จ

พระสมัมาสัมพทุธเจา้เผยแผธ่รรมไป ดูสิคนท่ีเขาไม่พอใจ เขากจ็า้งคนมาด่า จา้งคนมาเอด็มาด่าองค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระอานนทจ์นทนไม่ไหวนะ “หนีเถอะ หนีเถอะ”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “จะหนีไปท่ีไหน โลกเป็นแบบน้ีไง เหรียญมี ๒ ดา้นหมด 

บวกและลบ” ถา้ใจเขาลบแลว้เขาแสวงหาของเขา เขาจะเอาอาหารแต่ท่ีลบไป เอาแต่ผลเป็นพิษเป็น

โทษกบัเขาไป ถา้ใจเป็นบวก พดูถึงเราฟังธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม พาถึงส้ิน

กิเลสได ้ 

“ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข”์ ถา้มีทุกขน์ะ เราจะท าอยา่งไร? เราจะใหค้วามรักเราเป็นอยา่งไร? ให้

ความรักเป็นความเมตตา เห็นไหม ความเมตตามนัเขา้ใจในสภาวธรรมไง  

เวลาวยัเดก็เขามีความสดช่ืนของเขา ไร้เดียงสาอยา่งน้ี วยัรุ่นข้ึนมาเขาตอ้งแสวงหาหนา้ท่ีการ

งานของเขา วยัเขาท างาน เห็นไหม วยัเขาโตไป น่ีพอ่แม่รับรู้สภาวะตามเป็นจริง น่ีกฎธรรมชาติ ทุกคน

เกิดมาแลว้ตอ้งยนืบนขาล าแขง้ของตนเอง ตอ้งมีงานมีการท า ตอ้งมีสภาวะแบบนั้น น่ีเร่ืองการเกิดมา

ในเร่ืองของชาติตระกลู  

แต่เร่ืองของหวัใจล่ะ ถา้เร่ืองหวัใจ เห็นไหม อภิชาตบุตร บุตรเกิดมาจากเรา บุตรน้ีมีสร้าง

บุญญาธิการมา บุตรเกิดมาแลว้บุตรจะดีกวา่พอ่ดีกวา่แม่ ท าประโยชน์มากกวา่พอ่มากกวา่แม่ เห็นไหม 
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บุตรท่ีเกิดมาแลว้ท ากดถ่วงสงัคม เพราะมนัเป็นเร่ืองของใจเขา ใจเขาคิดมาอยา่งนั้น มนัเป็นเวรเป็น

กรรมมาจากอดีตนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไว ้ “กมฺมพนฺธุ กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กมฺมโยนิ กรรมเป็น

แดนเกิด” เราเกิดมาจากกรรม เพราะเราการกระท าไอน่ี้คือเหตุปัจจยันะ แต่ตวัจริงๆ คือตวัใจ ตวัใจน่ี

มนัไม่เคยตาย มนัตอ้งเป็นวาระการเกิดและการตายของมนัตลอดไป  

การเกิดและการตาย การเกิดตายในภาวะของมนุษย ์สตัว ์ เทวดา อินทร์ พรหม แต่ตวัใจมนัไม่

เคยตาย เห็นไหม บุญกศุลบาปอกศุลมนัถึงสะสมลงท่ีน่ีไง แลว้เวลาช าระลา้งสะอาดบริสุทธ์ิแลว้ เราจะ

ไม่ไปเกิดไม่ไปตายอีก ดูสิมนัจะมีความสุขขนาดไหน ความสุขขนาดไหนนะ แต่เรากว็า่ถา้อยา่งนั้น

มนัไม่มีความสุข  

ถามกนับ่อยมาก “วมุิตติสุขมนัสุขไดอ้ยา่งไร? มนัไม่ใช่สุขเวทนา มนัไม่ใช่เวทนา ไม่มี

ความรู้สึก มนัมีความสุขไดอ้ยา่งไร?” กเ็พราะมนัสุขเวทนาไง ในสุขมนัมีทุกข ์ ในทุกขม์นัมีสุข ใน

ทุกขน์ั้นมนัมีสุข เห็นไหม ดูสิในทุกขน์ั้น เราแสวงหาสภาวะอยา่งนั้น แต่ผลตอบสนองของมนัคือ

อะไร  

ในสุขนั้น เราติดในสุขนั้นนะ เรามกัง่ายสะดวกสบาย มนัจะมีทุกข ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นสภาวะ

แบบนั้นมนัเป็นอนิจจงั แต่ถา้เป็นวิมุตติสุข ท่ีวา่จิตท่ีมนัท าลายเหตุปัจจยัหมดแลว้ เหตุปัจจยัมีในใจ

ดวงนั้น ใจดวงนั้นจะตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป  

ถา้เหตุปัจจยัในใจดวงนั้นมนัไม่มี มนัเป็นสภาวะธาตุรู้อยา่งท่ีครูบาอาจารยท่์านวา่เป็นธรรม

ธาตุ ใจน้ีเป็นธรรมธาตุ ความรู้สึกน้ีเป็นธรรมธาตุ ใจน้ีไม่มีเหตุมีปัจจยั เห็นไหม แบบองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สอนธรรมอีก ๔๕ ปีน่ี ไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั ไม่มีเหตุไม่มีปัจจยัแลว้

เอาอะไรมาสอน? 

น่ีเทศนาวา่การมา ธรรมวินยัท่ีวางไวน่ี้กเ็กิดจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเป็น

เมตตาธรรม ท่ีเรากราบกนันะ เรากราบเมตตาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปัญญาคุณ วิ
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สุทธิคุณ ส่ิงน้ีมนัเป็นความประเสริฐ แลว้วิสุทธิคุณ ไอค้วามเมตตามนัเกิดท่ีไหน? เกิดจากใจองค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ใจเรามีไหม ถา้ใจเรามี เรามีโอกาสสร้างส่ิงน้ีไดไ้ง  

น่ีพระอรหนัตก์บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระอรหนัตเ์หมือนกนั มีคุณค่าเท่ากนั มี

คุณค่าเพราะไม่มีเหตุไม่มีปัจจยัในหวัใจ ไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั ไม่มีตวัแปร ไม่มีตวัแปรจิตน้ีมนักค็งท่ี

ของมนั จิตน้ีไม่พาเกิดพาตาย  

แต่ถา้มีตวัแปรอยู ่ เราอาศยัตวัแปรน่ีเป็นทางกา้วด าเนิน เห็นไหม มคัโค ทางอนัเอก เร่ืองของ

โลกๆ เราท าประสาเรา ท าเร่ืองของโลกๆ เพื่อใหห้วัใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์ไดฟั้งธรรม ไดก้ลบัมามีจุดยนื

ของเรา ถา้มีจุดยนืของเรา เรากท็  าของเราได ้ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตอ้ง

รักษาใจของตน  

อาหารใจ อาหารใจนะ แต่ผูท่ี้หยาบๆ บอกถา้อาหารใจกนึ็กเอาสิ นึกวา่อยา่งไร นึกไม่ได ้ ถา้

ไม่ไดก้ระท านึกไม่ได ้ แต่ถา้มีกระท าข้ึนมาแลว้ไม่ตอ้งนึก มนัเป็นเอง ความพอใจน่ีนึกใหพ้อใจได้

ไหม แต่ถา้มนัความพอใจมนัมีเหตุมีผลของมนั มนัพอใจของมนัเองนะ ใจน่ีมนัพอใจ มนัเขา้ใจเหตุผล

ไง เหมือนธรรมะ เห็นไหม เหตุและผลคือปัญญา เขา้ใจสภาวะต่างๆ  

ดูสิโลกเขาต่ืนกระแสกนัไปมากเลย เขาต่ืนเงินต่ืนทองกนั เรากท็  าหนา้ท่ีการงานของเรา แต่เรา

ไม่ต่ืนไปกบัเขา เราพอใจ เราไม่ต่ืนไปกบัเขา น่ีคืออะไร เห็นไหม เหตุ ปัจจยั ส่ิงท่ีปัญญามนัใคร่ครวญ

ทนัอยา่งน้ีมนัปล่อยวางได ้ มนัเกิดจากปัญญาข้ึนมา ไม่ใช่วา่จะนึกเอาโดยเอาสีขา้งเขา้ถนูะ กิเลสมนั

เป็นอยา่งนั้นนะ กิเลสน้ีมนัขา้งๆ เราน่ีแหละ แต่แลว้มนัเอาเหตุเอาผลท าใหเ้ราไม่กา้วเดิน เอาเหตุเอา

ผลบอกใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนั  

แต่ถา้ปัญญาของเรา ปัญญาเอาชนะตนเอง น่ีปัญญาเขา้มาปลดเปล้ืองส่ิงท่ีเป็นปมในหวัใจ มนั

ปล่อยส่ิงน้ีแลว้มนัโล่งหมด มนัพอใจหมด เห็นไหม ส่ิงท่ีพอใจ น่ีอาหารใจเป็นอยา่งน้ีไง แลว้ใครเกิด

ข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัละเอียดมาก ปัญญาอยา่งน้ีละเอียดมาก ปัญญาละเอียดเขา้มาเพราะอะไร เพราะมนั

เอาชนะตวัเราเอง  
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เรามีแต่ปัญญาออกไปชนะคะคานคนอ่ืน เห็นไหม ชนะมากขนาดไหนสร้างเวรสร้างกรรม 

ชนะตวัเองมีแต่ความสุข จะมีความสุข แลว้ความสุขอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากส่ิงท่ีสร้างมาจากขา้งนอก ถา้ไม่

มีอ  านาจวาสนามนัจะไม่มีจุดยนื ท าส่ิงสภาวะแบบน้ีไม่ได ้ถา้มีจุดยนื เห็นไหม คนจะมีสติ  

ดูคนสมาธิสั้น สมาธิยาว เห็นไหม คนมีจุดยนื ส่ิงใดเขากไ็ม่ต่ืนเตน้ของเขา เช่ือคนง่ายเช่ือคน

ยากน้ีเป็นจริตนิสยัทั้งหมด น้ีเกิดจากสภาวะกรรมทั้งหมด น้ีเกิดจากการกระท าของเราทั้งหมด นิสยัท่ี

แสดงออกอยูน่ี่มนัเป็นของเรา  

ดูสิทางโลกเขาบอกกนัเลย ใหดู้สิ จะดูนิสยัเขาดเูขาคบเพื่อน เพื่อนในส่ิงแวดลอ้มของเขาน่ี

นิสยัเขาเป็นอยา่งนั้น น่ีกเ็หมือนกนั ในความรู้สึกของเรามนัแสดงออกมาจากความคิดของเรา มนัมา

จากไหน กม็าจากเหตุปัจจยัไง เหตุปัจจยัเป็นสภาวะแบบน้ี สภาวะแบบน้ีนะ  

ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาเป็นจริตนิสยั แต่ตวัสภาวะ ตวัความรู้สึก ตวัสุขตวัทุกขเ์หมือนกนั แต่นิสยั

สภาวะอยา่งไรน่ีคดัหางเสือ คดัทา้ยใหเ้ขา้ไปถึงหวัใจ แลว้ท าใจตวัน้ีใหพ้น้ส้ินไปจากกิเลส ในส่ิงน้ีมนั

มีอยู ่ ไม่ใช่วา่พดูส่ิงท่ีตอ้งปีนบนัไดข้ึนไปคน้ควา้นะ มนัอยูท่ี่เราน่ีเอง อยูข่า้งๆ เราน่ีเอง เพียงแต่เราไม่

กลา้คิดถึงเพราะอะไร?  

เพราะกิเลสเราหยาบ วา่พดูถึงส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีหมดกาลหมดสมยั แต่ถา้พดูถึงเร่ืองอ่ืนมนัพอใจ

ไง ทั้งๆ ท่ีเรามีสิทธิเพราะอะไร เพราะเรามีหวัใจ เรามีความรู้สึก เรามีความทุกข ์ เรามีความสุข ทุกข์

เห็นไหม ทุกขถ์า้มนัหมดไปมนักเ็ป็นความสุข สุขกบัทุกขน่ี์เป็นเคร่ืองด าเนิน ละสุขละทุกขม์นักเ็ป็น

นิพพาน เอวงั  


