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 อาหารกาย อาหารใจ พดูทุกวนันะ อาหารสิ อ  านาจมืดอ านาจสวา่ง คนเราเกิดมาเป็นปกติไง 

ธรรมะน่ีมนัเส้นผมบงัภูเขา มนัเร่ืองของใจเราน่ีแหละ มนัเป็นเส้นผมบงัภูเขา แต่เวลาประพฤติปฏิบติั

ข้ึนมาเกือบเป็นเกือบตายนะ พอเกือบเป็นเกือบตายเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัร้ายกาจมาก ค าวา่กิเลส

ร้ายกาจ กิเลสคืออะไร กิเลสคือเราไง เส้นผมบงัภูเขาน่ี คนท่ีมองไม่เขา้ใจนะ ท าอยา่งไรกไ็ม่เขา้ใจ เรา

สอนใหค้นท่ีไม่เขา้ใจ พยายามอธิบายใหค้นไม่เขา้ใจฟัง คนไม่เขา้ใจเขาจะไม่รู้เร่ืองเลย  

น่ีคืออวิชชา อวิชชาคือมนัรู้ของมนัอยู ่แต่รู้โดยกิเลส รู้โดยอวิชชา รู้โดยกิเลสไง แต่ขอ้เทจ็จริง

ของธรรมนะ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” เห็นไหม สมควรแก่ธรรม แต่เราปฏิบติัธรรมโดย

กิเลสไง  

“อ านาจมืด อ านาจสวา่ง” อ  านาจสวา่ง เห็นไหม อ านาจของรัฐ อ  านาจสวา่ง อ  านาจถกูตอ้งตาม

กฎหมาย แต่เวลาบริหารจดัการข้ึนมาแลว้มีคนต่อตา้นไหม มีคนเห็นดว้ยไหม อ านาจรัฐเป็นอ านาจท่ี

สวา่ง “อ านาจมืด” อ  านาจมืดคือวา่เร่ืองของอิทธิพลต่างๆ อ านาจมืด แต่อ  านาจสวา่งข้ึนมา เห็นไหม 

อ านาจสวา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ส่ิงท่ีคนไปปกครองอนันั้นกมี็กิเลสอีก เห็นไหม อวิชชาเป็นสภาวะ

แบบนั้น  

กิเลสกบัธรรม เวลาปฏิบติัธรรมข้ึนมาวา่จิตสงบ จิตมีคุณงามความดี เราคิดถึงคุณงามความดี 

เราถึงปรารถนาดีกบัคนอ่ืน เราเจตนาดี เราใชค้  าวา่เจตนาดีนะ เราปรารถนาดีกบัคนอ่ืน น่ีอ  านาจสวา่ง 

เจตนาดีกบัคนอ่ืน เห็นไหม แต่ดูอ  านาจสิ อ  านาจเหมือนกบัส่ิงของอยูใ่นภาชนะ ภาชนะนั้นสกปรก 

ภาชนะนั้นมนักดักร่อนจนเป็นสารพิษกไ็ด ้ เจตนาดี เราเจตนาดีกบัสงัคม เราเจตนาดีกบัคนอ่ืน แต่เขา
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พร้อมรับความเจตนาดีของเราไหม เห็นไหม กาลเทศะ มนัไม่ใช่กาลไม่ใช่เวลา เราเสนอไปไม่มี

ประโยชน์หรอก  

แต่ถา้เป็นกาล เช่น ถา้เราหิวอาหาร ถา้มีอาหารข้ึนมาไดกิ้นอาหารนั้น เราจะมีความอ่ิม เห็น

ไหม ถา้เราอ่ิมทอ้งอยู ่คนเสนออาหารมา เราเบ่ือ เราไม่อยากไดอ้ะไรเลย เห็นไหม กาลเทศะ อ านาจมืด

อ านาจสวา่งมนักย็งัมีกาลเทศะ น่ีผลของกรรมมนัมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี มหศัจรรยข์ณะท่ีไม่เช่ือไง  

ดูสิ ดูเวลาพระเราบวชใหม่ๆ เห็นไหม พระเวลาบวชใหม่น่ีนะ มนัมีความสดช่ืน มนัก าลงัแบบ

วา่เราไดข้องใหม่มา ก าลงัต่ืนเตน้ ก าลงัแบบมีไฟแรงมากเลย แต่เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้ไฟมนั

มอด ไฟมนัดบัไปจนกา้วออกไม่ไหวเลย น่ีผลของกรรมไง ผลของกรรมขณะท่ีไดม้าคร้ังแรก ส่ิงต่างๆ 

เกิดข้ึนมา อ  านาจสวา่งอ านาจมืดกแ็ลว้แต่ มนัอยูใ่นกฎของกรรมทั้งหมดเลย แต่เวลาประพฤติปฏิบติั

ไปมนัพน้นะ ดีและชัว่ไง  

ท าคุณงามความดี เราวา่ท าความดีนะ ความดีของเรา ความดีของเราตอ้งเป็นประโยชน์กบัเรา 

เป็นประโยชน์กบัเรานะ ท าดีเพื่อดีเป็นประโยชน์กบัเราหมดเลย เหมือนกบัเวลาองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้สอนไว ้“ท าบุญกศุลใหเ้หมือนกบัท้ิงลงเหว” เราไม่เคยปรารถนาส่ิงใด เราเอาของท้ิง

ลงเหว เราไม่ปรารถนาส่ิงตอบแทนใดๆ เลย น่ีบุญกศุลท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมาก  

แต่เวลาเราท าดีข้ึนมา น่ีความดี เราท าดีมนัเป็นดีไหม? เป็นดีแน่นอนเลย แต่เราท าดีแลว้เรา

ปรารถนาดี น่ีโยนลงเหวแลว้ตอ้งการใหอ้าหารนั้นลอยข้ึนมาจากเหวอีกไง ตอบสนองคุณงามความดี

ของเราไง แลว้มนัไม่ตอบสนองมาแลว้เราทุกขไ์หม? เราทุกข ์เห็นไหม  

อ านาจมืดอ านาจสวา่งมนัเป็นธรรมชาติของเขา เวลาท าคุณงามความดีนะ ถึงท่ีสุดแลว้เรา

ประพฤติปฏิบติัขา้มพน้ทั้งดีและชัว่นะ เราท าดีมหาศาลเลย เราท าดีกบัคนอ่ืน เราไดช่้วยเหลือเจือจาน

คนอ่ืน เราไดส้ละทานออกไป ท าบุญท าทานมากขนาดไหนนะ ไม่เท่ากบัถือศีลอุโบสถหนหน่ึง ศีล

อุโบสถร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัสมาธิเกิดข้ึนหนหน่ึง แลว้เกิดปัญญาข้ึนมาหนหน่ึงในหวัใจของเราล่ะ 

อนัน้ีเราช่วยเหลือตวัเองไง  
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ถา้เราจะช่วยเหลือตวัเราเอง ความดีอนัละเอียดอ่อน ความดีขณะท่ีเรานัง่สงบ เห็นไหม งาน

เวลาเราอาบเหง่ือต่างน ้า เราแบกหามน่ีงานน่ีงานหนกัมาก แต่หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูบ่อย “งานท่ีท าง่ายๆ 

เลย นัง่สมาธิเฉยๆ น่ี นัง่เฉยๆ ท ากนัไม่ได”้ นัง่สมาธิแลว้หายใจเขา้และหายใจออกน่ีงานอนัละเอียด

มาก บงัคบัใจตวัน่ีงานอนัละเอียด  

เวลาปัญญากปั็ญญาละเอียดเหมือนกนั ดูปัญญาสิ เวลาเราอาบเหง่ือต่างน ้าเหมือนกบัเราบริหาร

จดัการ เราใชค้วามคิดบริหารจดัการ ใชอ้าบเหง่ือต่างน ้าเลย แต่เวลาปัญญาท่ีมนัเกิด ปัญญามนัละเอียด

กวา่น้ีนะ มนัไม่ใช่ปัญญาบริหารจดัการจากภายนอก มนัเป็นปัญญาบริหารจดัการความคิด น่ีความคิด

เราออกไป ความคิดนะใหย้อ้นกลบัมา น่ีปัญญาการรอบรู้ในกองสงัขาร  

ปัญญาในศาสนา เห็นไหม ปัญญาการรอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญารอบรู้ในความคิด ปัญญาท่ี

รอบรู้ในความคิดมีความคิดอีกอนัหน่ึงฉุกคิดไง ฉุกคิดใหค้วามคิดละเอียดเขา้มา มนัปล่อยวางความคิด

อนันั้นเขา้มา เห็นไหม น่ีปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ไม่คิดใหไ้ปเดือดร้อนตวัเอง ไม่คิดใหไ้ป เวลานัง่

สมาธิ เห็นไหม นู่นงานนั้นกย็งัไม่ไดท้  า งานน้ีกย็งัไม่ไดท้  า มนัจะคิดใหเ้ราสมาธิแตกไง ใหเ้ราลุกข้ึน

ไป  

แต่ถา้เรามีปัญญาข้ึนไป ส่ิงนั้นเราท าหรือไม่ท ามนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ เราท าแลว้กถื็อวา่ท าแลว้ 

ถา้ยงัไม่ไดท้  าเด๋ียวออกไปกไ็ปท าได ้ ถา้ปัญญามนัรอบรู้ในกองสงัขารรอบรู้อยา่งน้ีไง รอบรู้ไม่ใหเ้รา

แตกจากสมาธิ ถา้อยา่งน้ีมนัสงบเขา้มา มนัจะหาเหตุผลข้ึนมาใหเ้ราไม่ขยบัออกไปจากสมาธิน้ี แลว้ถา้

มนัสงบเขา้มา เห็นไหม พอจิตมนัสงบเขา้มา พอมนัไม่มีทางออกน่ีเส้นผมบงัภูเขา บงัภูเขาเขา้ไป

เร่ือยๆ นะ ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ปัญญาจะเกิดข้ึนมาเร่ือยๆ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาๆ แลว้เป็นปัญญาน่ี มรรค

หยาบฆ่ามรรคละเอียด  

ดูอาหารสิ อาหารท่ีเราเกบ็ไว ้ แมแ้ต่อาหารท่ีมีคุณภาพมาก อาหารท่ีเป็นชีวจิตน่ีแหละ เกบ็ไว้

มนักห็มกัตวัมนัเองนะ เป็นของบูดของเน่าไดข้องเสียได ้เห็นไหม ของตวัมนัเองมนักท็  าใหข้องมนัเสีย

เอง ความคิดกเ็หมือนกนั ความคิดเราน่ี เจตนาของเราน่ี วา่เจตนาดีๆ น่ีมรรคหยาบ เห็นไหม มรรค

หยาบมนัใหม้นัละเอียดเขา้ไปไม่ไดไ้ง  
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ความคิดของเรานะ ถา้ไม่มีมรรคหยาบจะละเอียดข้ึนมาไดไ้หม อยา่งเช่นเราปฏิบติั เราเป็น

ปุถุชนเราเป็นคนมีหนา้ท่ีการงาน เราท าอะไรไม่ไดเ้ลย น่ีมนัตดัขาตวัเองไง ตดัทอนตวัเองใหห้มด

ก าลงัใจ แต่ถา้เป็นมรรคหยาบ ทานเรากท็  าได ้เราเสียสละไดทุ้กอยา่ง พอมนัเจริญเติบโตข้ึนมา มนัตอ้ง

ละเอียดเขา้ไป อยา่ยดึไง  

เราไปเห็นเหลก็ เห็นไหม เราแบกเหลก็มา เราไปเจอเงิน เราท้ิงไหม? เจอทองค าเราท้ิงไหม? น่ี

กเ็หมือนกนั ปัญญาเร่ิมตน้เป็นอยา่งน้ีไง มรรคหยาบๆ ความคิดเดก็ๆ ปฏิบติัเดก็ๆ แลว้การปฏิบติัเดก็ๆ 

น้ีมนักเ็จริญเติบโตข้ึนมา มนัจะเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาได ้ เวลาปฏิบติัเดก็ๆ ข้ึนมานะ น่ีอยา่งน้ีถกูตอ้ง แลว้

ไม่ยอมท้ิง ไม่ยอมท้ิงความเห็นเดก็ๆ น่ี มนักเ็ป็นผูใ้หญ่ข้ึนไปไม่ได ้ 

ถา้พอเป็นผูใ้หญ่ข้ึนไปแลว้ ประสบการณ์บอก ประสบการณ์มนัประสบการณ์แต่ละอยา่งน้ีผดิ

ถกูตอ้ง มนัยงัมีความผดิความถกูอีก มนัจะปล่อยวางเขา้มาเร่ือยๆ ความปล่อยวางอยา่งน้ีมนัพฒันา

อยา่งน้ี จิตมนัจะพฒันาเขา้ไป ถา้พฒันาเขา้ไปมนัตอ้งมีเหตุผลรองรับนะ ไม่ใช่ปล่อยแบบ..  

ตอนน้ีเวลาปล่อย เห็นไหม เวลาอ านาจมืด อ  านาจมืด บอกองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

บอก “ใหป้ล่อยวาง ปล่อยวาง” เรากป็ล่อยวาง ปล่อยวางแบบข้ีลอยน ้าไง ปล่อยวางแบบไม่มีอะไรเลย 

ปล่อยวางแบบไม่มีอะไรรองรับ ปล่อยวางแบบไม่มีผูเ้ป็นเจา้ของ ผูท่ี้รับรู้ส่ิงต่างๆ  

การปล่อยวาง เวลาจิตสงบข้ึนมา สกัแต่วา่รู้ขนาดไหน มีสติ จิตพร้อมอยูเ่ลย เวลาสงบข้ึนมา 

วา่ง วา่ง จนไม่รู้อะไรเลย มนัตกภวงัคน์ะ มนัเหมือนคนนอนหลบั มนัเป็นพรหมลกูฟัก เวลาเรา

ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่ น่ีมีสติเป็นเจา้ของ มีสติ เห็นไหม อยา่งเช่นน ้า 

อยา่งเช่นอากาศ มนัมีภาชนะบรรจุ มนักเ็ป็นของของเรา ถา้ไม่มีภาชนะบรรจุ มนักเ็ป็นของสาธารณะ 

แม่น ้าล  าคลองมนัไหลไป อากาศกอ็ยูบ่นอากาศไม่เป็นของใครเลย เรามีภาชนะของเราไปบรรจุมา 

แลว้เอากลบับา้นเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั มีสติ มีความรู้สึก มนักเ็ป็นสมาธิเรา ปัญญาเกิดข้ึนจากใจเรากเ็ป็นปัญญาของเรา 

ไม่เป็นปัญญาของคนอ่ืนหรอก ถา้เป็นปัญญาของเรามนักย็อ้นกลบัมาเป็นประโยชน์กบัเรา เช่น
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ออกซิเจน เรากห็ายใจของเรา น ้าเรากด่ื็มกินของเรา มนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุขมาในหวัใจของเรา 

ความร่มเยน็เป็นสุขน่ีผลของการปฏิบติัไง  

ถา้จิตมนัสงบขนาดไหน จะมีสติตลอด จะสกัแต่วา่รู้ขนาดไหนกเ็ป็นสติตลอด มีผูรั้บรู้ แลว้มนั

เป็นพลงังานท่ีมนัมีชีวิตดว้ย ไม่เป็นพลงังานวา่งเปล่า ปล่อยวางๆ กป็ล่อยวาง ปล่อยวางแบบไม่มี

เจา้ของ สตัวไ์ม่มีเจา้ของไม่มีประโยชน์นะ สตัวต์อ้งมีเจา้ของ ตอ้งมีสติ ตอ้งมีหิริ มีโอตตปัปะ มนัเขา้

ใจความเป็นไปของตน  

เวลาวิปัสสนาข้ึนมา เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้จิตมนัสงบเขา้แลว้วิปัสสนากาย เวทนา 

จิต ธรรม เวลามนัปล่อยนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ กายน่ีมนัปล่อยออกไป จิตมนัก็

ปล่อยออกไป ทุกขก์ป็ล่อยไป แลว้มนัมีความรู้สึกอนัหน่ึงหลุดออกไปจากความรู้สึกอนัน้ี เห็นไหม 

“ยถาภูต  ” ญาณทสฺสน เกิดข้ึน มนัมีผูรั้บรู้หมดล่ะ มนัมีเจา้ของหมด มนัเป็นผูท่ี้รับรู้เองทั้งนั้น มนัไม่ใช่

ไปปล่อยวางจนปล่อยวางแบบข้ีลอยน ้า ไม่ใช่หรอก พระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง กป็ล่อยวางกนั ไม่

ท าอะไรเลย จนไม่มีหลกัมีเกณฑน์ะ ไม่มีหลกัมีเกณฑแ์ลว้มนัจะเป็นมรรคไดอ้ยา่งไร เป็นความเพยีร

ชอบไดอ้ยา่งไร  

มนัเป็นความเพียรชอบ มนัเป็นผูมี้เจา้ของ มีเจา้ของกจิ็ตเราเป็นเจา้ของ จิตเราไปเป็นเจา้ของจน

เร่ือยหมด ปล่อยวางเขา้มาเร่ือย เห็นไหม จิตมนัปล่อยวาง จิตรับรู้ตลอด ถึงท่ีสุดน่ีอ  านาจมืดอ านาจ

สวา่ง ถึงท่ีสุดเป็นฐีติจิต จิตน่ีเป็นภวาสวะ เป็นตวัภพ  

อาสเวหิ อาสวะส้ินไป จิตฺตานิ จิตๆ ฟังจิตสิ จิตมนักลืนตวัมนัเอง มนัท าลายตวัมนัเองจนเป็นวิ

มุจฺจึสูติ เห็นไหม จิตมนัเป็นวิมุตติไป พอจิตวิมุตติไป จิตไม่มี จิตไม่มีแลว้ ถา้จิตมีเป็นภวาสวะ แต่

ขณะท่ีปฏิบติัอยูจิ่ตมี จิตน่ีมี จิตน้ีไม่เคยตาย จิตน่ีมนัภวาสวะ ในการเกิดในสถานะน่ีมนัเกิดตาย วนัคืน

ล่วงไป เห็นไหม วนัคืนน่ีเป็นเดือนเป็นปีน่ีมี แต่วนัเดือนหมุนไปแลว้กเ็ราเป็นผูรู้้  

น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีเป็นโสดาบนั สกิทา อนาคา มีจิตเพราะอะไร เพราะจิตเป็นตวัเกิดอีก อนา

คาไปเกิดบนพรหมไง มีภวาสวะ มีตวัภพ มนัมีตวัจิตอยู ่ แต่พอท าลายนะ จิตไม่มี อะไรกไ็ม่มี แต่ภูมิ
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ธรรมมี ธรรมธาตุ มนัเป็นธาตุไปแลว้ เป็นธรรมไปแลว้ มนัไม่เป็นจิต ถา้เป็นจิตมนัเป็นอตัตา มนัเป็น

ความรับรู้  

น่ีมนัมีเจา้ของเดินเร่ิมตน้จนถึงท่ีสุด แลว้เจา้ของกต็อ้งท าลายเจา้ของเอง เพราะตวัเจา้ของน้ีเป็น

ตวัขอ้มูล เป็นตวัรับรู้ เป็นตวัเจา้ของทุกๆ อยา่งเลย แต่เร่ิมตน้ตอ้งมีก่อน ตอ้งมีข้ึนไปเป็นขั้นเป็นตอน

ข้ึนไป เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัจะเกิดจากเรา  

อ านาจมืดอ านาจสวา่งนะ อาหารเป็นพิษและอาหารไม่เป็นพิษนะ ส่ิงต่างๆ ดีและชัว่เป็นการ

กา้วเดิน การกา้วเดินมีผดิมีถกู อ  านาจสวา่งขนาดไหนมนักมี็ส่ิงท่ีวา่โตแ้ยง้ มีส่ิงท่ีวา่เป็นสารพิษ มีส่ิงท่ี

หมกัหมมตวัมนัเอง มนัยงัมีสภาวะนั้นอยู ่มนัตอ้งเป็นไป มนัตอ้งมีปฏิกิริยาของมนั ปฏิกิริยาของธรรม

กบักิเลสมนัจะอยูใ่นใจเรา ถา้เรากา้วเดินไป ปฏิกิริยาอยา่งน้ีเวลาเกิดข้ึนมาเราตอ้งหมัน่แยกแยะไง มนั

ถึงตอ้งสงัเกตผลของมนั ผลของมนัคือความร่มเยน็เป็นสุข ผลของมนัคือการปล่อยวาง ผลของมนัคือ

การไม่เป็นภาระรุงรัง  

แต่ถา้เป็นผลของกิเลสนะ เป็นส่ิงท่ีเป็นสารพิษนะ มนัเป็นผลของมนั เป็นส่ิงท่ีกลวัจะลืม ผล

ของมนัคือวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นภาระรุงรัง ตอ้งรับรู้ไว ้ เราตอ้งอะไร.. ปล่อยเถอะ! ปล่อยวางไวเ้ฉยๆ รับรู้

แลว้ผา่น รับรู้แลว้ผา่น เพราะอะไร เพราะมนัจะมีละเอียดกวา่น้ีนะ  

งานของเราขา้งหนา้ยงัมีอีกเยอะแยะเลย งานส่ิงน้ีมนัเป็นความสมัผสัแลว้ปล่อยรับรู้ตามความ

เป็นจริง แลว้ปล่อยวางไวเ้ป็นตามความเป็นจริง แลว้เรากา้วเดินต่อไปขา้งหนา้ ต่อไปขา้งหนา้ ไม่ใช่จะ

หยดุอยูต่รงน้ีนะ แลว้มนัจะพฒันาข้ึนไป จิตมนัพฒันาข้ึนไป น่ีมรรคหยาบมรรคละเอียดท่ีวา่น่ีไง  

กาลเทศะมนัจะเป็นไปเร่ือยๆ มนัจะมีมรรค ๔ ผล ๔ เราจะกา้วเดิน บุคคล ๘ จ าพวกคือใจมนั

เป็น ใจมนัเป็นนะ ใจเป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล เป็นบุคคลๆ น่ีเป็นบุคคล มนัเป็นสถานะ

หน่ึงๆ เลย เป็นบุคคลเหมือนต าแหน่งเลย ต าแหน่ง ๘ ต าแหน่ง เห็นไหม ตั้งแต่คือกา้วเดินไป ๘ 

ต าแหน่ง พน้จาก ๘ ต าแหน่งไป มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  
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พอนิพพานพน้จากหนา้ท่ีการงาน พน้จากต าแหน่งหนา้ท่ี พน้จากภาระ พน้จากการกระท า พน้

หมดเลย แต่ก่อนพน้ตอ้งท าก่อน ไม่ใช่อยูเ่ฉยๆ แลว้จะพน้ไดเ้อง พน้ไดเ้องไม่ได ้ มนัตอ้งมีฐานะ

รองรับ มนัจะพน้ของมนัข้ึนไป พอพน้แลว้นะ “ยถาภูต   ญาณทสฺสน ” รู้เองเห็นเองตามความเป็นจริง

ทั้งหมด  

ครูบาอาจารยท่์านพดูนะ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นัง่อยูต่รงหนา้กไ็ม่ทูลถาม” เพราะ

การทูลถามเราตอ้งสงสยัใช่ไหม? เราตอ้งเอะ๊ๆๆ ถา้เอะ๊นัน่แหละ นัน่แหละมนัล่ะ เอะ๊คือกิเลสหมดนะ 

แต่เอะ๊น่ี เร่ิมตน้ปฏิบติัส าคญัมาก เพราะถา้มีเอะ๊ มนัมีการฉุกคิด มนัมีการเร่ิมตน้ มีการถึงวา่เราผดิเรา

ถกู ถา้ไม่เอะ๊เลยนะ เราถกูๆๆ เราดีเราแน่หมดเลย ถา้ไดเ้อะ๊..ใช่ไม่ใช่? ใช่ไม่ใช่?  

ขณะท่ีปัจจุบนัก าลงัปฏิบติั เอะ๊คือฉุกคิดน่ี อนัน้ีเป็นการยอ้นกลบัทวนกระแส แต่ถา้ไปถึงท่ีสุด

แลว้เอะ๊ไม่ได ้ เอะ๊คือมนัมีสถานท่ีใหล้งัเลสงสยั ถึงท่ีสุดแลว้ไม่มี ไม่มีเดด็ขาด ถา้ยงัสงสยัอยูน่ะ ไอ้

สงสยัคือตวันิวรณธรรม ไอส้งสยัคือตวักิเลส ไอส้จัจะความจริงอนัในนะ ฟ้าจะถล่มทลาย ดินจะถล่ม 

วฏัฏะมนัจะวุน่วายขนาดไหน จิตดวงน้ีไม่เก่ียว  

จิตดวงน้ีนะ สถานะของภูมิธรรม สถานะท่ีวา่พน้ไปแลว้มนัสถานะของมนัมี ความรู้สึกอนัน้ีไง 

ความรู้สึกอนัน้ีมนัเป็นของของเรา น่ีเป็นปัจจตัตงั เป็นส่ิงท่ีเกิดจากใจ เป็นส่ิงท่ีเราท ากนัได ้อ  านาจมืด

อ านาจสวา่งระหวา่งกา้วเดินนะ กิเลสกบัธรรมเกิดในใจตลอดไป ถึงท่ีสุดแลว้ธรรมแท้ๆ  อยูท่ี่ใจ  

ธรรมในพระไตรปิฎก ธรรมต่างๆ น้ีเป็นทฤษฎี เป็นเคร่ืองด าเนิน น้ีกเ็หมือนกนั บุญกศุลสร้าง

ข้ึนมากเ็พื่อส่ิงน้ี ใจของเรากเ็พื่อของเรา เพือ่จริงๆ มนัเป็นสถานท่ีรองรับข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้เป็นใจของ

เรา เอวงั  


