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เทศน์เช้า วนัที ่๒ ธันวาคม ๒๕๔๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ใจเขาใจเรานะ ใจเขาเป็นใจเขา ใจเราเป็นใจเรา แต่เวลาโลกมนัใส่หนา้กากเขา้หากนั    

“สบายดีไหม?”  

“สบายดี”  

สบายของใคร? ดูสิเวลาเขาออกปาฐกถากนั “จิตเป็นอิสระ” จิตเป็นอิสระของใคร? จิตเป็น
อิสระของคนเมาไง เวลาคนเมาเหลา้มนัคุยโมก้นั จิตเป็นอิสระ มนัสนุกสนานคร้ืนเครงเพราะมนั
ก๊งเหลา้กนั มนัก๊งเหลา้ มนัเฮฮา มนัมีความสุขมากนะ มนับอกจิตเป็นอิสระ อิสระจากอะไร? 

เวลาเขาเสพยาเสพติดกนั เพราะอะไร? เขาตอ้งการใหก้ดประสาทเพื่อจะใหพ้น้จากความ
รับผดิชอบ เขามีความสุขของเขา เวลาก๊งเหลา้กนั ...เมาไง เมาเหลา้เมาอะไรกจิ็ตอิสระ จิตอิสระ
จากความเห็นของใคร?  

ถา้เป็นอิสระของเรา จิตเราเป็นอิสระ ดูสิ เราออกไปแบกโลก เราไปเท่ียวบริหารจดัการคน
อ่ืนใหเ้ขาจบกนั เรากลบัมาบา้นเราอิสระไหมล่ะ? เพราะกลบัมาในบา้นเรา เรายงัตอ้งมาบริหาร
จดัการในเร่ืองของครอบครัวเราอีกนะ จิตเป็นอิสระจากกระแสของโลก มนัจะอิสระไปจากไหน 
ในเม่ือคนไม่เคยเป็นอิสระ คนไม่เคยเห็นความอิสระของจิต มนัจะวา่จิตเป็นอิสระไดอ้ยา่งไร?  

เพียงแต่มนัเป็นความคาดหมาย โลกเขาคาดหมายกนัอยา่งนั้น “จิตเป็นอิสระมีความสุข
มาก” น่ีธรรมะสอนอยา่งนั้น ธรรมของคนเมา! ไม่ใช่ธรรมของคนจริงหรอก น่ีเมาเหลา้ เมาแสง สี 
เสียง เมาอยา่งหน่ึงนะ เมาในกิเลสของตวัเองอีกอยา่งหน่ึง  

กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เวลามนัคิดข้ึนมา มนัคิดตามพอใจเรา มนักว็า่ “อยา่งน้ีเป็น
ความสุข ๆ” ความสุขดูสิ มนัเหมือนปลากินเหยือ่จริง ๆ เบด็มนัเก่ียวปากนะ เป็นความสุข เห็น
ไหม สุขน่ีมนัปนดว้ยทุกขท์ั้งนั้นล่ะ พอส้ินสุดของสุขมนักเ็ป็นทุกข ์ดูสิ  
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แต่เวลาถา้เราเขา้ใจตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เสียสละมาเป็นพระโพธิสตัวน่ี์เสียสละมาขนาดไหน ถา้ไม่เสียสละมาอยา่งน้ี มนั
พลิกใจไม่ไดห้รอก ดูสิ ใครยอมเสียเปรียบใคร ทุกคนตอ้งวา่เราเอาเปรียบเขาใหไ้ด ้ เราจะตอ้ง
แข่งขนักบัเขา โลกคือการแข่งขนั ทุนนิยมมนักระตุน้กิเลส กิเลสตอ้งมีการบริโภคทรัพยากรต่าง ๆ 
กระตุน้เขา้ไปใหเ้ศรษฐกิจมนัหมุนเวียน แลว้กระตุน้เขา้ไปแลว้แข่งขนักนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งเอาชนะเขา เราตอ้งเบียดเบียนเขา สภาวะแบบนั้นเป็นเร่ืองของกิเลส 
แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสียสละ สละใหห้มดเลย สละแมแ้ต่ชีวิตนะ น่ีอ่าน
พระไตรปิฎกแลว้บางทีสะเทือนใจมาก เป็นกระต่าย เห็นนายพรานเขาหลงทางอยู ่ เขานัง่ผงิไฟอยู ่
เขาหนาวมาก เขาไม่มีอาหารกิน พระโพธิสตัวเ์ป็นกระต่ายนะ กระโดดเขา้กองไฟเลย สละแมแ้ต่
ชีวิตนะ สตัวม์นัยงัคิดเป็นเลย แลว้เราท าไมเป็นผูใ้หญ่คิดไม่เป็น?  

ถา้มีการเสียสละอยา่งนั้น แลว้เสียสละไดอ้ะไร? เราสละชีวิตของเราเลย มีแต่ความทุกข์
ร้อน เพราะโดดเขา้ไปกองไฟ ไฟมนัเผาไหมเ้รา มีความร้อนไหม? มีความทุกขไ์หม? มีความทุกข ์
แต่ความทุกขข์องเราเพื่อจะใหค้นอ่ืนมีความสุข เพื่อจะใหน้ายพราน ๒ คนนั้นเขามีชีวิตรอดไป 
ความเสียสละอนัน้ีมนัท าใหห้วัใจมนัมีความชุ่มช่ืนในหวัใจ  

เพราะการสะสมอยา่งน้ี จริตนิสยัของคนถึงไม่เหมือนกนั คนคนหน่ึงเห็นแก่สงัคม คนคน
หน่ึงช่วยเหลือสงัคม คนอีกคนหน่ึงเอาเปรียบสงัคม เอาเห็นแก่ตวั ความเป็นไปอยา่งนั้น น่ีคือวา่
เป็นอิสระ อิสระของกิเลสไง มนัเห็นแก่ตวั มนัเอาตวัมนัรอดไง แลว้มนัจะรอดไหมล่ะ? แต่ถา้พดู
ถึงการเสียสละอยา่งน้ี เป็นสภาวธรรมข้ึนมาในหวัใจ มนัจะเร่ิมจากการเสียสละอยา่งน้ี มนัจะท า
ใหห้วัใจมนัมีการแบ่งแยกได ้หวัใจมนัฉุกคิดไดน้ะ  

ดูสิ เดก็บางคนนะ “แม่.. ท าไมเขาท ากนัอยา่งนั้นล่ะ? แม่.. ท าไมเขาท าอยา่งน้ีล่ะ?” เดก็
บางคนมนัคิดไม่เป็น เพราะอะไร? น่ี “เมด็ใน” คือจิตของเขาสร้างมาดี ถา้จิตเขาสร้างมาดี เขาเห็น
สภาวะแบบใด เขาสะเทือนใจของเขาเองนะ มนัคิดเองเป็น มนัคิดเป็นนะ  

อยา่งเราน่ี เราจะสอน กวา่เราจะสอนนะ อยา่งน้ีไม่ดีนะลกู อยา่งน้ีไม่ดีนะลกู.. อยา่งน้ีนะ 
ฝึกสอนมนั เราสอนมาจากขา้งนอก แต่ของเขาสร้างของเขามานะ เขาเห็นสะเทือนใจของเขาเอง 
อนัน้ีมนัถกูไหม อนัน้ีมนัผดิไหม เขาจะถาม เดก็มนัจะถามออกมาเลย  
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น่ีเราสงัเกตอยา่งน้ีได ้ สงัเกตวา่หวัใจท่ีมนัมา เมด็ในคือจิตท่ีเวลามาเกิด จิตของคนมาเกิด 
มนัเวียนไปเวยีนเกิดนะ จิตมาดี ดูสิ อยา่งพวกช่าง อยา่งพวกจิตรกรรม ในสถิติของการเกิดและ
การตาย พวกน้ีมาจากท่ีสูงเพราะอะไร? เพราะจิตของเขาอ่อนโยน เขาจะคิดอะไรออกมาเป็นเร่ือง
ส่ิงท่ีเป็นเสพ เขาวา่เสพศิลปะแลว้จิตใจอ่อนโยน น่ีทางโลกเขาคิดกนัอยา่งนั้น แต่ของเรา เสพ
ธรรม ถา้เสพธรรมข้ึนมา จิตใจมนัจะเป็นธรรมไง เป็นธรรมเพราะอะไร? เป็นธรรมเพราะมนั
แบ่งแยกไง  

ส่ิงนั้น เห็นไหม อยา่งท่ีวา่จากเมาอะไร จากเมาเหลา้ข้ึนมาเป็นเมากิเลส จากเมากิเลส กิเลส
เมากิเลส พอเราคิดอะไรกว็า่เราถกูตอ้ง ๆ น่ีมรรคหยาบ ความแบ่งแยก ความคิดแยกวา่แยกถกูแยก
ผดิ ถา้ไม่มีการแยกถกูแยกผดินะ มนักเ็ป็นไปกบัเขานัน่แหละ ฤๅษีชีไพรเวลาจิตมนัสงบ จิตของ
เขาสงบ เหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ เหาะเหินเดินฟ้าไดเ้ลย เวลาไปเจอส่ิงท่ีกระทบกระเทือนใจ เห็น
ไหม ตกจากอากาศเลย เพราะอะไร? เพราะหวัใจมนัมีอยู ่มนัอิสระมาจากไหนล่ะ?  

ขณะท่ีจิตมนัสงบ มนัสงบข้ึนมา มนัอิสระหรือ? สงบข้ึนมามนัมีพลงังานของมนัเพราะ
อะไร? เพราะมนัเป็นสมาบติั มนัเป็นฌานโลกีย ์ แต่ถา้มนัสงบเขา้มาของเรา ถา้จิตสงบเขา้มาโดย
ธรรมของเรา น่ีเพราะอะไร? เพราะหวัใจมนัพร้อมไง มนัพร้อมท่ีจะเสียสละอารมณ์ความคิดไอท่ี้
มนัหมกัหมมใจ  

พอเราคิดข้ึนมา เราไม่สามารถเอาชนะตวัเราเองได ้ จิตมนัฟุ้ งซ่าน จิตมนัไม่ยอมรับไง เรา
เสียเปรียบ เราโดนเอารัดเอาเปรียบ เราเป็นทุกขเ์ป็นร้อน มนัไม่ยอมรับหรอก พอไม่ยอมรับ มนัยิง่
คิดมนัยิง่เจบ็แสบไหม เหมือนแผลเลย เอาน ้าเกลือราดไปยิง่แสบยิง่คนั ยิง่แสบยิง่คนั.. ถา้เราหยดุ
มนักห็ายคนัไป หายแสบไป แต่หวัใจมนัหยดุไม่เป็น ตวัหลอกลวงน่ีมนับอกใหคิ้ด ส่ิงน้ีมนัเป็น
อิสระไม่ได ้ 

ถา้มนัมีความสงบเขา้มาแลว้ มนัถึงมาแกแ้ผลอนัน้ีใหไ้ด ้ ถา้แกแ้ผลน้ีไดน้ะ ความอิสระ
ของกิเลส ถา้อิสระจากกิเลสไม่พดูอยา่งนั้นนะ จิตเป็นอิสระ จิตเป็นอิสระ.. อิสระของใคร? อิสระ
ของโลกไง อิสระของการกดทบัไวไ้ง แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ มนัพดูอยา่งนั้นไม่ได ้ เพราะ
อะไร? เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นมรรคญาณ มนัไม่เป็นสภาวะแบบนั้น  

มรรคญาณเวลามนัท าลายกิเลส รักษาแผลแลว้ เราหายจากแผล เราเขา้มาในบา้นของเรา 
เราบริหารจดัการในบา้นของเรา เราออกไปจากกระแสโลกียปัญญา ปัญญาของโลกเขา เราบริหาร
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จดัการจากภายนอกเขา้มา กอ็อกจากโลกเขา้มา เรากลบัมาเรากต็อ้งกลบัมาเรือนพกัของเรา คูหา
ของใจไง จิตมนัอยูท่ี่ไหน? จิตมนัอยูใ่นคหูา คูหาอยูท่ี่ไหน? คูหาอยูใ่นร่างกายน้ีไง แลว้ยอ้นกลบั
มาท่ีน่ี  

ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี พอเวลามนัสงบเขา้มา เวลาจิตมนัเส่ือม จิตมนัเป็นไป คอตกไหม เด๋ียว
เศร้าหมอง เด๋ียวผอ่งใส เด๋ียวดี เด๋ียวไม่ดี จิตเด๋ียวดีเด๋ียวมีความสุข เหมือนกินขา้วเลย กินอ่ิมแลว้ก็
ตอ้งกินแลว้กินเล่า กินแลว้กินเล่า เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีตอ้งรักษาไวไ้ง จิตสงบขนาดไหนมนัก็
เส่ือมมนัเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด แลว้มนัอิสระไปไดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัยงัไม่ได้
ช าระตวัมนัเอง มนัจะเป็นอิสระไดอ้ยา่งไร?  

เป็นอิสระ อิสระชัว่คราวไง มนัปล่อยวางชัว่คราวเท่านั้น มนัปล่อยวางชัว่คราวแลว้ส่ิงท่ี
ปล่อยวางเพราะอะไร? เพราะวา่เราสมัผสัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเด็จ
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ส่ิงน้ี สภาวะอยา่งน้ีไม่ดี เราเกิดมาเป็นลกูตอ้งกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่ 
พอ่แม่ตอ้งเล้ียงดูลกูเพื่อสืบทอดตระกลู”  

ถา้เราท าถกูตอ้งตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวา่ไว ้ เห็นไหม หาเงิน
มาแลว้น่ีปฏิคาหก ทิศทั้ง ๖ เล้ียงพอ่เล้ียงแม่ เล้ียงสมณะชีพราหมณ์ต่าง ๆ เราท าถกูตอ้งหมดแลว้ 
ถกูตอ้งหมดแลว้น่ีมนัเป็นเร่ืองของท่ีวา่เราเสพธรรม พอเราเสพธรรมข้ึนมา จิตมนักบ็อก เออ..เรา
ท าถกูตอ้งแลว้มนักส็บายใจ แลว้ออกมาน่ีคอตกไหมล่ะ? เพราะอะไร? เพราะชีวิตน้ีคืออะไร? ตาย
แลว้ไปไหน? ความเป็นไปเป็นอยา่งไร ...ของหวัใจเขา้มาน่ีมนัจะอิสระกบักิเลสเราอีกชั้นหน่ึง  

ถา้อิสระกบักิเลสอีกชั้นหน่ึง มนัอยูท่ี่ภาคปฏิบติั ถา้ไม่มีกิจจญาณ กิจจะ กิจกรรมของจิต 
กิจกรรมของปัญญา ปัญญามนัเกิดกิจกรรมจากภายในของมนัข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัมาจากภายใน
ของมนั แลว้มนัช าระซบัลา้งในหวัใจอนัน้ี กิจจญาณอนัน้ีต่างหาก เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ในเทศน์ธมัมจกัฯ “ถา้เราไม่มีกิจ ๓ อยา่ง เรายงัไม่มีสจัจญาณ กิจจญาณ เรา
ไม่ไดท้  าสจัจะความจริงข้ึนมาจากใจ เราจะไม่ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต”์  

แต่ปัจจุบนัน้ีมนัมีกิจจญาณ คือการกระท าของจิตแลว้ “ญาณ  อุทปาทิ มีญาณเกิดข้ึน 
ปัญญาเกิดข้ึน วิชชาเกิดข้ึน จิตสวา่งไสวเกิดข้ึน” ความเป็นไป “อาโลโก อุทปาทิ สวา่งไสวเกิดใน
หวัใจ” น่ีมนัจะพน้อยา่งน้ีไง อิสระมนัตอ้งอิสระจากการกระท าของจิตอนัน้ี จากมรรคญาณอนัน้ี 
มนัจะเป็นความภายในอนัน้ี  
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แลว้คนไม่เคยท า มนัไม่เคยท า มนัไม่เคยเป็นไป อิสระจากความกดทบัไวเ้ฉย ๆ น่ีความ
เป็นไปของความเมาไง ถา้เมานะ ธรรมเมามนักเ็มาประสามนั ธรรมเมามนักเ็มาไป แลว้ความเมา
อนัน้ีเมาหลงตวัเอง แลว้ตวัเองหลงออกไปกโ็ลกกห็มุนออกไป เป็นเร่ืองของโลก ๆ เร่ืองของ
ความเป็นไปของโลก โลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา แลว้โลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา ความเป็นไป
ใครเป็นคนแบ่งแยกล่ะ?  

ถา้ไม่มีสมาธิมาแบ่งแยก ใครจะแบ่งแยก แลว้คนแบ่งแยกเป็นใคร? คนแบ่งแยกกส็ติเราน่ี
แหละ ถา้เรามีสติเรานะ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา ปัญญาท่ีเราใคร่ครวญข้ึนมามนัเป็นโลกียปัญญา 
ปัญญาอยา่งน้ีใคร่ครวญขนาดไหนมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เสร็จส้ินกระบวนการของความคิด
อยา่งน้ี เสร็จส้ินกระบวนการของบริหารจดัการมนัปล่อย เพราะบริหารจดัการท่ีสุดมนัเสร็จส้ิน  

เหมือนกบัเราเกบ็ของ เราท าความสะอาดบา้นเรือนของเรา เสร็จส้ินคือบา้นเรือนสะอาด
ข้ึนมา อยา่งน้ีเขาวา่เป็นอิสระกนัแลว้ แต่มนัไม่ใช่หรอก กระบวนการจดัการอยา่งน้ีมนั
กระบวนการจดัการของโลกียปัญญา ถา้โลกียปัญญาข้ึนมา แลว้โลกตุตรปัญญาเกิดมาจากอะไร? 
แลว้เกิดข้ึนมา มนัจะรู้จกัปัจจตัตงั รู้จกัจากหวัใจของเรา หวัใจเราสัมผสัไดน้ะ  

ดูสิ ดูเวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาท่ียงัไม่ไดล้าพทุธภูมิ ขนาดเขา้ไปเห็นขนาดไหน เป็นโลกีย
ปัญญาทั้งหมดเลย เพราะอะไร? เพราะบุญนะ ขนาดบุญนะ บุญส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีหนุนข้ึนมา
เพราะอะไร? เพราะสร้างบารมีมามาก เวลาจิตจะเขา้ทีไร มนัคิดถึงส่ิงท่ีเราสะสมไว ้ คิดถึง
โพธิญาณ คิดถึงโพธิสตัวท่ี์จะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนักเ็ลยเสียดาย ๆ น่ีติดดีไง 
ติดดีกไ็ม่ได ้ติดชัว่กไ็ม่ได ้ 

ส่ิงท่ีติดไม่ได ้ ตอ้งใหเ้ป็นสจัจะความจริงของเรา ถา้มนัติดดีอยา่งน้ี ติดดีมนักติ็ดดี 
อยา่งเช่นเรามีอะไรข้ึนมา เราจะไม่เกบ็เขา้ไวท่ี้ภาชนะเลย เราจะแบกไวก้บัตวัเราไดไ้หม? ทุกอยา่ง
เราจะพอกไวใ้นตวัเองไดไ้หม? ไม่ไดห้รอก เราจะใชพ้อประมาณ น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ยิง่เล้ียง
ด ารงชีวิต ยิง่พอประมาณ เล้ียงชีวิตเราไปเท่านั้นเอง เราตอ้งบริหารจดัการ ตอ้งเกบ็ไวใ้หเ้รียบร้อย 
เกบ็ไวใ้หเ้ป็นไป ใหส้มควร ใหไ้ม่เป็นโทษกบัเรา ไม่เป็นโทษกบัเขา แลว้เป็นสมบติัของเรา  

จิตสงบเขา้มากเ็หมือนกนั ถา้ปัญญามนัใคร่ครวญเขา้มาแลว้ น่ีปัญญา ๆ กก็ล่าวตู่กนันะ 
ปัญญาอยา่งน้ีใชแ้ลว้ ใชปั้ญญาแลว้ ๆ ปัญญาโจรมนักมี็ ปัญญาของคนเอารัดเอาเปรียบกมี็ ปัญญา
ของผูท่ี้เบียดเบียนคนอ่ืนกมี็ ปัญญาของเรานะมนัเบียดเบียนกิเลส  
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ค าวา่ “เบียดเบียนกิเลส” เวลาถือธุดงควตัรน่ีอตัตกิลมถานุโยค ท าตวัใหล้  าบากเปล่า มนัจะ
ล าบากไปท่ีไหน ในเม่ือเราพอใจ เราจะทรมานกิเลสต่างหาก กิเลสในหวัใจของเรามนัไม่พอใจส่ิง
ต่าง ๆ เลย เช่น! จะเขา้ไปในป่าชา้ เช่นถือธุดงควตัร รุกฺขมูลน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่โลกเขาเห็นวา่เป็น
ของต ่าตอ้ย เป็นผา้ข้ีร้ิวเลย น่ีผา้ข้ีร้ิว เห็นไหม เป็นผา้ข้ีร้ิว ชีวติเราถา้กิเลสมนัจะข้ึนมา ตอ้งเป็น
ผา้ข้ีร้ิว  

แต่เวลาเขาดูถกูเหยยีดหยามข้ึนมา ศากยบุตรนะ พทุธชิโนรสนะ เป็นบุตรขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เป็นลกูกษตัริยน์ะ มนัจะต ่าตอ้ยมาจากไหน เราจะเขา้ไปหาธรรม มนัจะ
ต ่าตอ้ยไปจากไหน โลกเขาเป็นไป เขามีแต่บ่วง บ่วงบุตร บ่วงภรรยา บ่วงไปทั้งหมดเลย แลว้เวลา
บ่วงของมาร เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียงกเ็ป็นบ่วงของมาร เราสละ เราจะออกจากบ่วง เป็นผูท่ี้
ฉลาดเพื่อจะออกจากบ่วง เราจะออกจากบ่วงของกิเลส แลว้เราใชปั้ญญาต่อสู้อยา่งน้ี มนัจะต ่าตอ้ย
ไปไหน?  

เวลานกัรบ ดูสิ เวลาสงครามเขาเกิดข้ึนมา เขายงิกนั เขาฆ่ากนั เขาท าอะไรกนั เขาวิ่งเขา้ไป
หากระสุนกนันะ เพื่อเอาชนะคะคานกนั เวลาเขาเส่ียงเป็นเส่ียงตาย เขาจะวิ่งเขา้หาความตายเลย 
นัน่คือในเร่ืองของโลก ๆ เพียงแต่เอาชนะคะคานกนัเท่านั้นเอง แต่น่ีชนะกิเลส เห็นไหม สนาม
ชยัภูมิของมนักคื็อเร่ืองของร่างกาย เร่ืองของจิตใจของเรา แลว้เร่ืองจิตใจเรา มวัแต่หมกัหมม มวั
แต่คลุกคลีกนั มวัแต่สะสมกนั มวัแต่อยูใ่นมูตรในคูถ มนัจะพฒันาไปไดอ้ยา่งไร?  

แต่เราจะสละออกไป เห็นไหม เขาวา่เป็นอตัตกิลมถานุโยค การดดัทรมานตน น่ีกิเลสนะ 
น่ีธรรมเมา มนัเมาของมนันะ ตอ้งปฏิบติัสะดวกสบาย ร่มเยน็เป็นสุข สุขของกิเลสไง สุขของ
ธรรมเมาไง แต่สุขของธรรมตอ้งเกิดจากความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยอุตสาหะ มนัเป็น
ความเพียร แลว้วิริยอุตสาหะก็เป็นอตัตกิลมถานุโยค ถา้เป็นธรรมเมา จิตอิสระ อิสระอยูใ่นใต้
ครอบง าของกิเลส  

ถา้จิตอิสระของธรรม มนัเห็นการกระท าอยา่งน้ี เพราะมนัมีความเพียรชอบ มนัมีการ
กระท าของมนัข้ึนมา มนัถึงวา่ไม่เป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็นการทรมานกิเลส คือการทรมาน
ความคุน้เคย ความสะดวกสบายท่ีมนัตอ้งการ แต่เวลามนัผา่นพน้ไปแลว้นะ ความร่มเยน็เป็นสุข 
ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ความจริงเกิดอยา่งนั้น จิตสงบเขา้มามนัมีพลงังานของมนั มีความสุขของมนั 
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ไม่ใช่ส่ิงแหง้แลง้ เราท าเป็นการเคลิบเคล้ิม เป็นการปล่อยวาง เป็นการตดัสติออกไปใหม้นัหายไป
เลย บอกไอน้ัน่เป็นสมาธิ มนัเป็นมิจฉาต่างหากล่ะ!  

ถา้เป็นสมัมาสมาธิ สติมนัพร้อม มนัมีความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจดวงนั้น เพราะมีใจ
ร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจดวงนั้น มนัจะเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา 
มนักเ็ป็นโลกตุตรธรรม น่ีปัญญาเป็นอยา่งน้ีไง โลกตุตรปัญญาเกิดข้ึนมา แลว้โลกตุตรปัญญามนัก็
ยอ้นกลบัเขา้มา น่ีมนักท็  าลาย มนักเ็ป็นธรรมะแท ้ ๆ ไม่ใช่ธรรมเมา ถา้เป็นธรรมเมากเ็ป็นอยา่ง
หน่ึง ถา้เป็นธรรมะจริงมนักช็ าระกิเลสของเรา ช าระกิเลสของเรา ช าระกิเลสของเรา... มนักเ็บา
บางลง ๆ  

ดูชาวนาสิ ชาวนา หลวงปู่ มัน่ท่านเนน้ย  ้านะ “ท านาท าท่ีเดิม ๆ” หลวงปู่ มัน่บอก “ท านาน่ี 
ชาวนาเขาท าท่ีเดิม ชาวนาเขาท านาบนยอดภูเขาเหรอ? เขาไปท านาบนกอ้นเมฆท่ีไหน เขากท็  าท่ี
นัน่แหละ” น่ีกเ็หมือนกนั เรากท็  าของเราบ่อยคร้ังเขา้สิ ชาวนาท ามาตั้งแต่ดึกด าบรรพ ์ จนตั้งแต่
ประวติัศาสตร์นะ จนเด๋ียวน้ีกย็งัท านาอยู ่แลว้อนาคตยงัตอ้งท านาอยูเ่พราะเขาตอ้งกินขา้ว  

น่ีปฏิบติักนั ท าสกั ๆ แต่วา่ท า ท าเขา้หนสองหนแลว้กบ็อกวา่ไดธ้รรมๆ มนัเป็นจริงไหม? 
ท านาเขายงัท าตลอดชีวิตเลย แลว้ปฏิบติัเราไม่หมัน่เพียร ไม่ท าของเราข้ึนมา มนัจะเป็นธรรม
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? น่ีมนัจะอิสระเราตอ้งเห็นขา้ว เราตอ้งเอาขา้วหุงขา้วได ้ เราตอ้งมีขา้วกิน อนันั้น
มนัถึงเป็นอิสระ เพราะชีวิตของเรา เราด ารงชีวิตของเราเองได ้ไม่ตอ้งไปพึ่งพาใคร  

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะเกิดข้ึนมาจากหวัใจข้ึนมา มนัเป็นสจัธรรม กิจจญาณ สจัจญาณข้ึนมา 
มนัเกิดจากหวัใจของเรา มนัเป็นผลงานของเรา เราเห็นของเราข้ึนมาจากหวัใจของเรา จิตจะเป็น
อิสระต่อเม่ือมีผลงาน มีขา้วกิน มีทุกอยา่งพร้อมกบัจิตดวงนั้น  

“อริยสจั” ความพร้อมของใจ อริยสจัน้ีไม่เคยลืมเลือนในหวัใจ เร่ืองของโลกมนัจะลืม
เลือน แต่อริยสจัเป็นความจริง กระดิกป๊ับ พร้อม ๆ ๆ ๆ ๆ ตลอดเลย มนัเกิด มนัอ่ิมเตม็ตลอด 
“ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค”  

นิโรธคือความสุข คือความปล่อยวางทั้งหมด จิตมนัปล่อยวางต่าง ๆ ทั้งหมด น่ีขา้ว มีขา้ว
กิน ๆ มนัมีส่ิงน้ีอยูใ่นหวัใจ มนัจะทุกขร้์อนขนาดไหน จะเป็นอะไรกบัของโลกขนาดไหน จะ
พลิกฟ้าคว  ่าดิน มรสุมเกิดภยัพิบติัขนาดไหน หวัใจจะไม่เคล่ือนไหวไปกบัเขา เพราะอะไร? เพราะ
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มนัมีขา้วกิน มนัมีอริยสจัเตือนหวัใจอยู ่ จิตอ่ิมพออยูอ่ยา่งน้ี มนัถึงเป็นอิสระ อิสระเพราะมนัรู้เท่า
ทนัทุกส่ิงทุกอยา่งหมด  

อยา่งน้ีเป็นเร่ืองของโลก กต็อ้งแปรเป็นธรรมดา รถวิ่งมา น ้ามนัมนัตอ้งกินไปเป็นธรรมดา 
รถวิ่งไปทั้งปีแลว้ไม่ใหมี้น ้ามนัแมแ้ต่หยดเดียว ใหม้นัสูญไป เป็นไปไดอ้ยา่งไร ความวิบติัของ
โลก โลกเป็นอนิจจงักเ็ป็นอยา่งนั้นตลอดไป  

แต่จิตดวงน้ีมนัเป็นเจา้ของรถ ไม่ใช่ตวัรถ เพราะมนัเป็นความรู้สึก จิตดวงน้ีมนัพน้ออกไป 
อิสระอยา่งน้ี มนัถึงไม่ต่ืนเตน้ไปกบัวา่น ้ามนัตอ้งเผาผลาญไป พลงังานตอ้งเผาผลาญไป ทุกอยา่ง
ตอ้งเผาผลาญไป โลกตอ้งหมุนเวียนไป แต่จิตดวงน้ีไม่ไปกบัเขาเพราะมนัอ่ิมเตม็ เอวงั  


