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 คนเรานะ สูงต ่าด าขาวน่ีมนัเห็นกนัจากภายนอกใช่ไหม สูงต ่าด าขาวน่ีเราจะแต่งเน้ือ
แต่งตวั เรายงัตอ้งใหม้นัสมควร ใหม้นัดูสวยงามเลย ใหม้นัดแูลว้ไม่น่าเกลียดเลย แลว้คิดดูสิ คน
ใจต ่า ใจหยาบ ใจละเอียดน่ีมนัต่างกนัขนาดไหน สูงต ่าด าขาวเราเห็นจากภายนอก การสูงต ่าด าขาว 
เราท าอะไรยงัตอ้งสมกบักาลเทศะ ใหม้นัสมควรกบัเรา  

ถา้ใจคนมนัต ่านะ มนัเห็นวา่ของต ่านั้นเป็นของดี แลว้คิดดคูนใจต ่า ดูสิทางโลก เราไม่ใช่
วา่ น่ีมนัเป็นเร่ืองของอ านาจวาสนา อยา่งคนด ากคื็อคนด าใช่ไหม คนขาวกคื็อคนขาว คนสูงคนต ่า
มนักเ็ป็นธรรมชาติท่ีมนัเกิดมาอยา่งนั้นใช่ไหม อนัน้ีเป็นธรรมชาติ แลว้ธรรมชาติน้ีมนัแกไ้ขไม่ได้
เพราะเป็นวตัถุ  

แต่หวัใจมนัแกไ้ขได ้ คนเราใจต ่ามนักคิ็ดวา่ส่ิงท่ีมนัคิดน่ีเป็นประโยชน์ใช่ไหม คนใจสูง
นะ ดูสิอยา่งพวกเราท่ีมีใจ ใจสูงหมายถึงวา่เห็นเขาท าอะไรกนัท่ีผดิพลาด เขาคิดไดอ้ยา่งไร เขาคิด
ไดเ้พราะใจเขาต ่าไง ใจเขาต ่า เขาเอากิเลสเป็นใหญ่ เขาบูชากิเลส เขาเอากิเลสของเขา เอาความยดึ
มัน่ถือมัน่ของเขาเป็นความถกูตอ้งของเขา แลว้มนักย็ดึของเขา แลว้มนักเ็ป็นของเขา  

ส่ิงน้ีมนัเป็นจริตนิสยันะ ค าวา่ “จริตนิสยั” มนัเหมือนกบัแร่ธาตุ ถา้เราตรงจริต เวลาเรา
ภาวนากนั เราหาครูบาอาจารยก์นั เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เราเคารพบูชาของเรามากเลย แลว้เป็น
ของท่ีวา่มีคุณค่ามาก ท าไมคนอ่ืนเขาด่า ติฉินนินทาล่ะ เพราะอะไร? เพราะเขาเขา้กนัไม่ไดไ้ง อนั
น้ีมนัเป็นธาตุนะ ธาตุเขา้กนัไม่ไดก้มี็  

ดูในพระไตรปิฎกนะ พระพทุธเจา้เทศนาวา่การเวลาพระมา เห็นไหม ลกูศิษยข์องพระสารี
บุตร ๕๐๐ น่ีเป็นปัญญาวิมุตติ ลกูศิษยข์องพระโมคคลัลานะ ๕๐๐ พวกน้ีมีฤทธ์ิหมดเลย ลกูศิษย์
ของพระเทวทตั ๕๐๐ ลามกหมดเลย ฟังสิ! มนัเขา้กนัโดยธาตุ มนัชอบนะ มนัเห็นวา่ส่ิงน้ีดี แลว้
มนัเขา้ไปโดยธาตุ อนัน้ีธาตุนะ ธาตุอยา่งน้ี แต่แกไ้ขไดไ้หม ถา้แกไ้ขนะ โดยธาตุน่ีมนัแกไ้ขไม่ได ้
โดยจริตนิสยั เห็นไหม  
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ดูสิ เวลาพระอรหนัตส้ิ์นกิเลสแลว้ พระสารีบุตรท่ีบอกวา่ “เม่ือก่อนศรัทธาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาก เอาเป็นท่ีพึ่งบูชา แต่พอตวัเองบรรลุธรรมแลว้ เขา้ถึงธรรมแลว้ ไม่เช่ือองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย” เพราะอะไร? เพราะความเช่ือเป็นศรัทธา เป็นเคร่ืองด าเนิน เป็น
หวัรถจกัร แต่ความจริงท่ีประสบจากหวัใจมนัเป็นความจริง เช่ือสจัจะความจริงอนันั้น  

ถา้ความศรัทธาความเช่ืออนัน้ีมนัไม่เป็นความจริง แต่วา่ประสบการณ์ของจิตอนันั้นมนั
เช่ืออนันั้น ส่ิงน้ีมนัช าระกิเลสได ้แต่จริตนิสยัพระสารีบุตรกย็งัเป็นสภาวะแบบนั้น เห็นไหม ท่ีวา่
โดดขา้ม...องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “เม่ือชาติท่ีแลว้เขาเป็นลิง”  

จริตนิสยัเรากเ็หมือนกนั ถา้เราท าตรงจริตนิสยั เหมือนกบัเรากินอาหาร อาหารอะไรท่ีถกู
ปากเรา อาหารท่ีเราชอบเราจะกินไดม้าก ร่างกายเราจะแขง็แรงใช่ไหม ถา้เราไปกินอาหารท่ีวา่เรา
ไม่ชอบเลย เรากกิ็นไดใ้ช่ไหม แต่ร่างกายเราจะไม่ค่อยแขง็แรง เพราะอะไร? เพราะเรากินแลว้มนั
เขา้ไปโตแ้ยง้กบัความรู้สึกของเรา  

จริตนิสยักเ็หมือนกนั ถา้เราภาวนาตรงกบัจริตของเรา เราตรงมนักกิ็นอาหารท่ีถกูตอ้ง มนั
เขา้ไปแลว้มนัอ่ิมหน าส าราญ คือเขา้ไปแกกิ้เลส แต่จริตนิสยักคื็ออนันั้น จริตนิสยัเหมือนพระ
อรหนัตท่ี์ส้ินกิเลสแลว้กเ็ป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีใจสูงใจต ่าน่ีมนัพฒันาได ้แต่คนเราเวลาความสูง
ความต ่า เร่ืองของร่างกายมนัเป็นธรรมชาติ แต่โลกเด๋ียวน้ีปัจจุบนัเทคโนโลยเีขาท าได ้ เร่ืองของ
เขา  

พดูถึงสจัธรรมความจริง อยา่งเร่ืองจกัรพรรดิ เห็นไหม แต่สมยัโบราณถา้เป็นจกัรพรรดิ 
ทุกอยา่งเป็นขนุนางแกว้ ขนุพลแกว้ ทุกอยา่งแกว้น่ีมนัเป็นโดยธรรมชาติ แต่เด๋ียวน้ีมนัเป็นการ
ประชาสมัพนัธ์ มนัเป็นหนา้ฉาก เด๋ียวน้ีศาสนาเราเลยเอามาอา้งไง กด็ูวา่ศาสนาน่ี การเมืองเอา
ศาสนามาใช ้เอาศาสนามารองรับการเมือง รองรับการเมืองคือเขาทุจริต  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงไม่รองรับการเมืองนะ ความดีคือความดีไง ความดีมนัเขา้ได ้ศาสนา
น่ีสูงกวา่การเมือง สูงกวา่ทุก ๆ อยา่งเลย เพราะอะไร? เพราะถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นความจริง อริยสจั 
มนัเป็นความจริง แลว้จริงท่ีไหน จริงจากใจของเรา ถา้ใจของเรามนัจริง เห็นไหม เพราะเราสมัผสั
เอง ดูสิใจเราต ่า ใจเราต ่าหมายถึงเราไม่รู้อะไรเลย เรากว็า่ เออ..อนัน้ีท าไมเป็นอยา่งน้ี? ท าไมเป็น
อยา่งน้ี? พอเขา้ไปนะ เวลาครูบาอาจารย ์หลวงตาท่านพดูบ่อย เม่ือก่อนฟังแลว้มนักเ็ฉย ๆ นะ แต่
พอมนัเห็นสภาวะแลว้มนัซ้ึงใจมาก “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” ความคิดหยาบ ๆ ไง  
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อยา่งเช่นเราไดส้มบติัอะไรมา มนัเป็นของท่ีมีคุณค่านอ้ย แต่เราถือมาไกลไง เราไปเจอ
ทองค า เราไม่กลา้ท้ิงนะ เราแบกมาไกล เราเสียดาย ๆ ๆ น่ีความคิดหยาบ ๆ มนัท้ิงไม่ได ้ เพราะ
ทิฏฐิมานะเรายดึมัน่ ยดึมัน่กบัความคิดของเราเอง แต่ถา้เม่ือไหร่เราท้ิงของท่ีมีคุณค่า เช่น พวก
เหลก็ พวกตะกัว่ แลว้เราไปแบกทองค า เราเอาทองค าไปบา้น บา้นเราจะมีคุณค่ากวา่ น่ีทองค ามนั
มีคุณค่ามากกวา่ ธรรมะท่ีเราเขา้ไม่ถึง  

ดูสิ ดูอยา่งชาวนาชาวไร่ ถา้ฝนตกนะ ถา้ฟ้าร้องฝนตก ตกข้ึนมาเขาจะช่ืนใจมาก เพราะ
อะไร? เพราะพืชพรรณธญัญาหารเขาจะเกิดข้ึนมา แต่เราน่ี ฝนตกแดดออกเพราะเราไม่มีอาชีพนั้น 
เพราะเราไม่มีอาชีพการกสิกรรม เราไม่สนใจหรอก ดูสิทางอีสานนะ เวลาเราไป เวลาครูบา
อาจารยท่์านถาม “ฝนตกดีไหม? น ้าดีไหม?” เพราะอะไร? เพราะอาชีพกสิกรรม มนัอยูก่บัน ้ ากบั
ต่าง ๆ ถา้ส่ิงน้ีมีคือเป็นประโยชนข์องเขา น่ีมนัเป็นประโยชน์  

ใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัพฒันาข้ึนมา มนัจะเห็น มนัรู้จกัของมนั มรรคหยาบ ความคิดหยาบ
ข้ึนมา แลว้ถา้ความคิดละเอียดข้ึนมา อะไรเป็นละเอียด เรากไ็ม่รู้อีกอะไรเป็นหยาบ อะไรละเอียด 
กค็วามคิดเหมือนกนั ไม่เหมือนกนั! เพราะมนัเป็นโลกียปัญญา ดูสิปัญญาของเรา  

ดูสิการบริหารจดัการ ทุกคนเลยพอเราเขา้มาบวชใหม่ ๆ พวกนกับริหารนะ ทุกอยา่งดีหมด
เลยศาสนาน่ี ขาดแต่การบริหารจดัการ แลว้จะไปบริหารจดัการ มนัไปบริหารจดัการไดไ้หม? 
ความแก่บริหารจดัการไดไ้หม? ความทุกขบ์ริหารจดัการไดไ้หม? ความแก่มนัชราคร ่าคร่าไป มนั
บริหารจดัการไดไ้หม? มนัเป็นส่ิงท่ีบริหารจดัการไม่ได ้ มนับริหารจดัการไดบ้ริหารจดัการกิเลส
มึงน่ะ กิเลสในหวัใจน่ี บริหารจดัการกิเลสของเรา กิเลสของเราเวลามนัฟุ้ งซ่านข้ึนมา เราอยากจะ
บริหารจดัการคนนูน้ เราอยากบริหารจดัการใหม้นัเรียบร้อย บริหารจดัการเรากเ็ป็นเร่ืองโลกีย
ปัญญา  

น่ีโลกียปัญญา โลกียปัญญาถึงวา่เร่ืองสงัคม เร่ืองความเป็นไปของโลก โลกตุตรปัญญา 
โลกตุตรปัญญามนัทนัตวัเองไง ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร...สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง 
แลว้ปัญญามนัทนัความคิดเรา มนัเอาความคิดเราไวใ้นอ านาจของเราได ้ ความคิดเราท่ีมนัคิด มนั
เบียดเบียนเราก่อน เวลาเราคิดข้ึนมามนัตอ้งใชพ้ลงังานในหวัใจเรา คิดดีหรือคิดอะไรกแ็ลว้แต่ มนั
ตอ้งใชพ้ลงังาน พลงังานน้ีมนัท าใหเ้ราเหน่ือย  
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การบริหารจดัการ ดสิู ผูบ้ริหารจดัการน่ีแก่เร็วมากเลย เพราะอะไร? เพราะมนัวิตกวิจาร 
มนัเครียด มนัตึงเครียดมาก ถา้ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญารอบรู้ในความคิดเรา มนัยบัย ั้ง
ความคิดเราได ้ ความคิดน่ียบัย ั้งได ้ ๆ พอยบัย ั้งความคิด ความคิดเกิดดบั พอความคิดเกิดดบัน่ี 
ความคิดเรายบัย ั้งได ้ความคิดไม่มี ใจกเ็ป็นอิสระ ใจเป็นอิสระน่ีใจเป็นสมาธิ  

ถา้ใจเป็นสมาธิ แลว้เกิดถา้ใจมนันอ้มไปเห็นวา่เราน่ีเกิดมาท าไม? เราน่ีส่ิงใดพาเกิด? ส่ิงท่ี
เกิดน่ีมนัมีสจัจะอะไรพาเกิด? จิตน้ีมนัเป็นอยา่งไร? ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาน่ี มนัพาเกิดเพราะ
อะไร? เพราะมนัมีทิฏฐิมานะ มนัมีภวาสวะ มนัมีสถานท่ีตั้ง มนัมีเรา เราอยูท่ี่ไหน? เราอยูท่ี่ใจ ใจ
อยูท่ี่ไหน?  

คนเกิดมา เห็นไหม จริงโดยสมมุตินะ เราเกิดมาจากครรภข์องมารดาน่ีเป็นเราไหม นาย ก. 
นาย ข. น่ีเป็นเราแน่นอน แต่เป็นเราชัว่คราว เป็นเราโดยสมมุติ แต่กิเลสมนัไม่ยอมไง เป็นเรา
ตลอดไปไง เวลาอะไรแปรสภาพ มนัมีความอาลยัอาวรณ์นะ คนแก่เวลาชราคร ่าคร่า กต็อ้งไม่
อยากใหเ้ป็นอยา่งนั้น แลว้เวลาจะพลดัพรากจะตอ้งไปตามสจัจะความจริง วนัน้ีพรุ่งน้ีมนัตอ้ง
เป็นไปตามธรรมชาติของมนั ชีวิตน้ีมนัตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด  

แลว้มีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้เราเขา้ใจตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี เราเห็นสภาวะแบบน้ี เรา
พิจารณาความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั จิตน่ีมนัยดึมัน่อะไร? กย็ดึมัน่สมบติัน่ี สมบติัท่ีมีคุณค่าท่ีสุดใน
โลกน้ีคือชีวิตนะ! ชีวิตเราน่ีมีคุณค่าท่ีสุดเลย เพราะมีเรา สมบติัถึงเป็นของเรา แลว้พอชีวิตแลว้ 
ชีวิตมนัอยูโ่ดยอะไร? มนัอยูใ่นร่างกายน้ี มนัจิตกบักายน่ีแหละ แลว้สมบติัถึงเกิดข้ึนมา  

ตอนน้ีถา้เราเขม้แขง็ เราไม่มีเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ สมบติัน่ีมีคุณค่ามาก จะจบัมาเกบ็ลา้ง เพชร
นิลจินดาจะเกบ็ลา้งหมดเลย แต่เวลาจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาจะพลดัพรากจากกนั เพชรนิลจินดามี
คุณค่าไหม? มนักห่็วงเรานะ ห่วงจิตน้ีนะ จิตน้ีมีห่วงมาก 

แต่ถา้เราช าระในปัจจุบนัน้ี เราช าระลา้งจนจิตมนัสะอาดหมดแลว้ มนัไม่ห่วงอะไรเลย ส่ิง
ท่ีสะอาด เห็นไหม ส่ิงท่ีสะอาดน่ีพฒันาข้ึนมา น่ีโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญามนัจะเห็นสภาวะ
แบบนั้น แต่พวกเรามนัเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญาคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่เรากเ็ห็น เห็นไหม โรงพยาบาลมีทั้งเดก็เกิด มีทั้งหอ้งคลอด มีทั้งหอ้งดบัจิต 
ในโรงพยาบาลนั้นกมี็คนเกิดคนตายตลอดไป กเ็ห็นเป็นเร่ืองธรรมดา  
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ธรรมดาของเขาเพราะอะไร? เพราะมนัไม่ใช่เร่ืองของเรา มนัเป็นเร่ืองของคนอ่ืน แต่ถา้
เม่ือไหร่เราจะเกิดเราจะตายสิ มนัสะเทือนใจตรงน้ีไง เวลาเห็นคนอ่ืนประสบอุบติัเหตุ โอย๊..ก็
เท่านั้นน่ะ มนัสลดใจอยูเ่หมือนกนั แต่ไม่เหมือนเรา แต่ถา้เราไปเจบ็ป่วยขนาดแขนหกัแขนหอ้ย
เลยน่ี เราจะเจบ็เองปวดเอง  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้ไปประสบเองมนัจะเป็นเรา น่ีปัจจตัตงัเป็นตรงน้ีไง แลว้ถา้จิตเห็นอยา่ง
น้ี น่ีจิตสูงจิตต ่า จิตสูงจิตต ่าคือวา่การวิปัสสนา การเราควบคุมใจของเราข้ึนมา แต่จิตสูงจิตต ่า
ขนาดไหนนะ พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลเป็นง่อยค่อมกมี็ เป็นส่ิงท่ีวา่สร้างบุญกศุลมากมี็ บุญ
กศุลอยา่งน้ีเราสร้างมา เพียงแต่วา่มนัโอกาสไง เพราะเราเกิดมาในชาติน้ี พระโพธิสตัวเ์วลาเกิด 
เกิดเป็นสตัวก์มี็ เกิดเป็นมนุษยก์มี็ เกิดเป็นอะไรกมี็  

การเกิดอยา่งน้ี ขณะสูงขณะต ่าน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีมนัพฒันามาในปัจจุบนัน้ีแลว้ แลว้วา่ชีวติน้ีมี
คุณค่ามาก นกัปฏิบติันะ ครูบาอาจารยถึ์งวา่ชีวิตน้ีมีคุณค่ามาก เพราะอะไร? เพราะลมหายใจเขา้
และลมหายใจออกน่ีมีคุณค่ามาก หายใจเขา้นึก “พทุ” หายใจออกนึก “โธ” น่ีมีคุณค่ามาก องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “คนเรานะ ถา้มีสติสมัปชญัญะ แมแ้ต่หายใจเขา้หนหน่ึงดีกวา่
คนประมาททั้งชีวิตเลย ร้อยปีของเขาไม่มีคุณค่าเท่ากบัคนท่ีลมหายใจเขา้มีสติหนหน่ึง”  

คิดดูสิ แลว้เรามีสติหนหน่ึง เรามีลมหายใจเขา้และออก มีสติตลอดไปจะมีคุณค่าขนาด
ไหน คุณค่าชีวิตมนัอยูต่รงน้ีไง ถา้คุณค่าชีวิตมนัอยูต่รงน้ี ตรงน้ีคือวา่มนัเป็นเร่ิมตน้ของการเกิด
และการตาย แลว้ถา้เรายอ้นกลบัมาช าระมนันะ น่ีโลกตุตรปัญญาจะยอ้นกลบัมาท่ีน่ี สมบติัขา้ง
นอกมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่บารมี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ แต่
บารมีมหาศาลเลย พระสีวลี เห็นไหม ลาภมหาศาลเลย พระในสมยัพทุธกาลท่ีวา่เป็นพระอรหนัต์
ท่ีไม่เคยฉนัขา้วอ่ิมเลยกมี็เหมือนกนั...อ  านาจวาสนา จริตนิสยัมนัเพียงแต่วา่ท าใหต้รง  

เหมือนกบัโรคนะ เราไปหาหมอ เราเป็นโรคชนิดหน่ึง แลว้หมอตรวจวิเคราะห์โรคผดิ ไป
รักษาอีกชนิดหน่ึง โรคจะหายไดไ้หม หายไดเ้หมือนกนัถา้ยามนัใกลเ้คียงกนั แต่มนักถ็ลูู่ถกูงัใช่
ไหม? น่ีกเ็หมือนกนั การปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั ถา้จริตมนัตรง มนัง่าย มนักเ็ขา้มาใช่ไหม แต่
ถา้มนัไม่ตรงไม่อะไรน่ี มนักท็  าใหเ้ราถลูู่ถกูงั ไปหาหมอน่ีนะ เราบอกอาการไขข้องเราใหห้มอเขา
วิเคราะห์ แต่เวลาเราปฏิบติั เราตอ้งวิเคราะห์เอง  
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ปัจจตัตงั เห็นไหม แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทางนะ เราพยายาม
วิเคราะห์ของเรา ภาวนาแลว้มนัปล่อยไหม? ภาวนาแลว้ดีข้ึนไหม? พฒันาข้ึนมาไหม? ใจดีข้ึน
ไหม? น่ีเราสงัเกตได ้เราท าได ้เราเป็นคนรู้เอง อยา่งคนอ่ืนเขาบอกเป็นเร่ืองของขา้งนอก ขา้งในก็
เป็นเร่ืองของเรา น่ีใจสูงใจต ่าหรือวา่จริตนิสยั มนัเป็นส่ิงท่ีสร้างสมมา  

ประวติัศาสตร์ อดีตแกไ้ขไม่ได ้ ปัจจุบนัน้ีแกไ้ขได ้ แลว้ปัจจุบนัน้ีเราพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนทุกอยา่งเลย สอนตั้งแต่ด ารงชีวิตนะ สอนตั้งแต่เกิด ใหก้ตญัญูกตเวที สอน
ถึงการเผือ่แผ ่สอนถึงเร่ืองสงัคมใหมี้ร่มเยน็เป็นสุข เพื่ออะไร? เพื่อสงัคมร่มเยน็เป็นสุข คนจะไดมี้
โอกาสประพฤติปฏิบติั เพราะการประพฤติปฏิบติัเพื่อจะชกัถอนเร่ืองของใจเลย มนัละเอียดเขา้มา
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ศาสนาสอนทุกอยา่ง สอนถึงการเกิดถึงการตาย  

แลว้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราตอ้งใชป้ระโยชน์กบัเรานะ ถา้ใจเราสูงเราก็จะได้
ยอดเพชร ไดย้อดมงกฎุ ถา้ใจเราพอใจแต่เร่ืองของฐาน เห็นไหม เขาพอใจยอดมงกฎุกนั เราไป
พอใจแต่ภาชนะท่ีใส่มงกฎุ พอใจแต่โต๊ะท่ีเอามงกฎุมาไวบ้นโต๊ะนั้น เขาเอามาใหค้นดู ตั้งไวบ้น
โต๊ะ น่ีเราจะเลือกอะไร? ถา้เราเลือกอะไรน่ี มนักย็อ้นกลบัมาท่ีใจสูงใจต ่าน่ีไง  

ใจสูงใจต ่าอยูจ่ากภายในนะ ไม่มีใครเห็นหรอก แต่เทวดาเห็น ครูบาอาจารยท่ี์ปรมตัถจิ์ต 
รู้จกัจิต เห็นเขา้ใจสภาวะแบบน้ี แต่เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองอ านาจวาสนา จะเทียบกนัไม่ได ้ ไม่
ส าคญั ส าคญัแต่รู้จกัชีวิตของเราไหม รู้จกัชีวิตของเรา แลว้สร้างคุณงามความดีของเรา พฒันามนั 
เปล่ียนแปลงมนั ใหม้นัเป็นคุณค่าของเรา ชีวิตน้ีมีคุณค่าท่ีสุด แลว้จิตท่ีพน้จากกิเลสยิง่มีคุณค่า
ใหญ่เพราะมนัเป็นจิตของเรา เอวงั  


