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 คนเรามนัอยูท่ี่กรรมนะ กรรมน่ีส าคญัมาก แต่เวลาเราพดูทางวทิยาศาสตร์ กรรมจะให้
พิสูจน์กนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “กรรมเป็นอจินไตย” มนัเป็นอจินไตยนะ 
อจินไตย ๔ พทุธวิสยั กรรม โลก เร่ืองฌาน เร่ืองความวา่งของสมาธิน่ีมนัเป็นอจินไตยเลย เพราะ
มนัคาดการณ์กนัไม่ได ้ 

เพราะอะไร? เพราะวา่แมแ้ต่ขณิกสมาธิมนักมี็หยาบ มีกลาง มีละเอียด อุปจารสมาธิ อปัป
นาสมาธิ มนัมีหยาบ มีละเอียด มีความเห็นต่าง ๆ กนัมหาศาลเลย มนัแตกยอ่ยออกไปอีก เพราะ
อะไร? เพราะมนัเป็นจริตนิสยั น้ีวา่ความวา่ง วา่งของใครกแ็ลว้แต่ ใหเ้ขามีสติสมัปชญัญะนะ พอ
วา่เร่ืองของกรรม มนัเหมือนเส้นผมบงัภูเขา กรรมนะ เวลาเห็นของเขาไง มนัเป็นความเห็นความ
ยดึของจิต มนัไม่เขา้ใจ แลว้มนัจะภาวนาอยา่งนั้น  

เหมือนเดก็ ๆ เลย เวลาเราคุยกบัเดก็ๆ เดก็มนัไม่เขา้ใจอะไรน่ี เวลาถา้อธิบายนะ ตอ้งใช้
กาลเวลา บางคนเดก็จะเขา้ใจไดง่้าย บางคนเดก็จะเขา้ใจไดย้าก บางคนไม่ยอมรับรู้อะไรเลย แลว้
ต่อตา้นดว้ย ถา้ต่อตา้น น่ีมนัเป็นเร่ืองกรรม แค่เขายอมรับความจริงเท่านั้นนะ ไอน่ี้มนักจ็ะกระจ่าง
แจง้ มนัเหมือนเส้นผมบงัภูเขา มนัเป็นแค่ความเห็นอนัน้ี น่ีมนักเ็ป็นกรรม  

แลว้อนัน้ีนะมนัใหผ้ลมหาศาลเลย ใหผ้ลกบัชีวิตคนนะ คนคนหน่ึงอยา่งน้ีมนับงัอยูแ่ลว้ 
ชีวิตคนน่ีจะแปรปรวนไปเลย เดก็หรือวา่ทางวิทยาศาสตร์เขาพยายามท าวิจยักนั เห็นไหม อยา่ง
เดก็ อยา่งลกู ลกูคนกลาง ลกูอะไรน่ี พวกน้ีจะมีกนัแบบมนัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ เพราะอะไร? เพราะวา่
มนัความเห็นไง มนัเปล่ียนแปลงไป แลว้กรรมเวลาเกิดมา มนัเกิดในช่วงไหน? เกิดในสภาวะแบบ
ใด?  

ถา้กรรมเป็นสภาวะแบบนั้น เวลาเราจะภาวนาของเรา เราตอ้งพยายามตั้งสติของเรา ตั้งสติ
ของเรานะ เราเดินจงกรมดว้ยกนั เดินจงกรมเวลาเท่ากนั เดินจงกรมต่าง ๆ กนั แต่ผลกต่็างกนั ใน
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คนคนเดียวเวลาเราเดินจงกรม เรานัง่สมาธิภาวนา บางทีกล็งง่าย บางทีกล็งยาก บางทีกมี็ความ
เขา้ใจ บางทีภาวนาแลว้ดี บางทีภาวนาแลว้สู้ขนาดไหนมนักมี็แรงตา้น  

มีแรงตา้น แรงตา้นมาจากไหน? แรงตา้นมาจากกิเลส มาจากตณัหาความทะยานอยากไง 
ตณัหาในหวัใจของเราน่ีมนัตา้นออกมา แต่เราจะไปข่มเขาโคกินหญา้ไม่ได ้ เราตอ้งมีใชอุ้บาย
วิธีการไง ถา้ข่มเขาโคกินหญา้ ฟังหลวงตาพดู “ข้ึนไปบนภูเขา ร้องไหม้า ไปนัง่ร้องไหอ้ยูก่ลาง
ภูเขา” ทั้ง ๆ ท่ีมีความเขม้แขง็ขนาดนั้นนะ ทั้ง ๆ ท่ีใจสร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น ทั้ง ๆ ท่ีมี
หลวงปู่ มัน่เป็นผูท่ี้เป็นแบค็ขนาดนั้นนะ ยงัไปร้องไหก้ลางภูเขา เพราะอะไร? เพราะข่มเขาโคกิน
หญา้ไง  

เร่ิมตน้การภาวนาน่ีมนัข่มเขาโคกินหญา้ เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นไมดิ้บ ๆ ความเห็น
ของเรามนัดิบ ๆ มนัต่อตา้นทั้งนั้นน่ะ เราถึงวา่เราต่อตา้นเขา้ไป เรากไ็ม่มีก าลงัพอ เราถึงตอ้งใช้
อุบายไง เราเดินจงกรมขนาดไหน ปล่อยไป เหมือนน ้าป่า เวลามนัซดัมา เราปล่อยใหน้ ้ ามนัผา่นไป 
เราอยา่ไปยนืขวางมนั เราปล่อยใหม้นัผา่นไป แลว้เราคอยเกบ็ไง มีเศษไม ้ มีเศษวสัดุท่ีมาจากน ้า
นั้น น ้ าป่าท่ีพดัมา มนัเป็นอะไรเป็นประโยชน์ไหม  

ถา้เป็นประโยชน์ ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชนก์บัเรา แลว้ดูความเสียหาย ความเสียหายท่ีน ้ามนั
พดัไปมนัเสียหายขนาดไหน ดูอารมณ์เราสิ อารมณ์เราท่ีมนัพดักระหน ่ามาในหวัใจของเรา ลม้ลุก
คลุกคลาน มนัมีความเสียหายอยา่งไร? แลว้เกบ็ความประโยชน์ของมนัคืออะไร? คือน่ีไง เห็น
โทษของมนัไหม? เห็นโทษของกิเลสไหม? เห็นโทษของความคิดของตวัเองไหม?  

เพราะความคิดของตวัเองน้ีแหละท าใหเ้ราเป็นคนทุกข ์ เพราะความคิดของตวัเองน่ีแหละ
ท าใหเ้ราเกิดเราตาย เพราะความคิดของตวัเองน่ีแหละท าใหเ้ราไปตามมนั เพราะเม่ือก่อนเราไม่มี
สติ เราไม่มีความเขา้ใจ บดัน้ีเรามีสติสมัปชญัญะของเรานะ เรากไ็ม่นอ้ยเน้ือต ่าใจไง แมแ้ต่น ้าป่า
มนัไหลมา มนัพดัพรากไป ความเสียหายมหาศาลเลย  

น้ีการภาวนาของเรากเ็หมือนกนั ถา้มนัไม่ไดผ้ล มนัทนความคิดของเราไม่ได ้ความคิดของ
เรารุนแรง มนัต่อตา้นการกระท าของเรากไ็ม่เป็นไร กไ็ม่เป็นไรนะ เห็นไง เห็นโทษของมนั จบั
ความคิดของเรา จบัโทษของเรามาใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา อะไรกแ็ลว้แต่ ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา มนั
จะเป็นประโยชน์กบัเราหมดเลย ประโยชน์กบัอะไร ใหเ้ห็นโทษของมนัไง คนไม่เห็นโทษจะท า
คุณงามความดีท าไม คนไม่เห็นวา่ความผดิ ใครจะท าความถกูตอ้ง มนัจะมีเป็นสภาวะแบบนั้น  
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เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู เวลาภาวนาข้ึนไป เวลาปัญญามนัเกิดปัญญามนัจุดติดจนนอน
ไม่ได ้ปัญญามนัหมุนตลอดเวลา เวลาปัญญามนัหมุนตลอดเวลามนักเ็หมือนน ้าป่าน่ี น ้ าป่าท่ีมนัพุง่
มาดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีเราไม่มีก าลงัควบคุมมนัไดเ้ลย มนัจะท าความเสียหายให้
เรามหาศาลเลย เรากเ็กบ็หอมรอมริบข้ึนมาจนกวา่เราจะเห็นโทษของมนั เห็นอะไรเป็นประโยชน์
ของมนั เห็นอะไรเป็นประสบการณ์ของมนั ของมนันะ ของมนัคือของการกระท าของมนั  

แต่ใจเราเกบ็ผลประโยชน์ของเรา แลว้เราภาวนาของเราข้ึนไป จนถึงจุดหน่ึง พอไฟมนัจุด
ติด ปัญญามนัจุดติด นอนไม่ไดน้ะ เหมือนกบัไฟไหมเ้รือน แลว้เราตอ้งขนของออกจากเรือน ไฟ
ไหมบ้า้นน่ีเราแบกของ ไฟไหมบ้า้นน่ีเวลาของหนกัขนาดไหน คนแบกไดน้ะ เพราะพลงังานมนั
เกิด เกิดจากไม่มีตวัตน พลงังานธรรมชาติ มนัแบกได ้มนัเป็นไปได ้เวลาเอากลบั เอากลบัไม่ไหว
หรอก แบก ๔ คน ๕ คน ยงัแบกไม่ไดเ้ลย แต่มนัแบกไปคนเดียวได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปัญญามนัเกิดมนัเป็นอยา่งนั้น ปัญญามนัเกิดเหมือนกบัท่ีวา่น ้ าป่า 
ขณะท่ีเป็นน ้าป่า ขั้นอนาคามีน่ีมนัจะหมุนมากแรงมาก กระทบรุนแรงในหวัใจมาก อนันั้นเป็นแง่
บวกนะ เพราะอะไร? เพราะน่ีเป็นปัญญา เป็นปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนจากแรงการประพฤติปฏิบติัของ
เรา เป็นคุณประโยชน์ของเรา เหมือนเราจะเกบ็กั้นเข่ือนไว ้ เข่ือนเรากั้นไว ้ ปริมาณน ้าในเข่ือนมนั
มากมายขนาดไหน เวลาเราเปิดมาน่ะ เข่ือนน่ี น ้ าประโยชนน์ั้นเราใชป้ระโยชน์ไดม้หาศาลเลย  

น้ีปัญญากเ็หมือนกนั เวลามนัมหาศาล แรงขบัดนัของมนัมหาศาลเลย แต่เราใชย้งัไม่
ถกูตอ้ง มนัมรรคไม่สามคัคีไง มรรคสามคัคีมนัสมดุล ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัตอ้ง
ความสมดุลของมนั น ้าป่าอยา่งนั้น ปัญญามนัรุนแรงขนาดนั้น มนักท็  าใหม้นัไม่สมดุล เพราะ
อะไร? เพราะปัญญาออกน า ปัญญามีน ้าหนกัมากกวา่ สติ สมาธิ ความเป็นเห็นต่าง ๆ มนัไม่สมดุล
กนั  

ไม่สมดุลคือมรรคสามคัคีไม่ได ้ เวลามนัพิจารณาไป มนัปล่อยวางกเ็ป็นตทงัคปหาน คือ
ปล่อยวางชัว่คราว เพราะมนัไม่สมดุล มนัไม่สมุจเฉทปหาน น่ีฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ ฝึกฝนบ่อยคร้ัง
เขา้ แมแ้ต่มีปัญญามหาศาลยงัตอ้งมีการฝึกมีการฝน เหมือนสอยเขม็เลย สอยเขม็ ถา้เราสอยเขม็ 
ดา้ยเราสอยเขม็ เขม็รูเลก็รูใหญ่ ดา้ยเลก็ดา้ยใหญ่ เห็นไหม ดา้ยใหญ่เท่าซุง เขม็รูนิดเดียว แลว้
พยายามจะสอยเขา้ไป มนัเป็นไปไดไ้หม?  
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น่ีกเ็หมือนกนั ปัญญาท่ีมนัจะฆ่ากิเลสโดยตณัหาความทะยานอยาก มนัคิดวา่น่ีเป็น
คุณธรรม น่ีเป็นคุณธรรม.. มนัเหมือนกบัดา้ยเส้นเท่าซุง แลว้มนักจ็ะไปสอยเขา้รูเขม็ เรากต็อ้ง
พยายามป่ันดา้ย พยายามท าใหม้นัสมควรกบัเขม็นั้น ใหม้นัเป็นไป น่ีมนักม็รรคสามคัคี ความ
สมดุลของมนั ความสมดุลของใจท่ีมนัปฏิบติัข้ึนมา  

น่ีตั้งแต่กรรมนะ กรรมคือการเกิด กรรมคือความเป็นไป กรรมคือจริตนิสยั กรรมคือ
โอกาสใช่ไหม คราวน้ีภาวนาพทุโธดี คราวหนา้ใชปั้ญญาดีอะไรน่ี น่ีกรรมคือการกระท าแต่หน
นั้นนะ กรรมในปัจจุบนันะ น่ีกรรมฐาน ฐานะท่ีตั้งของใจ กรรมมนัจะมาเหนือฟ้า กรรมมนัจะ
สูงส่ง เกบ็ในโกดงั ๑๐ โกดงัไม่หมดกแ็ลว้แต่ เวลามนัแสดงตวัออกมา มนัแสดงตวัท่ีใจ ใจของเรา
น่ีมนัรับภาระ แลว้มนัรับภาระเป็นหนเป็นคร้ังเป็นคราว เห็นไหม  

ถา้มนัทบัซอ้น บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตเกิดตาย ๆ ไม่มีตน้ไม่มีปลาย กรรมน้ีมนัซบัซอ้น
มหาศาล ถา้เกบ็ไวเ้ป็นวตัถุ โกดงัสิบ ๆ โกดงักเ็กบ็ไม่หมด แต่มนัเป็นนามธรรม มนัเกบ็อยูใ่นใจ 
เวลามนัแสดงมนัแสดงนิดเดียว แสดงเป็นอารมณ์ความรู้สึกหน่อยเดียว แสดงเป็นความเห็นท่ีเห็น
ผดิเห็นถกูหน่อยเดียว ถา้ความเห็นถกูเห็นผดิอนัน้ี ถา้เราควบคุมกรรมอนัน้ี เราวิปัสสนาของเรา 
เราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญไป เราเลาะของเราไป ขณะท่ีเลาะไป กรรมอนัน้ีมนัสมดุลเป็น
สมัมาสมาธิ มนัเป็นการกระท ากรรมฐานข้ึนมา มนักเ็กิดฐานท่ีตั้งใหเ้กิดปัญญา  

ในท่ีมืด ถา้เราเปิดไฟจะสวา่งข้ึนมา ในหวัใจท่ีมืดบอด ถา้มีปัญญาข้ึนมาเป็นคร้ังเป็นคราว
ข้ึนมา ใจน่ีมนัจะเร่ิมมีฐานของมนัข้ึนมา แลว้มนัจะเป็นปัญญาของเราข้ึนไป กรรมจะมากมาย
ขนาดไหน เวลาพระโมคคลัลานะส าเร็จเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ แต่
กรรมเก่า เห็นไหม ใหโ้จรมาทุบแต่ร่างกายนั้น ทุบแต่ร่างกายนั้นนะ เพราะหวัใจมนัเหนือกวา่  

ธรรม เห็นไหม เวลากรรมเกิดข้ึนกเ็ป็นความเห็น เป็นมุมมอง เป็นความคิด เวลาส่ิงท่ีเรา
แกไ้ขส่ิงน้ี พอหวัใจน่ีพน้ออกไปเป็นวมุิตติสุขไปแลว้ แต่เรายงัมีร่างกาย สอุปาทิเสสนิพพาน 
โทษนะ...เหมือนกบัเราขบัถ่ายเลย เวลาเราขบัถ่ายท้ิงไป ของเสียออกจากร่างกายน่ีเราขบัถ่ายไป 
เวลาความทุกขก์บัการขบัถ่าย เราตอ้งวิง่ไปหาท่ีขบัถ่ายเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัอาศยัอยูใ่นร่างกายน้ี ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น่ีมนัเป็นธาตุ มนัเป็นของ
สกปรก แต่หวัใจมนัอยูก่บัร่างกายน้ี หวัใจท่ีเป็นวิมุตติสุขอยูร่่างกายน้ี แลว้เวลาถึงท่ีสุดแลว้ เห็น
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ไหม อนุปาทิเสสนิพพาน คือเวลาตายไป เวลาตายป๊ับจิตมนัขบัถ่าย ส่ิงน้ีมนัเป็นภาระ พระโมคคลั
ลานะโดนทุบตรงน้ีไง โดนทุบเฉพาะร่างกายน้ี แต่หวัใจนั้นเขา้ไม่ถึงหรอก  

เวลาท่ีเราใชก้รรมมนัอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เราใคร่ครวญดว้ยสติปัญญาของเรา มุมมอง
มนัจะดีข้ึนไปเร่ือย ๆ มนัสวา่งข้ึนไปเร่ือย ๆ ถึงท่ีสุดแลว้กรรมนั้นพน้ออกไป เราท าลายกรรมใน
หวัใจทั้งหมดเลย แต่ถา้ยงัมีชีวิตอยู ่ ยงัมีร่างกายน้ีอยู ่ เพราะร่างกายน้ีเกิดจากกรรมเหมือนกนั เรา
เกิดจากพอ่จากแม่ เราเกิดมาเรามีร่างกายน้ี มีหวัใจ เพราะหวัใจปฏิสนธิก่อน ร่างกายน้ีมนัเป็น
ส่วนประกอบ เป็นท่ีอาศยั เป็นคูหาของใจ  

แลว้เวลากรรมท่ีมนัยงัมีอยูใ่นโลกน้ี เป็นอจินไตยน่ีมนัตอบสนองได ้ตอบสนองไดน้ะ ดูสิ 
เวลาครูบาอาจารยเ์ราเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัตอบสนองได ้เวลารักษาได ้อิทธิบาท ๔ ผูใ้ดมีอิทธิบาท ๔ 
จะอยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด ้ต่อชีวิตไดน้ะ ต่อชีวิตไดเ้พราะอะไร? เพราะจิตตะ วิมงัสา อิทธิบาท ๔ น่ี 
แต่จิตตะ วิมงัสาของพวกเรามนัท าไม่ได ้เพราะอะไร? เพราะกิเลสของเรามนัท าใหไ้ม่สะอาดไง  

แต่เวลาผูท่ี้หวัใจมีความบริสุทธ์ิ จิตตะ วิมงัสา ดูจิต จิตตวัน้ีมนัจะไปไหน มนัจะตายกไ็อ้
ตวัน้ีตวัขบัเคล่ือน ตวัเกิดตวัตายเห็นหมด ถา้เราไม่เห็นหมดเป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ถา้ไม่เห็นหมด 
ไม่เขา้ใจหมดนะ เพราะมีความลงัเลสงสยั เกิดจากไหน? ตายจากไหน? จิตน้ีไปไหน? จะเขา้ใจ
ดวงน้ีหมดเลยเพราะอะไร? เพราะจิตตวัน้ีมนัตวัเป็นทั้งหมดเลย  

แลว้มนัเขา้ใจตวัน้ีหมด มนัจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัการเกิดและการตาย เพียงแต่วา่เป็น
ประโยชน์ จะอยูอี่กกปัหน่ึงกรั็กษาจิตดวงน้ีไวไ้ม่ใหม้นัออกจากร่าง มนักไ็ม่ตาย ถา้ออกจากร่าง
ไป มนักจ็บกนัไง สกักายทิฏฐิ ความเห็นวา่กายไม่ใช่เรา กามราคะ กามน้ีเป็นกาม จิตน้ีเป็นจิต 
แยกออกจากกนั แลว้จิตน้ีมนัจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส แลว้จิตน้ีท าความผอ่งใสจนสะอาดทั้งหมด จิต
ดวงน้ีมนัพน้จากการยดึติดแลว้ตั้งแต่บดันั้น น้ีการเกิดและการตาย การเคล่ือนไป  

ส่ิงน้ีมนัไม่มีความหมายส่ิงใด ๆ เลย ไม่มีความหมายเลยเพราะจิตมนัเขา้ใจแลว้ พร้อมท่ีจะ
สละ พร้อมท่ีจะเป็นไป แต่! แต่เวลาบอกท าไมถา้อยา่งนั้นจะไม่รีบตายไปใหพ้น้ ๆ ไปล่ะ? ถา้รีบ
ตายไป มนัเหมือนกบัไม่เป็นสจัจะความจริงไง เหมือนกบัพระอาทิตยย์งัไม่ข้ึน เรากเ็รียกร้องเอา
แสงสวา่ง มนัเป็นไปไดไ้หม? พระอาทิตยข้ึ์น เรากเ็รียกร้องเอาความมืด เป็นไปไดไ้หม?  
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น่ีกเ็หมือนกนั มนัไม่ถึง ขณะท่ีมนัจะถึงวาระของจิตท่ีมนัตอ้งออกจากร่าง แลว้เราไป
เรียกร้องเอา มนัเป็นไปไดไ้หม? คือมนัไม่เป็นธรรมไง มนัไม่เป็นสจัจะความจริงไง แลว้จะไป
เรียกร้องอยา่งนั้นไม่ได ้ มนัเป็นไปตามความเป็นจริงของเขา น่ีอริยสจั สจัจะความจริงของใจ จิต
มนัรู้สภาวะแบบนั้น มนักต็อ้งไม่เรียกร้องแสงสวา่งจากความมืด ไม่เรียกร้องความมืดจากในแสง
สวา่งนั้น  

ส่ิงใดเป็นอยา่งสภาวะแบบใด ตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น ถึงคราวของเขา ถึงท่ีสุดแลว้กต็อ้ง
พรากจากไป ชา้หรือเร็วเท่านั้น เพียงแต่ถา้เป็นประโยชน์ไง เป็นประโยชน ์ ถา้มนัไม่มีแสงสวา่ง 
เรากจุ็ดไฟได ้ถา้มนัตอ้งการความมืด เราเอาอะไรปิด มนักบ็งัได ้ เห็นไหม อิทธิบาท ๔ ถึงวา่ชีวิต
น้ีมนัยงัเป็นไปได ้เพือ่ประโยชน์ของโลก เป็นไปไดท้ั้งนั้นล่ะ เพือ่ประโยชน์ถา้จะท า  

แต่ถา้เป็นกิเลสในหวัใจท าอะไรไม่ไดเ้ลย เพราะไม่เขา้ใจ เห็นไหม กรรมบงัตา ถา้กรรม
บงัตาเรากจ็ะทุกขอ์ยา่งน้ี ส่ิงน้ีเกบ็ไวใ้นใจ เพราะอะไร? เพราะสถานะมนัเป็นสภาวะแบบน้ี 
ปัจจุบนัธรรมคือปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีท าสภาวะแบบน้ี เราช าระลา้งกนัตรงน้ี อดีตอนาคต ส่ิงท่ี
เกาะเก่ียวทบัถมใจมา มนักแ็สดงตวัเอาขณะท่ีเราจะเขา้ทางจงกรม  

แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์มา เวลาเขา้ทางจงกรม เวลาเราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั เวลาอ่าน
หนงัสือธรรมะ เรากอ็ยากจะประพฤติปฏิบติั แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั มนักไ็ปคิดถึงอดีตอนาคต 
ท าไมไม่อยูก่บัปัจจุบนัล่ะ ปัจจุบนัอนัน้ีอยูใ่นทางจงกรม อยูใ่นทางนัง่สมาธิภาวนา รักษาใจของ
เรา น่ีปัจจุบนักรรม ถา้กรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง เห็นไหม เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตมีฐาน จิตมีปัญญา 
จิตน้ีจะช่วยเหลือตวัเองได ้ 

อดีตอนาคตเป็นเร่ืองของโลก...ส่งออก โลกียปัญญา ตอ้งคิดโครงการ ท าโครงการเพือ่เป็น
ธุรกิจต่าง ๆ น่ีมนัเป้าหมาย อนาคตทั้งนั้นเลย มนัเป็นอดีตอนาคต เร่ืองของโลก ๆ เขา ถา้เป็น
ธรรมตอ้งเป็นปัจจุบนั ในปัจจุบนัของเรา ถา้ปัจจุบนัน้ีมนัแกไ้ขได ้ จิตน้ีพน้จากกิเลสแลว้จิตน้ีเป็น
ปัจจุบนัตลอด จิตน้ีไม่เคล่ือนไปตามโลก กรรมจะตามอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร กรรมเพราะมนัอดีต
อนาคต มนัถึงความเศร้าหมอง ไม่มีอดีตอนาคตใจมนัจะเศร้าหมองไดอ้ยา่งไร ใจมนัเป็นใจอยูด่วง
นั้นโดยความพอใจ น่ีอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติัของเรา อยูท่ี่การกระท าของเรา  

ดูสิ เราจะคิดมากขนาดไหน เราจะทุกขม์ากขนาดไหน เราไปไดไ้หม? เรากต็อ้งอยูต่รงน้ี 
จิตกอ็ยูก่บัร่างกายน้ี แต่มนัคิดไปทัว่โลกสงสารเลย แต่ถา้เราตั้งของเราได ้ เราท าของเราได ้ เห็น



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๙ ๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

โทษเห็นคุณของมนั น ้าป่าไหลมาขนาดไหนเกบ็ประโยชน์จากมนั ประสบการณ์ชีวิตท่ีมนั
กระทบกระเทือนหวัใจเรา กระทบกระเทือนร่างกายเราเป็นชีวติน้ี แลว้กด็ูมนั แลว้เรากย็อ้นกลบั
มา น่ีกรรมมนัแปลกมาก  

เวลาผูใ้หญ่เขา้ใจชีวิตน่ี สงสารเดก็มาก เดก็มนัจะเล่นของมนัตามประสามนั แลว้พอมนัโต
ข้ึนมา ประสบการณ์ชีวิตมนักเ็หมือนเรา พอแก่เฒ่าข้ึนมากจ็ะสัง่สอนเขา แลว้กต็ายไป แลว้กเ็กิด
ใหม่เป็นเดก็อีก เป็นผูใ้หญ่อีกอยูอ่ยา่งน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด มนัถึงบงัตาอยา่งน้ีไง มนับงัตาใหเ้ราเกิดตาย 
ๆ ตลอดไป  

ถา้เราเขา้ใจของเรา เราท าของเราแลว้เป็นประโยชน์กบัเรา ถึงตั้งสติไว ้ไม่ไปดีใจเสียใจกบั
อดีตอนาคต ใหเ้ป็นปัจจุบนัเรา กรรมอดีตช่างหวัมนั กรรมอนาคตเพราะปัจจุบนัน่ีสร้างไป อยูก่บั
ปัจจุบนัน้ี แกปั้จจุบนัน้ีแลว้ ปฏิบติัอยูปั่จจุบนัน้ี ใหไ้ดปั้จจุบนัน้ี ใหไ้ดโ้อกาสตอนน้ี เอวงั  


