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 วนัน้ีวนัเฉลิมฯ นะ วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เราเกิดร่วมกบัมหาบุรุษ เราเกิดร่วมกบั
คนดี ในมงคลสูตรนะ การอยูก่บัคนพาล บณัฑิตน่ีทุกขม์ากเลย พวกเราน่ีจะทุกขม์าก ทุกข์
ตรงไหนรู้ไหม ทุกขเ์พราะอยูใ่กลค้นพาล คนพาลน่ีจะหาเร่ืองใหเ้ราทุกขย์ากตลอดไปนะ เวลา
มงคล ๓๘ ประการ อเสวนา จ พาลาน ํ อเสวนาคือไม่ควรเสวนา ไม่ควรอยูร่่วม ไม่ควรไปยุง่กบั
เขาเลยคนพาลน่ี  

แต่มนักห็า้มไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะกรรมพาเกิดไง เราเลือกไม่ได ้ การเกิดน้ีเลือกไม่ได้
นะ คนตายกไ็ม่รู้ขนาดไหน วนัตายตอนไหน น่ีการเกิดเราเลือกไม่ได ้ ฉะนั้นเกิดมาเจอคนพาลน่ี
เป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ แลว้พอมีกรรมร่วมกนักต็อ้งอยูก่นัไปจนกวา่จะส้ินสุดกระบวนการอนันั้น
ไป เพราะอะไร? เพราะเป็นวาระ เพราะเป็นชาติของมนุษยไ์ง เป็นชาติของวาระต่าง ๆ หรือวา่คน
พาลคนนั้นเขากลบัใจได ้ 

เพราะความพาล พาลนอกพาลในนะ พาลนอกเราเห็นแต่พาลจากขา้งนอก แลว้เวลาเกิด
ร่วมกบัคนดี ดูสิ เวลาตอนน้ี อยา่งวนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา กษตัริยเ์ป็นผูป้กครองท่ีใหผ้ล
ประโยชน์มาก เรามองกนัเฉพาะเร่ืองรูปธรรมนะ คือวา่สงัคมร่มเยน็เป็นสุขน่ีเราพอใจมาก หลวง
ปู่ มัน่บอกไวน้ะ “ชาติไหนไม่มีกษตัริย”์ เห็นไหม กษตัริย ์การปกครอง ศาสนูปถมัภก ยอยกพทุธ
ศาสนา พทุธศาสนาอยูท่ี่ไหนล่ะ?  

การศาสนา ศาสนาน่ีมนัเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงนํ้าใจนะ แบบการก่อสร้างต่าง ๆ เห็นไหม เรา
มีทุกอยา่งพร้อมเลย เราไม่มีนํ้าประสานข้ึนมา เราประกอบส่ิงต่าง ๆ ข้ึนมาเป็นบา้นเรือนไม่ได ้
การประสานนํ้าใจ มนัเป็นเร่ืองของนามธรรม เร่ืองนามธรรมน่ีความเห็นร่วม ถา้เราเห็นดีดว้ย เห็น
เป็นประโยชน์กบัเราดว้ย เราจะมีความร่วมมือ ร่วมมือมาจากใจนะ ถา้ความคิดเห็นร่วมกนั ความ
เจตนาเหมือนกนั  
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เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้ออกบวช เห็นไหม ทิฏฐิเสมอกนั อยูมี่ความร่มเยน็เป็นสุขมาก 
ทิฏฐิคือความเห็นคลา้ย ๆ กนั ถา้ความเห็นขดัแยง้กนั มนัขดัแยง้กนัมาจากในใจ พอขดัแยง้มาจาก
ในใจ ความคิดเกิดข้ึนมา การกระทาํจะเกิดข้ึนมาแลว้ น่ีความคิดสาํคญัมาก แต่ถา้เรามีความเห็น
ร่วมกนั ทิฏฐิเสมอกนั จะมีความสุข เห็นไหม น่ีพาลภายในไง  

ถา้พาลภายในนะ ความขดัแยง้ของใจ ใจมนัขดัแยง้ ใจมนัโตแ้ยง้นะ เราไปมองแต่วา่เร่ือง
ขา้งนอก น่ีศาสนาสอนเขา้มาตรงน้ี ศาสนาสอนตั้งแต่เดก็ ๆ เลย ใหเ้ร่ืองของการทาํทาน การ
เสียสละ ถา้เด็ก ๆ มามนัเจือจานกนัสงัคมจะร่มเยน็เป็นสุขมาก เอาของมาวางไวแ้ลว้มนัแยง่ชิงกนั 
เห็นไหม เดก็มนัเล่นกนั มนัร้องไหก้นั เพราะอะไร? น่ีการสละ สละแลว้มนักไ็ม่ไปแก่งแยง่กนั 
สงัคมนั้นกมี็ความร่มเยน็เป็นสุขส่วนหน่ึง น่ีเร่ืองของทาน  

ศาสนาสอนแต่เร่ืองสภาคกรรม กรรมของสงัคม สงัคมร่วมกนัสภาวะแบบน้ี เราเสียสละ
แต่ถา้ทางเป็นกิเลส มนัเสียสละไม่ได ้ เสียศกัด์ิศรี มนุษยด์ว้ยกนัน่ีเสียศกัด์ิศรี มนัทาํใหเ้ราเสีย
ศกัด์ิศรี เรารับไม่ได ้ ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นความคิดนะ แต่ถา้เราใหเ้ขา เราเสียสละของเราไดเ้พราะ
อะไร เราชนะ ๒ ต่อ ต่อหน่ึงคือชนะใจเราเองก่อน ใจเราน่ีเราชนะใจของเรา เราเสียสละได ้ แลว้
เราถึงเสียสละจากวตัถุขา้งนอก มนัเท่ากบัดดัแปลงกิเลสเรานะ เพราะกิเลสเรามนัมีทิฏฐิ มนัมี
ศกัด์ิศรีข้ึนมา แลว้มนักจ็ะออกไปขา้งนอก แต่การเสียสละอยา่งน้ีมนัฝึกใจของเราไง สองต่อ
หมายถึงวา่ 

๑. เราไม่เป็นตวัปัญหาข้ึนมาใหส้งัคมมีความเดือดร้อน 
๒. ทาํใหห้วัใจเราน่ีร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา  

ร่มเยน็เป็นสุขเพราะอะไร? เพราะมนัเห็นประโยชน์ไง ถา้เราโตแ้ยง้ไปมนัมีปัญหาข้ึนมา 
ถา้เราไม่โตแ้ยง้ไป มนัไม่มีปัญหา น่ีเร่ืองของทาน  

เร่ืองของศีล ผูท่ี้ไปวดัไปวากนั ไปปฏิบติักนั เห็นไหม เป็นระเบียบนะ เป็นพิธีกรรมนะ 
เห็นนกกระยางไหม นกกระยางตวัมนัสีขาวปลอดเลยนะ มนัไปอยูก่ลางทุ่งนากนั มนัไปเกบ็ปลา
เป็น ๆ กิน เราจะปฏิบติักนัแค่พิธีกรรมเหรอ? ตอ้งนุ่งขาวห่มขาว ตอ้งสภาวะแบบนั้น แต่หวัใจมนั
เอาอยูไ่หมล่ะ? ถา้มนัเอาใจอยูน่ะ ดูนกกระยางสิ แลว้ดูอีแร้งสิ อีแร้งมนัสกปรกนะ แต่มนัไม่กิน
เลยของท่ีมีชีวิต  
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น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจเราถือศีล มนัเป็นศีลจากภายใน ไม่ใช่รูปแบบนะ น่ีถือศีลกนั ๆ ศีลแต่
ปาก! หวัใจเป็นศีลไหม? ถา้หวัใจเป็นศีลนะอยูท่ี่ไหนมนักเ็ป็นศีล ถา้ศีลเกิดข้ึนมานะ ทาน ศีล 
แลว้ภาวนาล่ะ? ภาวนาน่ี ใจมนัจะเกิดตรงน้ี ถา้ภาวนา มนัตอ้งเป็นปัญญาท่ีวา่เป็นปัญญา ๆ  

เวลาศาสนาพทุธน่ี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “คนจะล่วงทุกขด์ว้ยความเพียร” 
เราจะชาํระกิเลสดว้ยปัญญา เราวา่เราใชปั้ญญา เราไม่เขา้ใจเลยวา่ปัญญาของเราน่ีกิเลสพาใช ้
ปัญญาของเราทิฏฐิมานะของเราพาใช ้ ธรรมะท่ีประพฤติปฏิบติักนัน่ี ธรรมะของเรา อ่านธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา แลว้เอาใจเราบวกเขา้ไปวา่ของก ู ๆ ตอ้งเป็นอยา่งน้ี เป็น
อยา่งอ่ืนผดิหมด ถา้ของก.ู..ถกู ของก.ู..ถกู  

ไม่ใช่!  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” สมควรแก่ธรรมคือสภาวธรรมมนัเป็นความจริง ไม่ใช่
สมควรแก่กิเลสเรา เราประพฤติปฏิบติัน่ะสมควรแก่กิเลสเรา ปัญญาของเราปัญญาสภาวะแบบนั้น 
แลว้ปัญญาโตแ้ยง้ของเรา ปัญญาท่ีมาขดัแยง้กบัเราเป็นไปไม่ได ้ อยา่งน้ีเป็นชาํระกิเลสไม่ได ้ กาย 
เวทนา จิต ธรรม การพิจารณากายอยา่งหน่ึง การพิจารณาเวทนาอยา่งหน่ึง การพิจารณาจิตอยา่ง
หน่ึง การพิจารณาธรรม ธรรมารมณ์ ธรรมท่ีกระทบอยา่งหน่ึง เห็นไหม สติปัฏฐาน ๔  

สติปัฏฐาน ๔ คือเป้าหมาย ๔ อยา่ง แลว้เวลามนัใชปั้ญญาแต่ละอยา่งออกไปน่ี มนัจะไม่
เหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนันะ มนัไม่เหมือนกนัหมายถึงวา่วิธีการไม่เหมือนกนั เช่น เราทาน
อาหาร อาหารแต่ละพื้นภมิูภาคของเรากไ็ม่เหมือนกนัแลว้ แลว้อาหารของโลกน้ีกไ็ม่เหมือนกนั 
แต่ผลสุดทา้ยของการกินอาหารเพื่ออะไร? เพื่อการเล้ียงชีวิตใช่ไหม เพื่อร่างกายเราใช่ไหม ถา้
ร่างกายเราไดอ้าหารท่ีไม่เป็นโทษเป็นภยักบัร่างกายของเรา ร่างกายเราจะดาํรงชีวิตได ้ 

หวัใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัไดอ้าหาร ไดธ้รรมะสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมโดยท่ีไม่
บวกกิเลสของเราเขา้ไป ถา้มนัไม่สมควรแก่ธรรม มนับวกกิเลสของเราเขา้ไปหมายถึงวา่อาหาร
นั้นมนัมีสารพิษ อาหารนั้นมนัมีส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กบัร่างกายนั้นเขา้ไป ทาํเท่าไร ๆ มนักไ็ม่
สมแก่ธรรม น่ีไง ถึงบอกวา่น่ีปัญญาของใคร วา่เป็นปัญญา ๆ ปัญญากิเลสพาใช ้ 

แต่ถา้มนัเป็นความสมดุลของมนั ปัญญามนัจะเป็นสาธารณะ ปัญญามนัเป็นสากล เป็น
สากลกมี็สมัมาสมาธิรองรับ ถา้มีสมัมาสมาธิรองรับเพราะถา้มนัมีตวัตนของเรา สมาธิเกิดไม่ได ้
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สมาธิของเรา เพราะเราเวลานัง่สมาธิเราอยากไดส้มาธิ เพราะมีเรา ๆ เหมือนกบัเราทาํความสะอาด
ทุกอยา่งหมดเลย แต่เราน่ีเป็นตวัขบัถ่ายของสกปรกเกล่ือนกลาดไปบริเวณขา้ง ๆ ตวัเราหมดเลย 
เพราะการเหง่ือไหลไคลยอ้ยออกมาจากเราใช่ไหม ถา้มีเราข้ึนมามนัสะอาดไม่ได ้ 

ถา้มีสมาธิข้ึนมา ตวัตนน้ีมนัตอ้งสงบตวัลง ถา้สงบตวัลงเป็นสมัมาสมาธิ เป็นมิจฉาสมาธิ 
ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ น่ีฌานโลกีย ์ เหาะเหินเดินฟ้า เขาวา่เขาต่ืนเตน้กนันกั เขา้สมาบติั เขา้นิโรธ อนั
นั้นเป็นมิจฉาสมาธิ เพราะมนัเป็นสมาธิส่งออก มนัไม่สมาธิยอ้นกลบั ถา้สมาธิยอ้นกลบัมนัจะเป็น
สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือสมาธิท่ีตั้งมัน่ เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่แลว้มีสติพร้อมอยูต่ลอดเวลา 
ตอ้งรู้ตวัตลอดเวลา เพราะเป็นสติ มหาสติ เป็นสติอตัโนมติั  

สติมนัจะฝึกฝนข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แลว้มนัจะรู้ตวัตนของมนัตลอดเวลา แลว้
ปัญญาเกิดข้ึนมาน่ี ปัญญาอยา่งน้ีไม่มีกิเลสบวก ไม่มีตวัตนไปบวก ไม่มีสารเจือปน ไม่มีสารพิษ 
ถา้เป็นสารพิษ น่ี “ธรรมะของก ู ธรรมะของก”ู ถา้เป็นสจัจะความจริงเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ธรรมน้ีมีอยูแ่ลว้” แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น้ีธรรมกมี็อยูด่ ั้งเดิม ปัญญาท่ีมนัเป็นสากล มนัเกิดข้ึนไดจ้ากท่ีวา่เรา
ซ่ือสตัยก์บัตนเองไง ซ่ือสตัยก์บัตวัเราเอง เราไม่เอาความเห็นความตอ้งการของเราบวกเขา้ไป 
“ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งน้ี” ไม่ได!้ มนัจะเกิดโดยสจัธรรมของมนั เกิดจากสจัธรรมแลว้เรา
เป็นผูรู้้ พอเป็นผูรู้้ มนักรู้็แจง้ รู้แจง้จากใจ รู้แจง้จากภายในเขา้มา น่ีปัญญาอยา่งน้ีปัญญาศาสนา แต่
กเ็หมือนกบัวา่นกกระยางไง แต่งชุดขาว กินปลาสด ๆ แลว้กป็ฏิบติัธรรม  

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสเตม็หวั ความเห็นโตแ้ยง้กบัธรรมทั้งหมด ไม่สมควรแก่ธรรมเลย แลว้
บอกเป็นธรรมะ ๆ ปฏิบติัธรรมกนั มนัถึงไม่ไดธ้รรมกนั มนัถึงวา่เอาชนะตวัเองไม่ได ้ เอาชนะ
กิเลสไม่ไดไ้ง เวลาแสดงออกไปมนักแ็สดงออกไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

ถา้เป็นธรรมนะ อยา่งไรมนักเ็ป็นธรรม น่ีเกิดร่วมกบัคนดี เกิดร่วมกบัพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วั วนัเฉลิมพระชนมพรรษา เห็นไหม ทาํบุญจากภายนอก ใครเป็นคนทาํ? ใจเป็นคนทาํ 
ใครเป็นคนรับ? ใจเป็นคนรับ แลว้เรารับข้ึนมาเป็นของเรา แลว้ปัญญาเกิดข้ึนมาจากเรา ทาํเพื่อ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  
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พระกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัเพื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัย
เพื่อถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถือเนสชัชิก เวลาวนัพระวนัเจา้ถือเนสชัชิกเพื่อองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กเ็พื่อใจเรา เพราะใจเราถา้เขา้ถึงพทุธะ เขา้ถึงองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆร์วมอยูท่ี่ใจ  

ความดีกร็วมอยูท่ี่ใจเรา ทุกอยา่งลงท่ีใจเรา ถา้ใจเป็นคนดีหมด ความเห็นตรงกนัหมด 
สงัคมร่มเยน็เป็นสุขมาก กิริยาท่าทางการเขา้ไปโดยปัญญา โดยสติปัญญานั้น อนันั้นเป็นกิริยา ไม่
เป็นความสาํคญั ความสาํคญัจึงตอ้งเขา้เป้าหมายใหไ้ดจ้ริง แลว้เราจะมีความสุขจริงไง  

น่ีมนัเป็นโอกาสนะ เพราะถา้สงัคมร่มเยน็เป็นสุข สงัคมไม่มีการโตแ้ยง้ สมณะชีพราหมณ์
กมี็โอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั สงัคมถา้มีการโตแ้ยง้ สงัคมมีปัญหา สมณะชีพราหมณ์จะไม่มี
โอกาสปฏิบติั แค่โอกาสน้ีเป็นโอกาสทองของเราแลว้  

ดูรอบขา้งประเทศไทยสิ สงัคมไหนบา้งท่ีเขามีร่มเยน็เป็นสุขเหมือนสงัคมเรา แลว้เราก็
ประมาทกบัชีวิต เราประมาททุกอยา่งเลย ประมาทกบัลมหายใจเขา้ลมหายใจออก ไม่เคยสนใจ
หวัใจของตวัเองเลย ไปดูแต่ความเจริญของโลกไง ถา้จบัโอกาสของเรา ถา้มีสตินะ เราทาํถวาย
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ทาํถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เรากจ็ะเขา้ไปกราบ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีใจเรา อยูท่ี่น่ี อยูก่ลางหวัใจ อยูก่ลางอกน่ี ไม่ตอ้งไปหาท่ีไหน
เลย สุขกอ็ยูท่ี่น่ี ทุกอยา่งอยูท่ี่น่ี แต่เราหากนัไม่ได ้ เราตะครุบเงาไง เราเป็นนกกระยางแต่งชุดขาว 
ๆ กนัอยา่งนั้นล่ะ เอวงั  


