
เทศนพระ วันที่ ๕ ธ.ค. ๒๕๔๙ ๑ 

เทศนพระ วันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๙ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจ  ถาตั้งใจมันก็มีสติ  ถาไมตัง้ใจมันสกัแตวา  ตั้งใจในความรูสึกอารมณหนึง่ 
กับตั้งใจในชีวิตหนึง่  ในชีวิตนะ  ชีวิตนี้การเกิดมาถามีสติสัมปชัญญะการเกิดจะมีคุณคา 
รกปาเห็นไหม ปารกชัฏ กับรกมนุษย รกมนุษยแสนยาก รกปานะ คนอยูในปาในเขา เขา 
ยังมอีาหารของเขา 

รกมนุษยเหน็ไหม  มนุษยตองมีอาหารการดํารงชีวติ  การดํารงชีวิตถาไมมีจะกนิ 
โรคหิวมันเบียดเบียน  นี่คอืชีวิต  ถามีสติตัง้แตอารมณหนึง่ความรูสึกหนึ่ง  กบัมี 
สติสัมปชัญญะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเวลาทานจะปรนิิพพาน 

“ภิกษุทั้งหลาย จงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาทในชีวิตนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  ปจฉมิโอวาทคํา 
สุดทายเลย “ไมประมาทในชีวิต” 

เราตองมีสติ  ถามีสติมันจะมีคุณคาขึ้นมาเลย  การทาํอะไรดวยสติสัมปชัญญะทุก 
อยางจะไมผิดพลาด  การกระทําของมนุษยนะ  นี่สักแตวาทําเพราะความเคยชิน 
ความคุนเคย  ความคุนเคยทําใหไมเกิดความเกรงใจ  ความเกรงใจนี่สมบัติผูดี  ความ 
เกรงใจรูสกึถึงความเกรงใจหมูคณะ  รูสึกความเกรงใจคนอื่น  คนๆ  นั้นจะไมมีความ 
ผิดพลาด 

แตถาความคุนเคย ไมมปีญหา คนนั้นเปนคนคุนเคยกัน คนนีม้ีความสําคัญตอกัน 
นี่ดูสิ  ดูเห็นไหม  เวลาชีวิตในครอบครัวยิ่งคนใกลชิดยิ่งวาไมเปนไร  แตคนที่โดน 
กระทบกระเทือนจะคิดมากเลยวา คนมีความรูสึกใกลชิดกันมาก ทําไมทําไดขนาดนี้ 

เวลามมุกลับนะ เวลาความรูสึกจากภายใน มนัจะมีความคิด ความคิดถึงเรา เพราะ 
เราหวังไง หวังวาถาเรารักเขา เราสนิทคุนเคยกบัเขา เขาตองเกรงใจเรา เขาตองทําแตสิ่งที่
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ดีงามกับเรา แตการกระทําของความเคยชิน ความประมาท ทําเพราะสิ่งที่สักแตวาทํา ทํา 
อะไรกไ็ดที่มคีวามสะดวกสบาย  มีความมักงาย  ทําแตมันสักแตวาทําพนๆ  ไปจากหนาที่ 
ของเรา  มันก็ไปกระทบกระเทอืนคนอืน่  เพราะอะไร  เพราะความคิดอยากจะ 
สะดวกสบาย ความคิดวาเรามีอํานาจ 

กิเลสมันเผาตัวเอง  พลังงานทุกอยางนะมนัเผาตัวมนัเอง  เพราะพลังงานทุกอยาง 
ใชแลวมันตองหมดไป  นี่กิเลสมนัก็เผาตัวมันเอง  แตกิเลสมันเผาแลวไมมีวนัหมด  ยิง่เผา 
ยิ่งมากนะ  ดูสิ  ดูคนที่เขาออกไปเที่ยวกันทางโลก  เคยไปหนหนึ่ง  เคยไป ๒  หน  ๓ หน 
ตองใหมากขึน้ๆ  ไง  กิเลสมนัยิ่งเผาไหม  มนัยิ่งตองการมากขึ้นๆ  แตถาเรามีสติเรายับยัง้ 
มัน ยับยัง้นะ ยับยั้งความประมาท ยับยั้งสิ่งที่มนัเคยใจ 

สิ่งที่เคยใจเหน็ไหม  ชีวิตก็มีคุณคา  เพราะเรามสีติสัมปชัญญะเคลือ่นไหวไป 
ตลอด  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากลาวไวในปจฉิมโอวาท  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจง 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” ความประมาทเพราะมันขาดสติ ถามีสติมนัจะ 
ประมาทไหม? มนัไมประมาท แตสติมันเกิดดบั..เกดิดับ..ตลอดไปใชไหม 

สติไมใชจิต  สติเกิดจากจิต  แลวเวลามีชีวิตอยูจิตมนัเกิดแลวมนักม็ีสติ  เราไมใช 
เด็กนอยนะ  เด็กนอยตองอาศัยพอแม  สัตวเวลามันเกิดมามันหากนิเองไดเลยนะ  มนุษย 
เกิดมาตองอาศัยการเลี้ยงดูจากพอแม  ถาพอแมไมลีย้งดูนะ  มนุษยดํารงชีวิตอยูไมได  แต 
ขณะที่จากเดก็นอยขึ้นมา  ทําอะไรก็ทําตามใจของตวั  พอแมจะรักมาก  ยิ่งเด็กออนดวย 
พอแมถงึตองถนอมรักษามาก  เพื่อไมใหเจ็บไขไดปวย  แลวดํารงชีวิตขึน้มาจนเปนวยัรุน 
ขึ้นมา จนมอีายุขึ้นมา ปญญามันเกิดขึ้นมานะ ถาเปนคนดจีะเปนผูนําของโลก ถาเปนคน 
ช่ัวมันจะทําลายทั้งหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะมันใชปญญา  มันใชความคิด  มนุษยเวลา 
จะคดโกงกนั จะทําลายกนัดวยกลอุบาย 

แตสัตวหรือสังคมตางๆ  เขาทําลายกนัดวยกําลังของเขา  สัตวถามีกําลงัมากมันก็ 
เปนผูนําฝูงของมัน  แตมนุษยนะถามปีญญา  ขณะที่จะนํานะ  ผูนํานําตรงไหน?  นําโดย 
ปญญา นําโดยนโยบาย แตถาผูนําของเราจะไปเดนิแบบสัตว จะกาวอยูบนขณะที่อยูหนา 
ฝูงแลวใหฝูงมนัเหยยีบย่ําเอา นั่นมนัเปนการนําของสัตวนะ
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แตถาหากวาเปนการนําของมนุษย  ดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยู 
โคนตนโพธ์ิ  ในปาในเขานะ  เวลาแสดงธรรมจักร  เทวดา  อินทร  พรหม  สงขาวเปนช้ัน 
เปนตอนขึน้ไป  เพราะอะไร?  เพราะเขาตองการตรงนี้ไง  ตองการเพราะอะไร?  เพราะสิ่ง 
ที่วามันมืดมน สิ่งทีม่ืดมนนะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  ศึกษามาทั้งหมด 
ศึกษาขนาดไหนมนัก็มืดบอด  มนัไปไมไดเพราะมนัไมมีแสงสวาง  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ทเวเม  ภิกฺขเว  ทางสองสวนที่ไมควรเสพ อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัล 
ลิกานุโยค  เวลาประพฤติปฏิบัติไป  ถาใชความเหน็ของตัว  มนัก็ตองทรมานตน  การ 
ทรมานตนโดยเปลาๆ การอดอาหาร องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอดอาหารโดยที่ไม 
ใชปญญา การทรมานตนโดยที่ไมมีปญญา 

แตขณะที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว ภิกษุไมใหอดอาหาร แตถา 
ใครอดอาหารเพื่อเปนกลอบุายวิธีการ  การอดอาหารนี่มนัเปนอุบายนะ  เปนเครือ่งมอื 
สงเสรมิ  ตัวมันเองไมใชคุณสมบัติทีจ่ะฆากิเลสได  แตตัวของมันเองเปนอบุายสงเสริม 
เปดชองทางไง  เวลาเราประพฤติปฏบิัติกันแสนทุกขแสนยาก  โนนก็ทําไมได  นีก่็ทํา 
ไมได 

แตเวลากลอุบายที่จะทอนกําลงัของกิเลส  ทอนกําลงัของการตอตาน  เรากไ็มทํา 
เราไมทํานะ  เพราะอะไร  เพราะวาเราคิดวาสิ่งนีค้ือเปาหมายไง  มันเปนวิธีการ  วิธีการ 
อะไรกไ็ด  วิธีการที่เราจะชนะตนเอง  เราตองมีหลายๆ  วิธีการ  ไมใชวาเอาวิธีการของ 
กิเลสจะมาชนะกเิลส 

วิธีการของกิเลสคือวามันพอใจ  ทําอะไรที่มนัสะดวกสบาย  ทําอะไรที่มนัพอใจ 
แลวเอาสิ่งที่เปนเครื่องมอืของกิเลสจะมาฆากิเลสมนัเปนไปไดอยางไร?  มันตองเปน 
เครื่องมอืของธรรม  เครื่องมอืของธรรมเอามาฆากิเลส อดนอนผอนอาหารกิเลสไมพอใจ 
หรอก  คนเรามีที่ไหนที่จะทําใหตัวเองทุกขแลวจะพอใจ  แตทุกขอยางนี้ไมใชทกุขเพือ่ 
โศกเศรา  ทุกขของโลกนะ  รําพันกนั  ทุกขกนัในหวัใจ  ทุกขอยางนัน้ทุกขเพื่อจะทกุขซ้ํา 
ทุกขซาก เพราะทกุขอยางนีม้ันไมเขาใจ
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แตนี่ไมใชทุกข  นี่เปนวิธีการ  แตวิธีการในเมื่อกระทําไปแลวมนัก็ตองหิว  มันก็ 
ตองโหยหา  โหยนะ  รางกายเวลาผอนอาหารไปเหมือนคนฟนไข  คนไขฟนจากไขมนั 
จะตองบํารุงตัวเองขึ้นมาใหแข็งแรงใชไหม  เวลาเรากินอิ่มนอนอุน  มนัก็ทําใหสงเสรมิ 
กิเลส  พอความกนิอิม่นอนอุน  กิเลสในความรูสึกของเรามนัไมเดือดรอนกับการ 
ดํารงชีวิต มันก็ตองคิดสิ่งทีเ่ปนกิเลส สิ่งทีม่ันแสวงหารูป รส กลิน่ เสียง เพือ่ผูปรนเปรอ 
ความรูสึกมันไง 

แตขณะที่วาเราผอนอาหาร  เราผอนทีม่ันไมใหมกีําลังของมนั  มนัก็ตองการ 
แสวงหา  สิ่งนี้มนัมาเสริมกําลังมนัใชไหม มันก็ตองการแสวงหาแคอาหารเทานัน้ละ  เอา 
อาหารมาเพื่อดํารงชีวิตเพราะเราหิวเหลือเกนิ..เราหิวเหลือเกิน..  ทองยงัไมมีอาหารเลย 
ตองการแคนี้ เรากม็ีขอบเขตใหความคิดไมออกไปขางนอก  เรากม็ีขอบเขต ขอบเขตของ 
กิเลสทีไ่มตองวิง่ไปไกลใหเราตะครุบสิง่ที่ไกล ตะครุบสิ่งที่ใกลๆ ตัวเองนี้ ทําใหได 

สิ่งนี้ถามนัทุกข มันหวิ มันกระหายอยางนี้ มนัเปนกลอุบายทีเ่ราพอใจจะทํา ที่เรา 
ทําเพื่อใหใจของเราอยูในอํานาจของเรา  ถาเราอยูในอํานาจของเรา  เวลาเครื่องมือกิเลสก็ 
วาอัตตกิลมถานุโยค  เวลาอดอาหารก็หิว  หิวก็เปนทุกข  ทุกขนี่อัตตกลิมถานุโยค 
พระพุทธเจาไมใหทํา 

นี่เครือ่งมือของกิเลส  กิเลสมันเอาความรูสึกมัน  เอาธรรมะนีม่าเชือดคอตัวเองนะ 
ทั้งๆ ที่เปนวิธีการ เหมือนกับเราเปนพาหนะที่เราจะดําเนินทางไป เราไปกลาวโทษ รถรา 
นี้เปนสิ่งทีเ่ปนโทษหมด สิ่งนี้เปนความเสยีหายทั้งหมด แลวเราจะกาวเดนิไปไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ขณะทีว่าเราอดนอนผอนอาหารอยางนี้  มันเปนวิธีการ  มันไมใช 
เปาหมาย  ใช! มันไมใชธรรม..  ใช  มันไมใชธรรม แตมันเปนอบุาย มันเปนวิธีการ นี่เอา 
ธรรมแกกิเลสไง  ไมใชเอากิเลสแกกิเลส  เอาความเห็นของเราแกเรา  มันจะเปนไปได 
อยางไร  กามสุขัลลิกานโุยค  ทําตามสะดวกสบาย  ตอนนีเ้ปนอยางนั้นหมดนะ  เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติกนั ตองสะดวกตองสบาย ตองอํานวยความสะดวก ตองทําใหเพือ่ปฏบิัติ 
ธรรม  ถาปฏิบัติธรรมกไ็ปไหวตอไมสิ  ไปไหวตอไมก็ได  ไปไหววัตถุอะไรกไ็ด  กราบ 
ไหวแลวมันเปนบุญกุศลไง
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นี่ก็เหมือนกัน  ทําอะไรแลวก็ตองไปกราบไหวกเิลส  ตองขออนุญาตกิเลสกอน 
แลวคอยปฏิบัติใชไหม  เวลาขออบุายตองสะดวกสบายใชไหม  ตองปูที่นอนไวเลยเพื่อ 
สะดวกจะไดนอนงายๆ  ใชไหม  กามสุขัลลกิานุโยคทําอะไรก็ตองสะดวกสบาย  การ 
สะดวกคอืปฏิบัตงิาย  ปฏิบัติไปเพือ่ไปยอมจํานนกบัมัน  ปฏิบัติเพื่อเปนพิธีกนั  แมแต 
ปฏิบัติก็เปนพิธี แลวกบ็อกวาอยางนี้เปนการปฏบิัติธรรม 

กิเลสมันรายอยางนั้นนะ แลวกเิลสไมตองไปดูใคร กิเลสใหดูใจเรา  ใจเรานะ  เรา 
เปนชาวพุทธ  เราเปนนักรบ  เราเปนผูที่จะสูกับกเิลส  ถาเราสูกับกิเลสเราตองไมชินชากับ 
มัน อะไรที่เกิดขึ้นมาในหวัใจ ความคิดจากขางนอก ความคิดจะกระทบจากขางนอก 

ดูสิ  เราเห็นสังคมไหม  เขาทุกขเขายากกนั  นี่เขาทกุขเขายาก  เขาตองหาอยูหากิน 
ของเขา  ดังนั้นมนัเปนความทุกขเราไหม?  มันเปนความทุกขของเขา  แตเปนคติเตือนใจ 
เราได มันเปนคติเตือนใจเราได แตความทุกขของเขานะ 

แตถาความทุกขของเราคือใจเรามันหาเรือ่ง  มนัไปเอาเรือ่งของเขามาแบกทําไม 
มันเปนเรื่องของเขา มนัเปนเรื่องของวัฏฏะ มนัเปนเรื่องของสงัคม ขณะที่เราอยูในสงัคม 
ถาเราเปนสมมุติเราอยูกับเขามันก็เปนสังคมไป แตถาเราจะเอาชวยเหลอืตัวเอง อัตตกิลม 
ถานุโยคการลําบากเปลา  นี่ก็ลําบากเปลาแลวนะ  เพราะอะไร  เพราะเปนเรื่องคนอืน่แลว 
เราไปแบกรับภาระ นี่แหละอัตตกิลมถานโุยคของธรรม 

เพราะธรรมบอกวา  “อัตตา  หิ  อัตตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตน”  ตนเปนคน 
ทุกขแลวตนก็จะเปนคนพนทกุข  ขณะที่ตนเปนคนทุกข  แลวจะกําจัดทุกขจะทําทุกข 
อยางไร  ถาทําทุกขอยางไรก็ยอนมาที่ตวัเรา  ขณะทีเ่ราออกไปรบัรูเรื่องของเขา  เพียงแต 
เปนคติได 

เขาวา “ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะมีอยูทั่วไป เห็นเปนธรรมะ” 

คนที่เปนธรรม  ใจเปนธรรม  เหน็เปนธรรมะมนัสะเทือนใจทัง้นัน้ละ  ดูสิ  ทําไม 
คนนี้ทกุขๆ ยากๆ ทําไมคนนีเ้ขามีความสุขของเขา มันคตเิตือนใจนะ เพราะอะไร เพราะ 
เขาทําของเขามา เขามีของเขามา เขาทําบุญกุศลของเขามา เขาทําบาปอกุศลของเขามา สิ่ง 
นี้เปนกรรมทัง้นัน้นะ
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สิ่งใดในโลกนี้เกิดจากกรรม ไมมีสิง่ใดลอยมาจากฟา ไมมีสิ่งใดเปนของไมมีเหตุ 
ไมมีผล สาวไปเถอะ ผลที่เกิดขึ้นมาในปจจุบนันี้ คนทุกขคนยากเพราะอะไร? เพราะสาว 
ไปหาเหตุสิ  คนสุข  สุขในปจจุบนันี้สุขเพราะอะไร?  ก็สาวไปหาเหตุสิ  มนัตองมีทีม่าสิ 
มันไมมาจากฟาหรอก 

ถาใจเปนธรรมเห็นแลวมนัจะเปนธรรมนะ เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนศาสดาออกโปรดสัตว  วาระของใคร  ดูสิ  ดูอยางองคุลมิาล  ถาไมมอีงคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ  ถาลองไดฆาแม  ฆามารดาแลวมันเปนการปดกั้น  หมดโอกาสเลย 
เพราะอะไร?  เพราะทําลายสิ่งทีม่ีคุณคา  เกิดมาจากมารดานี่แดนเกิด  แลวไปทําลายตรง 
นั้นมันเปนการปดกัน้เลย 

แตขณะที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไปทรมาน  ไปทรมานเพราะอะไร? 
เพราะเขามี เขามีของเขา เขามีใจที่พรอมทีจ่ะบรรลุธรรมได ใจที่เขาจะมีดวงตาเห็นธรรม 
ได  แตขณะที่กิเลสมนัปกปดอยูเห็นไหม  ดูสิ  ระหวางศาสดาเปนครเูอกของโลก  กับผูที่ 
เปนคนมืดบอด  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปโปรดนะ  ออกไป  พอไปองคุลมิาล 
มาเห็นเขา  ดวยความมืดบอดของใจ  ใจมืดบอดเพราะโดนกิเลสบังตา  ทั้งๆ  ที่มอีํานาจ 
วาสนา  ถาไมมอีํานาจวาสนาจะไปเขาญาณขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาได 
อยางไร 

อํานาจวาสนาอยูในดวงจิตนั้น  แตในดวงจิตนัน้ทาํไมคิดแตจะลางผลาญเขาละ 
คิดลางผลาญเพราะมนัมืดบอด  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไป  ดวยความคิด 
ขององคุลมิาลจะเอานิว้สุดทายไง  จะเอานิว้สุดทายครบพนัใหได  จะตามไปเห็นไหม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปโดยฤทธิ์ วิ่งขนาดไหนก็ไมทัน 

เพราะวาเขามีศักยภาพของเขามาก  มาจะเร็วขนาดไหนก็วิง่ไมทันองคุลมิาล  องคุ 
ลิมาลวิง่ไดเร็วกวา  แตวิ่งไมทนัองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็แปลกใจ  ดวยความ 
แปลกใจนะ 

“สมณะหยุดกอน สมณะหยุดกอน” 

“เราหยุดแลว เธอตางหากไมหยุด”
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ทั้งๆ ทีว่ิ่งอยูนัน่แหละ  ฤทธิ์อยางนัน้หยุดไมทนัเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้คือยา  คือ 
ธรรมโอสถ  นี่คือธรรมนะ  ขณะที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมอยูนั้น  นี่ 
แสดงธรรมแลว  เพราะตองการใหธรรมบาทหนึ่ง  บาทหนึ่งคือคําพูดหนึง่  นี่บาทของ 
ธรรมแทงเขาไปในหวัใจนะ  “เราหยุดแลว”  องคลุิมาลนี่งงเลย  หยุดอยางไรวิง่ขนาดนี้ยัง 
ไมทันเลย หยุดไดอยางไร? 

“เราหยุดจากบาปจากกรรม!  เราหยุดจากการกระทํา  องคุลิมาลยังวิง่จะฆาเขาอยู 
ไมไดหยุด” มนัสะเทอืนใจนะ สะเทือนใจหยุดเลย พอหยุด องคลุิมาลวางดาบกราบแลว 
ขอบวช เวลาบวชไปแลวเขาอริยสัจ ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ ทุกขอยางไร ทุกขสิ 
เพราะแสวงหา แสวงหาอยากไดวิชา เพราะอาจารยสอนมาวาถาไดพันนิ้วมาจะใหวิชา 

วิชาอะไรมนักเ็ปนเรือ่งของโลกียปญญา  ปญญาของโลก  วิชาอยางนี้มนัแกกเิลส 
ไมไดหรอก  แตวิชาที่แกกิเลสก็แกตัวอยากไดนั่นนะ อยากไดวิชา  อยากไดความรูนั่นนะ 
ตัวนั้นมันเปนตัวใจ  ตวัใจอนันี้ที่มอีํานาจวาสนาเขาขายขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ไปเขาญาณอันนัน้  ไปเขาญาณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มอีํานาจ 
วาสนา แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเทศนาวาการอริสจั ก็เปนพระอรหนัตขึ้นมา 

ถากิเลสมันบงัตานะ  มันมืดบอดทําอะไรไปโดยกเิลสชักนํา  “ผูใดปฏิบัติธรรม 
สมควรแกธรรม” สิ่งที่วาเปนคุณงามความดขีองเรา ธรรมของกิเลส กิเลสเอาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาอางอิงแลววาสิ่งนี้เปนธรรม  แลวเราก็เช่ือกิเลสอนั 
นั้นไป มันก็หมุนไปตามกเิลสอันนั้น 

แตเวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมที่เขาไปชําระกิเลส 
เพราะอะไร  เพราะธรรมถาสถิตอยูในใจของใคร สถิตอยูในใจของปถุุชนมนัก็แปดเปอน 
ไปดวยกิเลส ธรรมนีม้ันสถิตอยูในใจของพระโสดาบันมนัก็ไดความสะอาดบริสุทธิ์สวน 
หนึ่ง  ถาสถิตอยูในใจของพระสกิทาคามี  ของพระอนาคามี  อยูในจิตใจของพระอรหันต 
ธรรมบริสทุธิ์ลวนๆ  เลย  การเคลื่อนไหว  การกาวเดิน  กิริยาออกมาจากจิตที่สะอาด 
บริสุทธิ์ มันเปนธรรมลวนๆ เพราะมนัไมมีกเิลสเจือปน 

แตถามันมกีิเลสอยูบางมันก็เจอืปนออกมา  นี่กาวบาทของธรรมอนันัน้  แลวเรามี 
โอกาสมอีํานาจวาสนา เพราะอะไร เพราะสิ่งนี้เวลามันแสดงออกมามนัถึงกัน ใจสูใจ ใจ
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ดวงหนึง่สูใจดวงหนึ่ง  ขณะกิรยิาออกมาจากใจที่สะอาดไปถึงใจทีม่ืดบอด  ใจที่มืดบอด 
เพราะวาสิ่งนี้เปนธรรม เพราะอยากไดวิชา..อยากไดเปนตัณหา 

ถาการกระทํานั้นเปนตัณหาแลวเราทําความเพียรกันเปนตัณหาไหม?  มันเปน 
มรรค  สิ่งทีเ่รากระทําอยูนี่  ขณะที่เรากาวเดนิอยู  ธรรมดาของจิตของคนทีม่ีกิเลสนะ 
เหรียญมี  ๒  ดาน  หัวกับกอย  ขณะที่เราทําความดีเปนหัวมันก็เปนบวก  มนัก็เปนมรรค 
ขณะที่ทําไปแลวกอย  กเิลสมันสวมรอยเขามา  มันก็เปนลบ  ขณะทีก่ารกาวเดนิ  ขณะที่ 
วิธีการทําไปมนัมีบวกมีลบไปทั้งนั้น เพราะอะไร เพราะกิเลสมันอยูในหัวใจ 

แตธรรมะยังไมเกิด  ธรรมะเกิดเพราะอะไร  เพราะเราตองแสวงหาสมาธิหาสติ 
ขึ้นมา แตเพราะสิ่งที่หา หามาจากไหน? สมาธิไปเอามือกวานมาเหรอ สมาธิจะไปเก็บเอา 
จากโกดังที่ไหน?  สมาธิก็เกิดจากใจ  สมาธิเกิดจากใจ  เพราะใจสงบมนัเปนสมาธิโดยตัว 
ของใจเปนสมาธิ  โดยสมาธิขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะมันตองสะอาดบริสุทธิ์จากตัณหา 
ความทะยานอยาก  จากสิ่งทีว่ากิเลสใชธรรมไง  ธรรมของกิเลส  เพราะกเิลสมันอางองิ 
ขึ้นมามนัก็ไมสะอาดบริสุทธิ์  แตคํานวณขนาดไหน  ใชปญญาไปขนาดไหน  สิ่งนี้มนัก็ 
เริ่มจางลง จางลงเพราะอะไร กิเลสจางลงนะ จางลงเพราะมันไมมีผล จางลงเพราะปฏิบัติ 
ออกมาแลวก็ซมึเซือ่ง ทอถอยหงอยเหงา 

แตถาจิตขณะที่มนัเปนธรรม  มนัจะมีความองอาจกลาหาญ  มันจะมีความสวาง 
ไสว มันจะมีความสุขของใจ แมแตจิตเปนสมาธิ ดูสิ เวลาเราออกจากนั่งสมาธิบางหนมัน 
เศราหมอง  มันไมสดช่ืน  แตขณะทีม่ันเปนสมาธิโดยธรรมโอสถ  โดยสัจธรรม  มนัจะมี 
ความสดช่ืน มนัจะมีความตืน่เตน “ออ เปนอยางนี้เอง เปนอยางนี้เอง” นี่สันทิฏฐิโก มนั 
เปนปจจัตตังกับจิตดวงนั้นนะ ถาจิตดวงนัน้ไดสภาวะแบบนี้ขึน้มา สิ่งนีม้ันเปนบวก การ 
กาวเดินมันก็มีบวกมีลบไป ขณะทีม่ีบวกมลีบไปเราก็ตองตอสูไป ไมใชเริม่ตนกระทํามนั 
เปนไปไดหมด อนันีค้ือเรื่องของมรรค 

แตขณะที่เรื่องจริตนิสัย  ขิปปาภิญญา  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ปุพ 
เพนวิาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ สิ่งนี้เปนอดีตอนาคต ขณะอดีตอนาคตนะ แลวเวลา 
ไปอาสวักขยญาณทีเดียวเหน็ไหม  ทเีดียวสําเร็จเลย  ขิปปาภิญญา  พาหิยะฟงธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาหนเดยีวก็เปนพระอรหันตขึน้มาเลย
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แตทําไมพระสารีบุตรฟงธรรมของพระอัสสชิเปนพระโสดาบันขึน้มากอน  แลว 
พระสารีบุตรไปบอกพระโมคคัลลานะ  ธรรมะที่ฟงมาจากพระอัสสชิ  พระสารีบุตรเปน 
พระโสดาบัน  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาสอนใหไปดับ 
ที่เหตุนัน้”  ตองไปถงึที่เหตุ  ธรรมสวนธรรม  ผลมนัเปนผลมาแลว  ตองกลบัไปดับที่เหตุ 
ดับที่ไหนละ เหตุมาจากใจ 

พระสารีบุตรเปนพระโสดาบัน  ธรรมอันนี้เพราะมันเปนธรรมทีว่า  มันเปน 
ทองคําทีว่าสะอาดขึ้นมาสวนหนึ่ง  พระสารีบุตรไปเอาธรรมอยางนี ้ ธรรมบาทนี้ไปพูด 
ใหพระโมคคัลลานะฟง พระโมคคัลลานะกเ็ปนพระโสดาบันขึน้มา แลวถงึไปกราบองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขอบวชแลวประพฤตปิฏิบัติตอ  โสดาบัน  สกิทาคามี 
อนาคามี  เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  แมแตพระอัครสาวกก็ยงัเดนิเปนบุคคล ๘  จําพวก  เดิน 
ขึ้นไปจนมรรค ๔  ผล ๔ นิพพาน ๑ 

สิ่งนี้เกิดจากไหน?  สิ่งนีเ้กิดจากใจ  ในเมือ่ใจเรามีนะ  ถาใจมีเราเปนนักรบ  มีสติ 
ตั้งแตเริ่มตน  สตินะ  สติเริ่มตน  ตองฝกสติ  ขณะทีข่อวัตรปฏิบัติมนัเปนเครื่องดําเนนินะ 
เรามีรถอยูคันหนึ่ง  เราจะใชประโยชนจากรถนั้น  เราตองดูลม  เราตองดนู้ํามนั  เราตองดู 
ไฟใหมันพรอม เวลาจําเปนขึ้นมาเราจะใชประโยชนจากเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะมีขอวัตรปฏิบัติ  ตื่นขึน้มาเราจะมีสติสัมปชัญญะ  เราจะ 
เหยียดคูไปออกบิณฑบาต มันจะมีความระวังตวัอยูตลอดเวลา มันกเ็หมอืนรถคนัหนึง่นะ 
มรรค ๘ ไง สติ สมาธิ ความเพียร ความเห็นตางๆ เราตองถนอมรักษา 

หลวงปูมั่นพูดไวในมุตโตทัย  เราจะตองมีสติแมแตเหยียดคู  ความดํารงชีวิตของ 
เรา  เราจะมีสติสมัปชัญญะตลอดไป  ถามีสติสัมปชัญญะมันก็เหมือนกับถนอมรกัษาไว 
เราจะใชรถนั้นก็สะดวกนะ  ถาเราไมมีสติสมัปชัญญะ  เราไมถนอมรักษา  รถเราจะใช 
เวลาติดเครื่องยางไมมีลมเลย  รถจะวิ่งไปไดอยางไร  ทั้งๆ  ที่เครือ่งติดนะ  แตยางไมมีลม 
รถจะวิ่งไปไดหรอื? 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามีความอยากปฏิบัติ  เวลามีความสดช่ืนอยากจะปฏิบัติ  โนนก็ 
ไมพรอม  นีก่็ไมพรอม  เพราะอะไร?  เพราะเราไมถนอมรักษา  เพราะเราไมมีสติควบคุม 
ตัวเราเอง นีข่อวัตรปฏิบัติ ปฏิปทาเครื่องดําเนนิสําคัญมากนะ ถาไมสําคัญมากหลวงปูมั่น
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ไมวางแนวทางไวนะ  หลวงปูมัน่วางแนวทาง  หลวงปูมั่นทานหวงหมูคณะนะ  บอกวา 
“ใหศึกษาปฏิปทาเครือ่งดําเนิน  เดีย๋วมันจะไมมีขอวตัรประจําตัวมัน  มันจะไมมีสิง่ใดติด 
ใจมันไปเลย” 

เราจะทําอะไร  ทางวิชาการเขาศึกษามาเลย  สตุมยปญญานี้นะตองไปศึกษา 
วิชาการที่เขาทําวิจัยกันไวแลว แลวจําของเขามา แลวทําวิจัยไดไมไดก็อกีเรือ่งหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งทีเ่ปนขอวัตรปฏบิัติ ถาเราชํานาญ เราเขาใจวาสิ่งนีเ้ปนบวก สิ่ง 
นี้ทําแลวถกูตอง  สิง่ที่เปนบวกนั้นถกูตองไมใชทุดนั  ดันไปเรื่อย  รูไมรูดันมันไปเรื่อย 
เขาใจวาถูก เขาเจตนาดี มีเจตนาทําเพื่อหมูคณะ ..เจตนาของกเิลสนะ เราเจตนาดีแตเราไม 
รูวามันถูกหรอืผิด  แตถาเปนขอวัตรปฏิบัตินะ  สิ่งนีม้ันเปนสากล  อยูในบพุพสิกขา  บุพ 
พสิกขาเขียนไวหมดเลย 

แตเวลาพูดถงึวินยั ๒๑,๐๐๐ ขอในพระไตรปฎก วนิยัปฎก สุตตนัตปฎก อภิธรรม 
ปฎก  สิง่นีอ้ยูในพระไตรปฎก  แตมันก็เปนสิ่งที่เราจะไปคนควาเปนหมื่นๆ  ขอจะจําได 
อยางไร?  ไมตองไปจํา  ชีวิตประจําวนัการเหยียดคู  การอยูของเรา  ถาศึกษาแลวเราจะไม 
ทําสิ่งนั้น  เราจะควบคมุตัวเอง  พอควบคมุตัวเองเราก็เติมลมในลอของเรา  ลอเรากพ็รอม 
ไฟพรอมไหม  ทุกอยางพรอมไหม  สตารทเครื่องมันกไ็ปได  นี่ถาไปได  ถาเกิดสมาธิ 
ขึ้นมา เวลานอมไปวิปสสนามันจะเปนไป 

ถาไมเคยเตรยีมการสิง่ใดๆ ไวเลย เวลาขึ้นรถแลวกจ็ะขับไปเลย รถมนัก็ไปไมได 
ใจอยากไป  ไปเดี๋ยวนี้..ไปเดีย๋วนี้..  ใจมาถึงที่หมายแลวแตรถยังไมขยับเขยือ้นเลย  นีก่็ 
เหมือนกนั  เวลาประพฤติปฏิบัติ  มรรค  ผล นิพพานที่นั่น  ความเปนไปอยางนัน้  มันเปน 
ขาวของคนอืน่นะ มันเปนขาวมาตั้งแต ๒,๐๐ กวาปของพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ๒,๕๐๐ กวาปนี่มนัเปนขาวของคนอืน่ มันเปน 
สิ่งที่วาเราไปฟงของคนอืน่  ใจมันถึงเปาหมายไง  จะไปๆ  แตรถมนัยงัอยูที่นีเ่ลย  มันขยับ 
ไมไดเลย  เพราะเราไมบํารุงรักษาตัวเราเอง  เราไมบํารุงรักษาขอวัตรปฏิบัติของเรา  เรา 
ตองมีขอวัตรปฏิบัติของเรา  เพื่อจะใหโอกาสกับใจดวงนี้  เปดทางใหใจมันกาวเดนิไปได 
สะดวก
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ถาใจมันกาวเดนิไดสะดวก นี่อํานาจวาสนาอยูในมอืของเรา  กรรม!  กรรมคอืการ 
กระทํา กรรมอยูในมือของเรานะ เราจะกําหรอืเราจะแบ ถาเราจะกําเราทําใหดี กรรมของ 
เรา 

ถาเราไมกําไวเลย  เราไมทําอะไรเลย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนให 
ปลอยวาง องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไมใหยึดถือ อะไรก็ใหวางหมดเลย 

...นี่เห็นไหม กเิลสมันอางธรรมะ ลมพัดมามนัก็วางแลว ลมพัดมาวัตถุมนัมีกเิลส 
ที่ไหน? มนัไมทุกขดวย เราตางหากมนัทุกข “วางๆ” ..วางแตปาก แตใจมันไมวาง..ใจมนั 
ไมวาง..  มันตองทํา  ไมทําเลยแลวจะปลอยวาง  เปนไปไมได!  ตองทําใหรูแจงแลวมันจะ 
วางของมันเอง อยางเชน พุทโธๆ เวลาเราพุทโธๆ พทุโธคือสมาธิ ถาพุทโธกับจิตเปนอัน 
เดียวกนัแลวมนัจะเปนสมาธิ  พุทโธๆๆๆ  แลวก็หลบัไปเลย  วาง...เพราะอะไร?  เพราะ 
กิเลสมันหลอก กเิลสมนัคอืเรานะ 

พุทโธๆ  ตะโกนเลยพทุโธๆๆ  ไปนี่  ถาจิตมนัสงบมันสงบของมนัเอง  พุทโธเรา 
ตะโกนขนาดไหนมันตะโกนไมไดหรอก เพราะจิตมันเปนไป ดูสิ เวลาน้ําเต็มตุมแลว เรา 
จะใสน้ําไปในตุมน้ํามันจะเขาไดไหม  ตะโกนพุทโธขนาดไหนมันก็เขาไปในตุมนั้น 
ไมได เพราะจิตมันเต็ม นี่จิตมันไมเตม็เลย น้ําไมมีสกัหยดหนึ่ง เราบอกพุทโธๆ น้ํามันไป 
ปนปวนอยูในโองนั้นนะ แลวก็บอกวาวางๆ 

ความคาดหมายกบัความจริงไมเหมือนกนัหรอก  ความคาดหมายของเราถาพุทโธ 
กับจิตนีเ้ปนอนัเดียวกันแลว มนัวาง มันวางที่ไหน? สติมันอยูที่ไหน? มนัไมมีสติเลย มนั 
ยังไมรูตัวเองวาเปนสมาธิยังไงเลย  มันยังไมรูจกัตัวเองเลย  มนัไมมีสิ่งใดๆ  เปนเครือ่งกา 
รันตีวาสิ่งนี้เปนสัมมาสมาธิเลย 

ถาเปนสมาธินะ  มีสติพรอมอยูตลอด  พุทโธๆๆ  เริ่มพุทโธไป  พยายามพุทโธ 
ขนาดไหนจิตมันเริม่สงบตวัลง..สงบตวัลง..  มนัก็ยงัพุทโธไปเรื่อยๆ  เพราะอะไร  เพราะ 
เราตองสงเขาไป  เวลาเราเทน้ําเขาไปในโอง  ในโองในไหเราเทน้ําเขาไปมันจะหมนุดัง 
มาก  แลวเราเทเขาไปเรือ่ยๆ  เราเทของเราเขาไปเรือ่ยๆ  จนกวามันจะเต็ม  พอเตม็ขึ้นมา 
น้ํามันกเ็ต็ม น้ําชุมช่ืนจะรกัษาโองนั้นไมใหแตกราว
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นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธๆๆ  มันไปของมันนะ  จิตมันสงบของมนัขนาดไหน  ขณิก 
อุปจาระตางๆ นี่เปนเครือ่งหมายที่เรามาคุยกันเฉยๆ วาระดับของมนั แตความเปนไปของ 
มันนะ  มนัสงบเขามาเราจะรูตลอดเวลา  สติจะพรอมตลอด  ลงไปขนาดถงึที่วาดับหมด 
เลย ดับอายตนะ ดับความรูสกึ ลมพัดมาขนาดนั่งสมาธิจิตมันลงหมดนะ ลมพัดจะรนุแรง 
ขนาดไหน  ผิวกายจะไมรับรูถึงความเย็นเลย  ไมรูจกัสิ่งใดๆ  เลย  แตหัวใจจะรูอยู  สตจิะ 
รูอยูพรอม นี่สมาธิมันเปนอยางนี้ 

ไมใชวา  “วางๆ”  ...กิเลสพาปฏิบัตินะ  ถากิเลสพาปฏิบัติเราก็จะเวยีนอยูในกรอบ 
ของกเิลสนี้ ไมใชความรูของเรา กรอบของกิเลส ฟงสิ นี่ปริยัติ กรอบของกิเลส กิเลสอาง 
ธรรม 

แตถาเปนความจรงินะ  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากราบไหว 
ตลอดเวลา  แตความจรงิของเราอยางนี้  เกิดขึน้มาอยางนี้เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมวินยันี้ไวเปนศาสดาของเรา  เปนครเูอกของโลก  เปนผู 
ช้ีนําทางของเรา 

เราเปนสาวก สาวกะ ออกมาก็เหน็รองรอย แลวมคีวามเขมแข็ง มีสติสัมปชัญญะ 
ไมประมาทในชีวิต  ไมประมาทในการเกิดในชีวตินี้ทั้งชีวิตเลย  แลวไมประมาทใน 
อารมณความรูสึกที่เกิดดบัในหวัใจนี้ดวย  สิ่งตางๆ  นี้ควบคุมใจเขามา  แลวจิตสงบเขามา 
อยางนีจ้ะซึ้งธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามาก 

ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเรา  แลวธรรมนี้มนัสถิตในใจของเรา  สถิตในใจ 
ของเราที่เปนธรรมแทๆ  ธรรมแทๆ  ความรูสึกแทๆ   ไมมเีช้ือนะ  ดูสิ  คนจะเกิดจะตาย 
เพราะมนัมีแรงขับ  แลวธรรมตัวนี้เขาไปชําระสิ่งทีแ่รงขับทัง้หมดเปนธรรมลวนๆ  สิ่งที่ 
ใจ ใจดวงหนึ่งมีกิเลสทั้งตวันะ เวลาเกิดตาย..เกิดตาย..ตองเวียนไป 

ใจดวงหนึ่งไมมกีิเลสเลย มีใจเหมือนกนั แตใจดวงหนึ่งตองเวียนตายเวียนเกดิ ใจ 
ดวงหนึง่ไมมีกเิลสเลย  แลวมนักอ็ยูที่ใจของเรามีโอกาส  มีอํานาจวาสนาที่จะไดชําระกัน 
อยูเดี๋ยวนี้  แลวเราประมาททําไม?  เรามโีอกาสมาก  ชีวิตเรานี่มโีอกาสมาก  ตรงนี้มนัเปน 
บุญกุศลมหาศาล
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เราไปมองกันขางนอกวาคนอื่นเขามีโอกาส  คนอืน่เขาประสบความสุขทางโลก 
เขาตายเกิดนะ  ตายเกิดทั้งนั้น  ถามองแลวนะคนกับสัตวตางกันตรงไหน?  ดูสิ  สัตวมันก็ 
ตายเกิดเหมอืนกัน  คนก็ตายเกิดเหมือนกนั  แตคนเรามอีํานาจวาสนาวาเรามโีอกาสได 
ศึกษา  เหมือนคนไข  คนไขทั้งหมดเลย  คนเกิดมามโีรคกเิลสทัง้หมดเลย  แลวมมีนุษยอยู 
กลุมหนึ่งเหน็วาเปนโรค แลวพยายามจะรักษาตัวเอง ใครมีโอกาส 

แลวเราเปนคนหนึง่ในกลุมนั้น  เราเปนคนหนึง่ที่จะชําระไขออกจากใจนั้น  แลว 
เราทําไมจะไมรื่นเริง  ไมองอาจกลาหาญในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ไมองอาจกลา 
หาญในชีวิตของเรา นี่ชีวิตมีคุณคาตรงนี้ 

งานของโลกทําไปเถอะ  ทําอยางไรก็ไมจบ  นีว่าโลกเจริญ  เทคโนโลยีออกมาทกุ 
วัน  ทุกๆ  อยางจะเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  มันจะเปลี่ยนแปลงไปตลอด..เปลีย่นแปลง 
ไปตลอด.. โลกนี้เปนอจินไตย เปลี่ยนแปลงจนถงึทรัพยากรหมดนะ แลวเปลี่ยนแปลงไป 
ถึงจุดหนึ่ง  มนัจะหมุนไปตามความเปนไปของสัตวโลกที่สรางกรรมกันมาเปนสภาค 
กรรม  แลวสุดทายแลวมันยอนกลบัมาใหม  พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูอยูขางหนา 
แลวนีว่ันเวลาอกีขนาดไหน 

สิ่งนี้เหน็ไหม  วัฏฏะเปนสภาวะแบบนัน้  เปนอนจิจงั  เปนการหมนุเวยีนไป  มัน 
เปนอจนิไตยที่คงที่  คงที่ที่แปรสภาพ  มีอยางนั้นแนนอน  คงที่แลวแปรสภาพ  แลวถาเรา 
ดับเสียเดีย๋วนี้  เราทําชนะกเิลสเดี๋ยวนี้  เราจะไมตองเปนสวนหนึง่ของการเวียนไป  เราไม 
ตองเปนสวนหนึง่ไปรับรูสิง่ที่ตองเปนไป  สิ่งนี้จะเกิดขึ้นมาไดจากความเห็น  จากญาณ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม 

แลวความเห็นของเราละ  ความสขุทุกขขึน้มา  ญาณของเราคือญาณแกกิเลสโลก 
ใน โลกของเราคือโลกกิเลสที่อยูในใจนี้ ถาดับโลกนี้ โลกในดับแลว โลกในดับแลว โลก 
นอกมันเปนเรือ่งของอนิจจัง  โลกในคงที่  โลกในคงที่เพราะใจมันไมเกิด  เพราะใจมนั 
สวางไสว  ใจพนจากกิเลสนะ  สติเห็นไหม  เริ่มตนจากสติ  แลวมีสตคิวบคมุตัวเอง 
ประพฤตปิฏิบัติมคีรูมอีาจารยชี้นํานะ 

มีครมูีอาจารย  มีโอกาส  ทุกอยางพรอมหมด  เหมือนกับทีว่าเราจะรักษาถนอมรถ 
ของเรา  ดูสิ  เดินจงกรมเทา  ๒  ขางกเ็หมอืนรถกาวไปกาวมา  รถมันจะเดนิของมนั
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ตลอดเวลา  ถามีสติสมัปชัญญะ  สติเหมือนกบัพวงมาลัย  ปจจุบันรถเขามีคอมพวิเตอรที่ 
นํารองเอง  ปญญาใหนํารอง  ใหเราเขาสูธรรม  แลวเราประพฤตปิฏิบัติเพือ่เรา  เพื่อเรานะ 
เพื่อใจดวงนี้ ใจสูใจ ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง 

ถาใจดวงหนึ่งสวางไสว  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน 
พระอานนทรองไหนะ  “ดวงตาของโลกดับแลว” ดวงตาของโลกดบันะ ทุกขมาก  เพราะ 
พระอานนทยงัตองมีคนช้ีนําอยู 

ถาเราทําใจของเราสวางไสว  ปฏิบัติตนนี่แหละจะเปนที่พึง่ของหมูคณะ  ปฏิบัติ 
ตนนี่แหละจะเปนที่พึง่ของโลก แตใหมนัปฏิบัติตนไดจริง  เราไมสงสัยใดๆ ในหัวใจเลย 
โลกในสวางไสว  โลกนอกเปนผูนําได  โลกในมืดบอด  โลกนอกกค็ลํากันไป  มีแตเรือ่ง 
ความลงัเลสงสัย  ฉะนัน้ปฏิบัติขึน้มา  ตองปฏิบัติ  ปฏิบัติเรานะ  อยามองคนอื่น  (เทป 
สิ้นสุดเพียงเทานี้) 
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