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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 ถา้คนมีสติสมัปชญัญะนะ จะหาส่ิงดีๆ ใหก้บัชีวิต ทุกคนตอ้งหาส่ิงดีๆ ใหก้บัชีวิต ดสิู ดูพวก

ในเมืองหลวง เวลาเขาออกไปหาอากาศ เห็นไหม อยูใ่นเมืองหลวงอากาศน่ีเป็นพิษหมดเลย เขาตอ้งไป

เท่ียวกนั แสวงหาอากาศท่ีบริสุทธ์ิ น่ีหาส่ิงดีๆ ใหก้บัชีวิตนะ เรากจ็ะหาแต่ส่ิงดีๆ ใหก้บัชีวิต  

น้ีส่ิงดีใหก้บัชีวิต ถา้เป็นโลกธุรกิจนะ โลกธุรกิจเขาตอ้งวิ่งเขา้ไปหาการตลาด เขาตอ้งไปหา

การตลาดเพื่อธุรกิจของเขา แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัชีวิต เรากห็าใหม้นัเป็นประโยชน์กบัชีวิต แต่

ถา้มนัเป็นกิเลสนะ เรากพ็ยายามด้ินรนของเรา ความด้ินรนอยา่งนั้นด้ินรนเพื่ออะไร? ด้ินรนเพราะมนั

ไม่ไดส้มดงัความปรารถนา  

แต่ถา้เป็นบุญกศุลนะ คนท่ีสร้างบุญกศุลมา โอกาสมนัมานะ ถา้โอกาสมนัมา โอกาสของเรามา 

เราท าอะไรจะประสบความส าเร็จ การท าประสบความส าเร็จไม่ประสบความส าเร็จ มนัอยูท่ี่กรรมดว้ย 

อยูท่ี่โอกาสอ านาจวาสนา เห็นไหม ค าวา่ “อ านาจวาสนา” แข่งกนัไม่ได ้คนเราน่ีแข่งอ านาจวาสนากนั

ไม่ไดเ้ลย ไปดว้ยกนัน่ีแหละ คนหน่ึงประสบความส าเร็จ อีกคนหน่ึงจะไม่ไดอ้ะไรมา ไม่ไดอ้ะไรมา

ไดอ้ะไรมาไม่เหมือนกนันะ  

ในพระไตรปิฎกนะ มีโจร ๒ คน เขาไปฟังเทศน์ดว้ยกนั คนหน่ึงฟังเทศน์นะ ฟังเทศน์มนัซ้ึง

กบัธรรมะมาก อีกคนหน่ึงเป็นโจรใช่ไหม เขาคอยจะหาผลประโยชน์ ไปลกัไดเ้งินมาพอค่าอาหารม้ือ

หน่ึง กลบัไปบา้นนะ กลบัไปบา้นไปถึงภรรยา ไอค้นท่ีไดท้รัพยม์ากไ็ปซ้ือของใหภ้รรยา ไอค้นท่ี

ไม่ไดท้รัพยม์าเลย ภรรยาต่อวา่นะ “ไปฟังเทศน์ไดอ้ะไรมา?” อีกคนหน่ึงเขาฟังเทศน์มานะ เขาไปลกั

ทรัพยม์า เขาเป็นโจรดว้ยกนั แต่อีกคนหน่ึงท่ีเขาไม่ไดอ้ะไรมาเพราะเขาซ้ึงในหวัใจ เขาเป็นพระ

โสดาบนันะ โจรนะ ท าไมเป็นพระโสดาบนั  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๑ ธนัวาคม ๒๕๔๙ ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีหาส่ิงดีๆ ใหก้บัชีวติ เห็นไหม แต่ภรรยาไม่เขา้ใจ ภรรยาต่อวา่มากเลย เพราะวา่โจร ๒ คน 

คนหน่ึงไปฟังเทศน์แลว้ไดส้มบติัมา ไปลกัทรัพยเ์ขามา อีกคนหน่ึงไปไดรั้บอริยทรัพยภ์ายในมา แต่

กลบัมาถึงบา้นนะไม่มีอาหารกิน จนภรรยาต่อวา่ อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของวา่ระหวา่งภรรยากบัสามี เห็น

ไหม สามีไดม้าน่ี เพราะไดอ้ริยทรัพยม์า แต่ภรรยาไม่ไดม้า  

เราจะบอกวา่ในครอบครัวของเรา ความเห็นกต่็างๆ กนั ความเห็นความเป็นไปของใน

ครอบครัว ทศันะคติต่างกนั เห็นไหม เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มีทิฐิเสมอกนั 

มีศีลเสมอกนั ความอยูจ่ะมีความสุขมาก  

มีทิฐิไม่เสมอกนั เห็นไหม ดูอยา่งเดก็กบัผูใ้หญ่ ดูสิดูลกูของเรา เราพยายามตอ้งถนอมรักษา แต่

ดว้ยวยัไง ดว้ยวยัของเดก็มนัจะเป็นอยา่งนั้น ธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้น เวลาเราผูใ้หญ่สอนเดก็นะ 

เดก็จะพดูมากเลยวา่พอ่แม่น่ี โอโ้ฮ.. ยุง่มากเลยๆ พอต่อไปเขาเป็นพอ่คนแม่คน เขากจ็ะสอนลกูเขา

อยา่งน้ีนะ  

มีนะ.. พวกโยมน่ีมาหาเยอะมาก วา่ค าพดูท่ีลกูพดูกบัเราน่ี เราเคยพดูกบัพอ่แม่เรามาทั้งนั้นเลย 

เวลาพอ่แม่หา้มนะ “จะไป จะไป” แลว้เด๋ียวน้ีไปเล้ียงลกูนะ เวลาไปหา้มมนันะ “จะไป จะไป” เขามา

พดูกบัเราเอง เขามาสารภาพเลย “หลวงพอ่! ค าๆ น้ีผมเคยพดูกบัพอ่ผม ผมเคยไม่ยอมกบัพอ่ผม แลว้

ผมกม็าโดนของผมเอง”  

น่ีมนัเป็นวยันะ เร่ืองของวยั เร่ืองของกาลเวลา เห็นไหม มนับงันะ มนับงัให้เราไม่เห็นสภาวะ

ความเป็นจริง แลว้เรากแ็ค่น้ี เส้นผมบงัภูเขานะ กิเลสมนับงัใจในหวัใจของตวัเอง มนัเป็นแค่ถา้เราปลด

นิดเดียวเอง แต่ปลดแสนยาก กิเลสน้ีแสนยาก  

ดูสิ คนเขาชนะคะคานกนั เขากลัน่แกลง้กนั เขาตอ้งท าใหเ้จบ็ปวด แต่กิเลสมนัชนะเราน่ีนิด

เดียว มนัเหนือเรานิดเดียวเท่านั้น แลว้มนัชนะเราไดทุ้กที เราจะแพม้นัทุกทีเลย แลว้เรากต็อ้งยอมจ านน

กบัมนัทุกทีเลย น่ีการต่อสู้กบักิเลสมนัถึงแสนยากไง เพราะมนัละเอียด มนัอยูใ่นใจของเรา ใครบา้งท่ี

แบบวา่ไม่เขา้ขา้งตวัเอง? ใครบา้งท่ีบอกวา่จะไม่รักตวัเอง?  
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เพราะรักตวัเองไง เพราะรักตวัเองกรั็กกิเลสไปดว้ยไง เพราะกิเลสในตวัเรานะ อยา่งเช่น

ร่างกายเรา ในร่างกายเรามีทั้งของเสียมีทั้งของดีในร่างกายเรา แลว้เวลาขบัถ่ายของเสีย เรารังเกียจมนั

ไหม? แต่เวลาอยูใ่นร่างกาย เราเห็นมนัไหม? เรากพ็ามนัเดินไปกบัเราน่ีนะ มนัอยูใ่นร่างกายเราน่ี ไอ้

กิเลสกเ็หมือนกนั มนักอ็ยูใ่นหวัใจเราน่ี แลว้เวลาท าอะไรมนักส็ะเทือนใจเรา เห็นไหม น่ีมนัละเอียด

อยา่งน้ีไง  

เวลาถา้เป็นเร่ืองของธุรกิจทางโลกนะ มนัตอ้งเป็นไดผ้ลประโยชน์จากคนอ่ืนมา ไดม้าเป็นของ

เรา ไดม้าเป็นของเรากิเลสน้ีมนัพอใจมาก แต่เวลาเราจะชนะกิเลสน่ีนะ กิเลสมนัเป็นเราซะอยา่งเดียว 

ท าอยา่งไร? มนัถึงตอ้งตั้งสติไง ตอ้งฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง  

แลว้กอ็วดรู้กนันะ อวดรู้มาก เวลาธรรมะในพระไตรปิฎกรู้ไปหมดเลย รู้ไปหมดเลยแต่มนักแ็ก้

กิเลสเราไม่ไดเ้ลยแมแ้ต่ตวัเดียว แกไ้ม่ไดเ้ลย เพราะมนัไปรู้ไง เหมือนกบัคนท่ีเจา้เล่ห์ คนเจา้เล่ห์ไปรู้

อะไรมา จะแปรส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัตวัเราหมดเลย น่ีกเ็หมือนกนั น่ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แน่นอนเลย แต่กิเลสในตวัเรา

มนัแปรสภาพไง มนัไปดดัแปลงไง ดดัแปลงวา่เป็นของเราๆ เราเขา้ใจ เรารู้วา่ง วา่งนะ วา่งจน..  

สะเทือนใจนะ เราจะโตแ้ยง้กบัโยมตลอดเวลา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหป้ล่อย

วาง ทุกคนกป็ล่อยวางหมดแลว้ ตอ้งท าอะไรอีก? กป็ล่อยวางหมดแลว้...วางอยา่งน้ีวางแบบขอนไม้

เหรอ? วางแบบขอนไม ้วางแบบกอ้นหินเหรอ? มนัวางอยา่งนั้น น่ีกอ้นหินมนัไม่เคยไปเบียดเบียนใคร 

วตัถุมนัเคยเบียดเบียนใคร? การวางของเราน่ีมนัเบียดเบียนตวัเราเอง เห็นไหม อยา่งท่ีวา่กิเลสมนัเป็น

เรา กอ้นหินน่ีมนัโดนยอ่ยสลาย มนัเป็นประโยชน์เห็นไหม  

แต่ในหวัใจเรา เวลาตายไปแลว้น่ีมนัไม่สลายนะ ใจน่ีมนัไม่สลายหรอก มนัไปเกิดใหม่ มนัไป

ทุกขอี์ก แลว้ทุกขอี์กแต่ละภพแต่ละชาตินะ แลว้วา่พระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เรากว็างแลว้ เราก็

วา่ง วา่ง...วา่งโดยกิเลสมนัอ าพรางไง วา่งโดยกิเลสมนัหลบหลีกไง วา่งโดยวา่เราวา่งๆ วา่งท่ีไหนมนั

ยงัเกิดอีก วา่งท่ีไหนมนัยงัตอ้งไปอีกนะ  
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สารพิษนะ พิษในหวัใจอีกเตม็ตวัมหาศาลเลย แต่อา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้ แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ วา่งดว้ยญาณทสฺสน ดว้ยญาณหยัง่รู้นะ 

มนัจะเป็นวา่งอยา่งไร?  

วา่งอยา่งเราน่ีวา่งอยา่งกอ้นหินกอ้นกรวด วา่งแบบวตัถุ วา่งของเขามนัวา่งเพราะมนัเป็นวตัถ ุ

มนัไม่มีมีชีวิต วา่งของเราน่ีนะ วา่งของเราเพราะเรากลบเกล่ือนไว ้ มนัไม่วา่งจริงหรอก ถา้วา่งจริงนะ 

เวลาทุกข ์มนัอาลยัอาวรณ์ไหม?  

น่ีอาลยัอาวรณ์นะ ความเศร้าสร้อยหงอยเหงาน่ีนะ กิเลสนะท่ีวา่เวลาเจบ็ปวดแสบร้อนอยา่งนั้น

เจบ็ปวดมาก แต่เวลาอาลยัอาวรณ์ เวลาพลดัพราก โอโ้ฮ.. ใจจะขาดเลย น่ีตวัสุดทา้ยตวัอาลยัอาวรณ์ 

แลว้จิตนะมนัจะพลดัพราก มนัจะเป็นไป คนเราตอ้งตายนะ เรากรู้็อยูเ่ราตอ้งตาย วนัจะตายข้ึนมา 

ขนาดด้ินจนตกเตียงเลยล่ะ เวลาจะตายข้ึนมาจริงๆ เวลาจะพลดัพราก เพราะน่ีมนัไม่พลดัพรากไง มนั

อา้งไง  

น่ีกเ็หมือนกบัเดก็ ผูใ้หญ่ กาลเวลามนัเกล่ือนไวไ้ง ยงัไม่เป็นไร ยงัไม่เป็นไร ชีวิตยงัอยูอี่ก ๕๐๐ 

ชาติ ชีวิตน้ียงัไม่มีวนัตาย เห็นไหม มนัไม่คิดถึงวนัตาย แต่ถา้ถึงปัจจุบนันะ ถา้เป็นปัจจุบนั เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามพระอานนท ์ 

“อานนท ์เธอคิดถึงความตายวนัละก่ีหน?”  

“พนัหน แสนหน” พระอานนทบ์อก  

พระพทุธเจา้บอก “นอ้ยไป!”  

ลองหายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออกเด๋ียวน้ีสิ มนัช็อกตายเด๋ียวน้ีนะ ลมหายใจน่ี หายใจเขา้แลว้มนั

ช็อกเด๋ียวน้ี มนัตายไหม? ลมหายใจเขา้กคิ็ดถึงความตาย ลมหายใจออกกคิ็ดถึงความตาย เพราะความ

ตายมนัอยูทุ่กวินาทีนะ วิกฤตินะ คนเราน่ีอุบติัเหตุช็อกทีเดียวตายเลย น่ีมนัไม่วา่เราจะอยูม่ากอยูน่อ้ย

หรอก  
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แต่ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะนะ ดูพระอรหนัตสิ์ แมแ้ต่มีสติอยู ่ เห็นไหม อิทธิบาท ๔ ชีวิตน้ีตาย

แลว้ จะอยูอี่กกปัหน่ึงยงัอยูไ่ดเ้ลย น่ีขนาดตายแลว้ท าไมไม่ตายล่ะ? คนท่ีกลวัตาย คนท่ีตกใจ คนท่ี

อาลยัอาวรณ์น่ีจะตอ้งตาย คนท่ีไม่มีส่ิงใดในหวัใจเลย เพราะอะไร? เพราะวา่ขณะตายจิตมนัออกจาก

ร่าง แลว้จิตท่ีมนัสะอาดแลว้ มนัมีสติสมัปชญัญะ คนท่ีอาลยัอาวรณ์เพราะอะไร?  

เพราะกิเลสมนับงัเงา มนับงัไวใ้นหวัใจ จิตน่ีมนัไม่มีสติเลย มนัไม่รู้ตวัมนัเองเลย มนัรู้แต่เร่ือง

ของคนอ่ืน รู้แต่เร่ืองอากาศร้อนอากาศหนาว เร่ืองของวตัถ ุ เร่ืองเพชรนิลจินดาน่ีมีประโยชน์ไปหมด

เลย แต่มนัไม่รู้จกัจิตตวัมนัเองเลย เพราะมนัส่งออก มนัไปยดึอยูภ่ายนอก ตวัมนัเองมนัถึงไม่มี

หลกัเกณฑใ์นหวัใจ มนัถึงไม่มีหลกัประกนัในใจมนัเลย  

แต่ถา้ใจท่ีเป็นธรรมนะ ท่ีมนัวา่งจริงโดยวมุิตติสุข เห็นไหม ความวา่งจริงอยา่งน้ี ความวา่ง ดูสิ 

ความวา่ง เห็นไหม แลว้มนัจะเร่ิมตน้ เงินนะ ถา้เราเกบ็สตางคเ์ดียวจะมีคุณค่าไหม? เงินตอ้งเป็น

ลา้นๆๆๆ ใช่ไหม? ลา้นๆๆ มาจากไหน? มาจาก ๑ สตางคใ์ช่ไหม?  

สรรพส่ิงทุกอยา่งตอ้งเกิดมาจากเร่ิมตน้ จากฐีติจิต จากตวัหวัใจ ใจเป็นประธาน ใจเป็นเจา้ของ 

ใจเป็นคนตวัคิด ถา้พดูถึงวา่เวลามนัวา่ง มนัคิดถึงอาลยัอาวรณ์มนัตอ้งเร่ิมจากใจตวัน้ี ถา้ใจน้ีขยบัป๊ับ 

จิตมนัจะทนัตลอดไป น่ีจิตตะ วมิงัสา อิทธิบาท ๔ ถา้ผูใ้ดมีอิทธิบาท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด ้เพราะ

อะไร? เพราะจิตมนัเคล่ือนขนาดไหนมนัทนัหมด  

คนทนัหมด เรานัง่อยูน่ี่ เราไม่ขยบั มนัจะมีอะไรเป็นโทษกบัเรา? เราขยบัต่างหากใช่ไหม? เรา

ขยบัไปรับรู้ส่ิงต่างๆ เราขยบัออกไป เห็นไหม น่ีถา้จิตไม่ออกมนัจะตายไดอ้ยา่งไร? น่ีอยูอี่กกปัหน่ึงก็

อยูไ่ด ้ เพราะจิตมนัไม่ออก แต่ของเราน่ีจิตเราไม่ไดอ้อกหรอก มนัส่งไปอยูข่า้งนอกนู่นนะ มนัห่วงไป

หมดเลย มนัออกไปตั้งแต่ยงัไม่ตาย จิตส่งออกหมดเลย ฐานน่ีมนักเ็ลยกลวง มนัวา่งไง เวลาตายน้ีก็

หลุดออกไป มนัควบคุมไม่ไดไ้ง  
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คนกลวัตายตอ้งตายแลว้ตายเล่า คนไม่เคยกลวัตายเลย เพราะส่ิงท่ีตายมนัหลอกกนัโดยสมมุติ 

มนัเป็นสมมุตินะ มนัแปรสภาพเฉยๆ เหมือนกบัเปล่ียนวนัน้ีพรุ่งน้ีเท่านั้น มนัมีเท่านั้นเอง ไม่มีอะไร

เลย ไม่มีส่ิงใดเลย แค่เพียงแต่พอจิตมนัเคล่ือนออกไป มนักไ็ดส้ถานะมาใหม่  

ถา้เราสร้างบุญกศุล เราเกิดไดเ้ป็นเทวดาทนัที โอปปาติกะกเ็ป็นโอปปาติกะทนัที จะเป็นเทวดา 

เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไปเกิดในต่างๆ เกิดหมดเพราะอะไร? เพราะมนัมีตวัภวาสวะ ตวัภพ ตวัผูรู้้ ตวั

ผูรู้้น้ีไม่เคยยอ่ยสลายเพราะเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นสสารท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นสสารทางโลกมนั

เป็นสสาร เห็นไหม อยา่งเช้ือโรค ตวัน้ีมนัไปตลอดเลย มนัไปตลอด ส่ิงน้ีมนัเคล่ือนไหวไปตลอด  

แลว้ถา้ท าลายตวัน้ีหมดแลว้มนักแ็ปรสภาพเหมือนกนั เห็นไหม น่ีวิมุตติ ภูมิธรรมถึงมีอยูไ่ง ถึง

วา่ความเป็นไปอนันั้นไง ถา้ความเป็นไปอนันั้นมนัมีอยู ่อนันั้นมนัเป็นธรรมลว้นๆ แลว้ เห็นไหม แลว้

มนัไม่มีค่ากบัวฏัฏะอีกแลว้ แลว้มนัจะไปต่ืนเตน้กบัอะไร?  

น่ีถึงส่ิงท่ีออกไป มนัพร้อมไง ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ถา้เราท าบุญ

มากจะไดเ้ป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แต่ท าไมไม่รีบๆ ตายไปเอา? เขาวา่กนัอยา่งนั้นนะ เวลามนั

ต่อตา้น เราท าความดีแลว้ตอ้งไดดี้สิ ท าไมไม่รีบๆ ตายซะ จะไดไ้ปคุณงามความดี รีบๆ ตายท าลาย

ตวัเองนะมนักเ็ป็นกรรม ความดีท่ีมีอยูก่เ็ลยสูญหายหมดเลย เพราะอะไร? เพราะเราไปท าลายส่ิงท่ีมี

คุณค่า  

คุณค่าคือชีวิตนะ คุณค่าน่ีกาลเวลา ครูบาอาจารยข์องเราถนอมรักษาอยา่งน้ีมาก ดูสิ ดูเวลา

หลวงตาท่านวา่ “ท่านพยายามจะปกป้องไวใ้หพ้ระไดมี้เวลาปฏิบติั” เพราะทุกวินาที ทุกเวลาเคล่ือนไป 

มีประโยชน์หมดเลย ถา้เราปฏิบติัข้ึนไป ขนาดเวลามนัเคล่ือนไปมนัเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดเ้ด๋ียวนั้น

เลย เห็นไหม แต่เราประมาทไง ประมาททั้งชีวิต ประมาททั้งเวลานะ อีก ๕๐๐ ชาติยงัไม่ตาย จะอยูค่  ้า

ฟ้ากนัไปอยา่งน้ีนะ แลว้มนักก็ลืนตวัเองไป  

เหมือนผลไมเ้ลย ถา้เราเอามาจะเป็นประโยชน์นะ เราท าอาหารเป็นอาหารเลย ปล่อยไวเ้น่า

หมดนะ ผลไมน่ี้เน่าหมดเลย ชีวิตน้ีปล่อยใหเ้น่าหมดเลย กาลเวลาน่ีกินตวัมนัเน่าหมดเลย ใจน่ีตอ้งตาย
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หมด เห็นไหม ลองคิดยอ้นกลบัมาถึงวา่กาลเวลามนัมีประโยชน์ไหม? ชีวิตน้ีมีประโยชน์ไหม? ถา้มี

ประโยชน์ ชีวิตเรามีประโยชน์มาก  

น่ีธรรมะเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้ธรรมะสภาวะแบบนั้น เราจะเขา้ใจธรรมะอยา่งนั้น เห็นไหม 

เราไปวดัเพื่ออะไร? ไปวดักเ็พื่อเตือนสติเราน่ีไง ไปวดัเหมือนกบัไปกินยาไง กินยาไปเตือนสติ เพราะ

ไม่อยา่งนั้นกิเลสมนัครอบง า มนัจะไปตามประสามนั แต่ถา้เป็นธรรมะน่ีเตือนชีวิตๆ ตลอดเวลา แลว้

แสวงหาส่ิงท่ีดีกบัชีวิต  

ส่ิงท่ีเป็นโลกน่ีนะ เราทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน เขาเจือจานกนัได ้ เร่ืองอาหารน่ี แต่จิตเวลามนั

ทุกขย์าก จิตแพทยท่ี์เขาวา่ช าระๆ กนันะ ช าระๆ แต่เจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ เร่ืองกดดว้ยสารเคมีเท่านั้น แต่ถา้

โรคกิเลสน่ี ตอ้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เท่านั้น ธรรมโอสถเท่านั้นท่ีจะเขา้ไป เห็น

ไหม มรรคญาณเขา้ไปท าลายกิเลส ส่ิงนั้นมนัเกิดจากไหน? เกิดจากเรา  

แลว้เรามีโอกาส เรามีวาสนาเหมือนกนัทุกคนเลย เรามีโอกาส ส่ิงท่ีดีกบัชีวิตอยา่งน้ีท าไมไม่

หา? ไปหาส่ิงดีๆ กบัชีวิตคืออะไรบา้งล่ะ? กส่ิ็งดีๆ กบัชีวิตคือโลกวิ่งไปอยา่งนั้น แลว้วา่ถา้อยา่งนั้น

แลว้เวลากิเลสมนัต่อตา้นนะ กค็นตอ้งหาอยูห่ากิน คนไม่มีจะกินท าอยา่งไร?  

กินนะ เร่ืองกินเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัเหลือเฟือ แต่มนัไปท าอยา่งอ่ืน มนัไปสุรุ่ยสุร่ายอยา่งอ่ืน

อีกมหาศาลเลย ถา้เอาแค่ปัจจยั ๔ น่ีเงินพอใชท้ั้งนั้นล่ะ แต่มนัไปสุรุ่ยสุร่ายอยา่งอ่ืน เห็นไหม กิน ดูสิ 

อาหารม้ือหน่ึง ๕ บาท ๑๐ บาทกอ่ิ็ม บางคนกินเป็นลา้นเป็นแสนกเ็หมือนกนัๆ ทั้งนั้นเลยแหละ ไป

สุรุ่ยสุร่ายต่างหากล่ะ  

เวลามนัจะต่อตา้นไง วา่กเ็ราคนจน เราตอ้งหาอยูห่ากินก่อนแลว้ค่อยมาปฏิบติัทีหลงั น่ีกิเลส

มนัจะออกรูปน้ี แลว้เวลาปฏิบติักเ็อาไวก่้อนๆๆ เห็นไหม มนัไม่ท าหรอก เวลาปัจจุบนันะ ของหนกัไม่

เคยเอาอะไรเลย อะไรข้ึนมากโ็ยนท้ิงๆ หมด แมแ้ต่อะไรกโ็ยนท้ิงหมด ไม่เอาอะไรเลย ไม่เอาอะไรเลย

กไ็ม่ไดอ้ะไรเลย กว็า่ปล่อยวางๆ น่ีกิเลสเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาใชไ้ง ถา้มนั

วา่งจริง มนัรู้จริงนะ ส่ิงน้ีเป็นสจัธรรม จะอยูท่ี่ไหนไม่กลวัส่ิงใด องอาจกลา้หาญ กลา้เขา้นะ  
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เราบอกเลย เวลาถา้เป็นสจัจะความจริง ท าไมไม่กลา้เขา้หาสงัคม? ท าไมไม่เขา้หาครูบาอาจารย์

ท่ีเป็นผูใ้หญ่? ถา้ครูบาอาจารยเ์ป็นผูใ้หญ่ เห็นไหม ผูใ้หญ่กต็อ้งรู้ วา่ถา้เป็นของจริงกต็อ้งตรวจสอบกนั

ไดใ้ช่ไหม? น่ีของจริงๆ แต่หลบหลีกๆ ไม่กลา้เขา้สงัคมเลย เห็นไหม กิเลสเป็นอยา่งนั้น  

ถา้เป็นของจริง ความจริงกคื็อความจริง สจัธรรมกคื็อสจัธรรม จะวิธีการใดแต่ตอ้งเหมือนกนั

หมด เหมือนกนัหมดเลย อนัเดียวกนัหมดเลย ส่ิงน้ีเป็นสจัธรรมความจริง เพราะคนเกิดคนตาย

เหมือนกนั กต็อ้งแกเ้กิดแกต้ายเหมือนกนั เอวงั  


