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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 เวลาเราพดูถึงธรรมะ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่ “พระป่าน่ีพดูถึงธรรมะเลย” พดู
ถึงธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่พดูถึงศีล เพราะศีลเขา้ใจวา่เพราะทุกคนเวลารักษา เหมือนเราคนเจบ็
ไขไ้ดป่้วย ตอ้งพยายามรักษาตวัเองใช่ไหม? ตอ้งพยายามใหต้วัเองเขม้แขง็  

น่ีกเ็หมือนกนั เรานกัปฏิบติั ศีลตอ้งใหบ้ริสุทธ์ิ ถา้ศีลไม่บริสุทธ์ิ เพราะอะไร? เพราะถา้
ไม่ไดป้ฏิบติั ดูสิ พระเราเวลาปฏิบติัตอ้งมีศีลบริสุทธ์ิ แลว้ทัว่ ๆ ไป เวลาเราธุดงคใ์นป่าในเขากนั 
เราเขา้ป่าเขา้เขามนัเพราะอะไร? เพราะมนัมีสตัวร้์าย เพราะมนัมีส่ิงอมนุษย ์ มนัท าลาย มนักลัน่
แกลง้คนได ้เช่น หลวงปู่ มัน่อยูท่ี่ถ  ้า เวลาเดินจงกรมไป ท่ีวา่เขาเป็นเทพ แต่ใจเขาใฝ่ต ่า “ภิกษุอะไร
เดินอยา่งกบัมา้แข่ง” แต่เพราะหลวงปู่ มัน่รู้วาระจิต กเ็ดินใหส้งบเสง่ียมหน่อย “ภิกษุอะไรเดิน
เหมือนคนป่วย”  

ส่ิงน้ีถา้ศีลเราบริสุทธ์ิ เขาจะท าอะไรเราไม่ได ้แต่เขากจ็อ้งดูเราอยูต่ลอดเวลา เขาดูนะ เวลา
ความคิด โลกแห่งความคิด โลกของจิตวิญญาณ เขาจะรู้ความคิดของเรา ส่ิงน้ี ศีล สมาธิ ปัญญา แต่
พระทัว่ ๆ ไปเขาไม่หวงัตรงน้ีนะ เพราะมีโยมมาหานะ วนันั้นเราสัง่ของมา สัง่มาม่ามาเตม็เลย 
โยมมาจากโพธาราม “หลวงพอ่น่ีเอามาจากไหน? หนูไม่เคยใส่บาตรอยา่งน้ีเลย หนูไม่ใส่บาตร
มาม่าเดด็ขาดเลย เพราะพระเอาไปฉนัตอนเยน็กนั”  

เขาพดูอยา่งน้ีเลยนะ เราฟังแลว้สะอึกเลย “หนูจะไม่ยอมใส่มาม่าเดด็ขาด เพราะมาม่าน่ีรู้
เลยวา่พระเขาเอาไปกินตอนเยน็ เพราะตอนเยน็เขาอยูใ่นกฏิุ เขาไม่รู้น่ะ” น่ีเขาพดูถึงพระวดับา้น 
เพราะเขาท ากนัอยา่งนั้น  

เวลาธุดงคก์นั เขาธุดงคบ์นถนน เขาไม่ไดธุ้ดงคใ์นป่า ส่ิงน้ีเพราะอะไร?เพราะ! เพราะถา้
เราธุดงคใ์นป่านะ ผดิศีลน่ี ส่ิงน้ีท าใหพ้ระผดิพลาดได ้หลวงปู่ มัน่บอกไว ้ “ท่ีถ  ้าสาริกา มีพระตาย
ไปแลว้ ๓ องค”์ เป็นเพราะอะไร? เพราะผิดศีลน่ีไง บิณฑบาตมาแลว้เกบ็ไวเ้พราะทางมนัไกล เกบ็
ไวกิ้นอีกม้ือหน่ึง เห็นไหม สนันิธิ ภิกษุเกบ็อาหารไวกิ้นแรมคืนเป็นความผดิ ขนาดนั้นน่ะ เป็นไข ้
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เจบ็ไขต้ายโดยทางวิทยาศาสตร์ แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ดู บอกไว ้ “น่ีเทพหกัคอ” เห็นไหม เทพหกัคอ
เลย เพราะอะไร? เพราะเขาถนอมรักษาธรรมและวินยั  

ศีล ถา้ศีลเป็นปกติ เราจะไม่เกิดนิวรณธรรม ศีลถา้เราไม่ปกติ เราท าผดิมากบัตวัเราเอง 
ความลบัไม่มีในโลก เราน่ีเป็นคนท าผดิ เราเป็นคนเขา้ใจ เห็นไหม ศีล ศีลเราเป็นปกติ สีเลนะ 
สุคติง ยนัติ สีเลนะ โภคะสมัปทา ถา้ศีลท าใหเ้ราปกติ มีความสุขในใจ ถา้มีความสุขในใจนะ มนั
เป็นปกติของใจ แลว้ถา้ใจประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะท าให้มี
ความสุข ความสุขเพราะอะไร? เพราะจิตมนัสงบเขา้มา  

จิตสงบนะ คนไม่เคยปฏิบติั คนไม่เคยรักษาใจตวัเองนะ จะคิดบอกวา่ความสุขหาไดจ้าก
โลกภายนอก ความสุขหาไดจ้ากรูป รส กล่ิน เสียง ความสุขหาไดจ้ากภายนอก แต่ความสุขใน
ศาสนาเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หามาหมดแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
กษตัริยน์ะ น่ีทุกขร้์อนนะ กษตัริยใ์นสมยัพทุธกาลมาบวชกเ็หมือนกนั “ท่ีน่ีสุขหนอ สุขหนอ” พอ
ท าความสงบของใจได ้ เห็นไหม ส้ินกิเลสอยูโ่คนไมก้ ็ “สุขหนอ สุขหนอ” จนพระเขาสงสยันะ 
นึกวา่คิดถึงตวัเองตอนเป็นกษตัริยไ์ง ถึงไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรียกมาถาม...ตอบวา่ “สุขจริง ๆ แต่ก่อนเป็นกษตัริยน์ะ 
นอนท่ีไหนกส็ะดุง้ ขนาดวา่มีมหาดเลก็รักษาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เพราะอะไร? เพราะเร่ืองการชิง
อ านาจมนัมีอยูต่ลอดเวลา ตอ้งระแวง ตอ้งสงสยัอยูต่ลอดเวลา ไม่มีความสุข นอนดว้ยความ
หวาดระแวงตลอดเวลา แต่ในปัจจุบนัน้ีไม่มีอะไรเลย นอนอยูโ่คนไมน่ี้สุขมาก ๆ” 

แต่เรากไ็ม่คิดกนัอยา่งนั้น เพราะอะไร? เพราะเราคิดดว้ยสญัญา เราคิดดว้ยสงัขาร ความคิด 
ความปรุง ความแต่งของกิเลส กิเลสมนัเขา้กบักิเลส เพราะกิเลสมนัแหลมคมมาก เราคิดวา่ส่ิงน้ี
เป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม.. เวลาคิดข้ึนไป มนัเป็นกิเลสทั้งนั้น กิเลสพาออกไปขา้งนอก แลว้กว็ิ่ง
ออกไปขา้งนอก วา่มีความสุข  

ความสุข เห็นไหม ความร่มเยน็เป็นสุขกจ็ะตอ้งร่มเยน็ ตอ้งมีความสุข ตอ้งเหมือนกบัเรามี
ความสุข ความร่มเยน็ของใจไม่ใช่ความร่มเยน็ท่ีเราไปอยูบ่นกองน ้าแขง็หรอก กองน ้าแขง็มีความ
เยน็นะ เยน็ขนาดเยน็จนชา จนเราอยูไ่ม่ไดเ้ลยล่ะ แต่ถา้ความเยน็ของใจ เยน็ขนาดไหนจะมี
ความสุข แลว้สุขอนัน้ีมนัจะประกาศในหวัใจ เราจะรู้เองวา่ส่ิงน้ีเป็นความสุข เพราะความสงบของ
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ใจ ออ้.. จิตเป็นอยา่งน้ีหนอ ท่ีวา่ดูจิต ๆ มนัตอ้งเอาจิตดูจิต ไม่ใช่เราไปดูจิต เอาสญัญาดูจิตไง เอา
ความเห็นของเราดูจิตไง ใหจิ้ตมนัหลอก เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่จิต แลว้เราเอาสญัญาเขา้ไป  

เหมือนกบัเราส่องกลอ้งเขา้ไป เราส่องเขา้ไปหาเช้ือโรค ถา้เช้ือโรคบางอยา่งมนักเ็ห็นได ้
บางอยา่งกเ็ห็นไม่ได ้ ตอ้งเอามาเพาะเช้ือตอ้งมาต่าง ๆ มนัไม่เห็นหรอก มนัไม่เขา้ใจหรอก ส่ิงท่ี
ต่าง ๆ เวลาจิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม พอจิตสงบเขา้มา ใครเป็นคนรู้ก่อน? เพราะจิตเราสงบเขา้มา 
เราตอ้งรู้ก่อน ศีลถึงตอ้งบริสุทธ์ิไง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล.. เราตอ้งรักษาของเรานะ ศีละ ศีละ ศีล 
เรารักษาของเรา  

แลว้ถา้รักษาของเรานะ มนักไ็ม่เกิดนิวรณธรรม ถา้มนัเกิดนิวรณธรรม มนัมีเล่ห์นะ เล่ห์
ของใจของตวัเอง จิตน่ีมนัเป็นกิเลส มนัมีเล่ห์ป๊ับ มนักตี็ความธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เขา้ขา้งตวัเอง สภาวะเป็นธรรมอยา่งนั้น สภาวะเป็นธรรมอยา่งนั้น... น่ีกิเลสทั้งนั้นเลย! 
กิเลสอา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะศีลไม่บริสุทธ์ิ เพราะเราทุจริตกบัตวัเรา
เอง เรามีเล่ห์เหล่ียมกบัตวัเราเอง เรามีเล่ห์กลกบัเราเอง เราไม่สามารถท าใหม้นัถกูตอ้งได ้ 

แลว้เราวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม.. เรากส่็งออกไปขา้งนอก เห็นไหม ศีลเราไม่
บริสุทธ์ิ ถา้ศีลเราไม่บริสุทธ์ินะ ศีลนั้นเป็นปกติ ถา้ศีลไม่ปกติ ส่ิงท่ีเห็นกไ็ม่เป็นปกติ ส่ิงต่าง ๆ ไม่
เป็นปกติ ไม่ปกติเพราะมนัเคล่ือนจากฐาน เคล่ือนจากสจัจะความจริง เพราะอะไร? เพราะมนัเป็น
วฏัฏะ มนัหมุนไปตลอดเวลา  

แต่ถา้จิตสงบเขา้มา จิตมนัตั้งเขา้มา เหมือนกบัคนวิ่งอยูห่รือคนเดินอยู ่ เห็นภาพไม่ชดัเจน 
เห็นไหม ขนาดเรายนืน่ิงอยูย่งัไม่ชดัเจนเลย ถา้เรานัง่ลงแลว้เราพิจารณาของเรา มนัจะชดัเจน เห็น
ไหม ส่ิงใดท่ีเราเห็นถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัมีฐานของมนั มนัมีสมาธิของมนั มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงต่าง ๆ
เป็นผลของวฏัฏะ ไม่ใช่ของเราหรอก มนัเป็นผลของวฏัฏะทั้งหมดเลย จิตวิญญาณขนาดไหนก็
เป็นผลของวฏัฏะ ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมตอ้งมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ล่ะ? 
ท าไมถึงมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ล่ะ? เพราะอะไร? เขาประเสริฐขนาดไหน เห็นไหม คือวา่ในทศันะ
ของมนุษยว์า่เทวดา อินทร์ พรหมน่ีประเสริฐมาก  
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แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ผลของวฏัฏะทั้งหมดเลย เพราะเป็นวาระ ไปเกิดท่ีไหนกแ็ลว้แต่
ตอ้งส้ินสุดกระบวนการของชีวิต ตอ้งตายหมดล่ะ เกิดท่ีไหนกต็อ้งตาย แลว้มนักต็อ้งตายตอ้งเกิด
อยูต่ลอดไป เพราะมนัเวียนไป น่ีบุญพาเกิด ถึงท่ีสุดเราท าท่ีสุดแห่งทุกขไ์ม่ได ้แต่เรากอ็าศยับุญพา
เกิด แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ ส่ิงท่ีวา่ธรรมะละเอียด ละเอียดอยา่งน้ี ละเอียดตรงท่ีวา่แมแ้ต่เรา
สร้างนะ เราท าบุญ เราสละทานไป บุญเกิดแลว้ ยิง่ถา้เราสละทานดว้ยศรัทธาของเรา แลว้เน้ือนา
บุญนะ เราไปเจอครูบาอาจารย ์ 

ดูสิ ดูสมยัพทุธกาล พระกสัสปะออกจากสมาบติั พระอินทร์ยงัปลอมตวัมาใส่บาตรเลย 
พระอินทร์ยงัตอ้งการบุญขนาดนั้นเลย เพราะอะไร? ขนาดเป็นพระอินทร์อยูแ่ลว้ยงัตอ้งการเพิ่ม
บุญกศุลของตวัเอง เพราะเขามีสติสมัปชญัญะ แต่คนในปัจจุบนัน้ีเขาไม่สนใจตรงน้ีไง เขาจะหาวา่
เสียเปรียบ หาวา่เราเป็นคนตอ้งให ้ให.้. เราใหก้บัครูบาอาจารย ์ใหก้บัพระท่ีดี  

ส่ิงน้ีเวลาหลวงตาท่านเทศน์สอน “เขาได ้ ๕ ได ้ ๑๐ มา เขามาใส่บาตรพระนะ พระน่ี
หวัโลน้ ๆ น่ะ เท่ียวมีเคร่ืองยนตก์ลไกไปแข่งกบัโลกเขา พระท่ีมีคุณธรรมน่ีเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ 
จะไม่ไปหาส่ิงใดเกินกวา่เหตุหรอก” ถา้ส่ิงสภาวะแบบนั้น แต่เวลาท่ีโลกเขา ท่ีเขาบอกวา่เป็นผูไ้ด ้
ๆ เพราะเขาโฆษณาชวนเช่ือกนั เขาพยายามท าประชาสมัพนัธ์กนั อนันั้นเป็นเร่ืองของเขา ส่ิงนั้น
เป็นเร่ืองของเขา เพราะเหรียญมี ๒ ดา้น ถา้เราไปมองตรงนั้นป๊ับ เราจะขาดประโยชน์ของตวัเรา
เอง  

ดูสิ เวลาเราดูคนอ่ืนเจบ็ไขไ้ดป่้วยกบัเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยกต่็างกนั เวลาเราไดบุ้ญกศุลก็
เหมือนกนั เรามีความสุขกค็วามสุขของเรา คนอ่ืนจะโดนหลอกลวง คนอ่ืนเขาจะท าบุญกศุลได้
ประโยชน์ไม่ไดป้ระโยชน ์มนัเร่ืองของเขา เราท าของเรา ถา้เราท าของเราไดป้ระโยชน์ของเรา มนั
จะเป็นประโยชน์ของเรา น่ีเร่ืองของบุญ เร่ืองของบุญมนักเ็ป็นอามิส ขนาดเป็นเร่ืองอามิสน่ี กวา่
จะท ายงัโตแ้ยง้กบัความคิดมหาศาลเลย  

แต่เวลากวา่จะก าหนดใหค้วามท่ีเป็นอามิส จิตท่ีฟุ้ งซ่านสงบตวัเขา้มาแลว้ยอ้นไปวปัิสสนา 
ปัญญามนัจะเกิดอีกขั้นตอนหน่ึง ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก 
“ล่วงทุกขด์ว้ยปัญญา ปัญญาน่ีโลกตุตรปัญญา เป็นภาวนามยปัญญา” ปัญญาอยา่งน้ีเกิดจากท่ี
ไหน? ตอ้งเกิดจากจิตสงบก่อน ถา้จิตเราไม่สงบ แลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมาเป็นโลกียปัญญา มนั
ปัญญาของวฏัฏะ ปัญญาของกิเลสพาใช ้พอกิเลสพาใช ้เรากเ็วียนอยูน่ี่  
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อารามเป็นท่ีอยูข่องผูมี้ศีลนะ ถา้ขณะเราเป็นผูมี้ศีลบริสุทธ์ิอยูใ่นอารามน้ีแลว้ แลว้เรายงัหา
หลกัหาเกณฑไ์ม่ได ้แลว้เรายงัออกไปกบัโลกเขา น่ีเราเป็นอะไร? เราละเอียดพอไหม? เราละเอียด
เราหยาบพอไหม? โลกเขาเป็นส่ิงท่ีหยาบ ๆ เขาหาท่ีพึ่งท่ีอาศยักนั อุตส่าห์วิ่งเตน้ไปหาท่ีไหนท่ีวา่
ท่ีเป็นสมบติั ท่ีเป็นส่ิงท่ีสละทานแลว้ไดบุ้ญกศุลมาก แลว้เราเองเรากลบัไปหาเร่ืองทางโลก  

เพราะอะไร? เพราะพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก แต่เรานึกของเรา
ไม่ได ้ทั้ง ๆ ท่ีเรากอดอยูก่บัตวัเราเอง ดูสิ ดูเวลาเราใส่เคร่ืองประดบั ใส่เฟอร์นิเจอร์เคร่ืองประดบั 
ถา้อยูใ่นขอ้มือคนอ่ืน ในคอคนอ่ืน.. สวยงามมาก แต่อยูใ่นคอของเรา เราไม่เห็นนะ เราไม่เห็น  

น่ีกเ็หมือนกนั เราอยูก่บัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่เราไม่เห็นคุณธรรมอนัน้ีไง ถา้
เราไม่เห็นคุณธรรมอนัน้ี เรากไ็ปหาจากขา้งนอก น่ีกิเลสมนัพาออกไปอยา่งนั้น แลว้วา่อยา่งน้ีเป็น
ปัญญา ปัญญาอะไร? ปัญญาพวกกิเลสลากออกไปไง กิเลสมนัแหลมคมอยา่งน้ีไง เพราะอะไร? 
เพราะหลกัง่าย ๆ เลย ถา้เราซ่ือสตัยก์บัตวัเราเอง น่ีสีเลนะ สุคติง ยนัติ ถา้ศีลมนับริสุทธ์ิแลว้มนัไป
ท าอยา่งอ่ืนไม่ได ้มนัเป็นติรัจฉานวิชา มนัท าใหเ้น่ินชา้ไง ติรัจฉานวิชานะ  

แมแ้ต่เร่ืองออกจากภายนอก ครูบาอาจารยถึ์งเขม้งวดตรงน้ีมาก หลวงปู่ มัน่จะเขม้งวดตรง
น้ีมากเลย เขม้งวดตรงน้ีเพราะอะไร? เพราะจิตมนัส่ายแส่ตลอด เวลาจะเทศนาวา่การ “จบัขโมยให้
ที จบัขโมยใหที้” ความคิดน่ีเป็นขโมย มนัคิดออกนอกเร่ืองไง มนัไม่ไดคิ้ดเร่ืองเขา้อริยสจั แมแ้ต่
เวลาเสวยอารมณ์น่ีมนัขโมยแลว้ ขโมยคิด ขโมยท า มนัขโมยของมนัออกไป  

แต่ถา้ศีลบริสุทธ์ิ มนัเป็นปกติของมนั มนัขโมยไม่ได ้ ถา้มนัขโมยไม่ได ้ เพราะมนัผดิศีล 
อธิศีลไง ศีลจากภายใน ศีลจากภายนอก เวลาเราศีลหยาบ ๆ ของโลกเขา การกระท า เห็นไหม ลกั
ทรัพย ์ ปาณาติปาตา ตอ้งมีการหยบิทรัพยส์มบติัของเขา ตอ้งมีการท าใหชี้วิตสตัวต์กล่วงมนัถึงศีล
ขาด ศีลด่างพร้อย คิดจะลกัทรัพย ์คิดจะท าลายเขา น่ีศีลด่างพร้อย  

ศีลด่างพร้อย ศีลทะลุ ศีลขาด ศีลมนักมี็หยาบมีกลางมีละเอียดเขา้มา เพราะอาบติัอยูท่ี่การ
กระท า เห็นไหม พดูมุสา พดูส่อเสียดน่ีเป็นอาบติั แลว้เวลามนัไม่ไดท้  า จิตน่ี อาบติัของจิตมนัไม่มี 
จิตไม่มีอาบติัหรอก เพราะความรู้สึกมนัเป็นอาบติัไดอ้ยา่งไร ถา้ความรู้สึกเป็นอาบติันะ อาบติักนั
หมด เพราะอะไร? เพราะมนัควบคุมจิตไม่ได ้จิตน้ีควบคุมไม่ไดน้ะ เพราะอะไร? เพราะมนัมีกิเลส 
มนัด้ินอยูต่ลอดเวลา แลว้เราจะเอาอะไรไปควบคุมมนั?  
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แต่ถา้เป็นอธิศีล มโนกรรม มนัเป็นความฟุ้ งซ่าน น่ีศีล สมาธิ ปัญญาไง ถา้ศีลมนัออกไป
สภาวะแบบนั้น ศีลของโลกเขามนัขาดมนัด่างพร้อยไปอยา่งนั้น แต่ถา้อธิศีล น่ีท่ีวา่พระอรหนัต ์
จิตท่ีไม่เสวยอารมณ์ จิตหลุดพน้ออกไปเป็นวิมุตติสุข เป็นวิมุตติ ไม่เป็นสมมุติ แลว้การเกิดดบั
เป็นสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุติอาศยัสมมุติอยู ่ เพราะธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เป็นเคร่ือง
อาศยั น่ีธาตุ ๔ คือร่างกาย แลว้จิตอาศยัอยูใ่นร่างกายน้ี  

แต่ถา้เป็นจิตปุถุชนมนัเป็นขนัธมาร มนัเป็นมาร มนัเป็นส่ิงท่ีมนัเป็นอุปาทาน มนัยดึมัน่
เป็นอนัเดียวกนั การเกิดดบักบัจิตพร้อมอนัเดียวกนั แต่พระอรหนัต!์ วิมุตติสุข จิตน่ีมนัพน้ออกไป 
แต่ส่ิงท่ีเป็นภาระ เป็นขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีขนัธ์ ๕ เป็นสมมุติ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเทศนา
วา่การพระเจา้สุทโธทนะ เห็นไหม ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นึกถึงพอ่ได?้ ท าไมองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้...  

พระเจา้พิมพิสาร “ถา้ส าเร็จแลว้ขอใหม้าสอนดว้ย” น่ีเป็นสญัญาไวต้ั้งแต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แสวงหาโมกขธรรม ขณะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้ ยอ้นกลบัมาเทศนาวา่การใหพ้ระเจา้พิมพิสารฟัง พระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา
เลย อนัน้ีเป็นอะไร? มนัเป็นสญัญาใช่ไหม? เป็นขอ้มูลเป็นสญัญาท่ีสญัญากนัไวก่้อนท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะออกบวชดว้ย แลว้เวลาวิปัสสนาจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ กลบัมา
สอนพระเจา้พิมพิสาร อยา่งน้ีมนั ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์มี ขาดมี เพราะอะไร?  

เพราะมนัเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีเศษส่วน ยงัมีส่ิงท่ีภาระรับผดิชอบอยู ่
พระอรหนัตท่ี์ตายแลว้ เห็นไหม อนุปาทิเสสนิพพานคือพระอรหนัตท่ี์ส้ินไป น่ีอธิศีล อธิจิต มนั
เป็นอยูภ่ายใน ถา้ผูป้ฏิบติัข้ึนมา พอมีขั้นมีตอนข้ึนมา มนัจะเห็นตรงน้ีไง เห็นตรงวา่ส่ิงน้ีถา้มนัคิด
ฟุ้ งซ่านออกไป มนัเป็นมโนกรรม น่ีอธิศีล มนัผดิแลว้ มนัพลาดแลว้ มนัเสียแลว้ เพราะอะไร? มนั
ออกนอกเร่ืองนอกราวแลว้  

แต่ถา้มนักลบัมาเป็นตวัของตวัเอง เพราะอะไร? เพราะศีลกบ็ริสุทธ์ิสิ เพราะอะไร? เพราะ
มนัไม่ออกไปแสวงหา มนัไม่ออกไปในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ศีละ ศีละคือศีล มนัไม่
ออกไปนอกของศีล ถา้มนัออกนอกของศีล ศีลพาออกนอกเร่ืองแลว้ มนักเ็ป็นติรัจฉานแลว้ มนัไป
ในเร่ืองของโลกแลว้ ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลก เพราะเราเกิดมาในโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ครูบาอาจารยไ์ม่เคยติโลกนะ เพราะคนน่ีเกิดมาจากโลก  
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ทุกคนเกิดจากพอ่แม่ พอ่แม่เป็นโลกไหม? ทุกคนมีพอ่มีแม่ เกิดจากโลก แต่อาศยัโลกอยู่
เพื่อจะพน้จากโลก กบัเกิดจากโลกแลว้แบกโลก อยูก่บัโลกเขา ทุกขเ์จียนตายนะ น ้าตาไหลพราก 
ชีวิตน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวเ้ลย “ถา้ชีวิตน้ี น ้ าตาท่ีไหลเกิดมาแลว้ร้องไหห้รือ
เกิดมาเสียใจ เกบ็น ้าตาไวน้ะ แต่ละคน แต่ละจิต แต่ละดวง น ้าทะเลสู้ไม่ได”้  

แต่น่ีมนักเ็พราะน ้ามนักไ็ปตามสสารของมนั แลว้เรากเ็กิดตายเกิดตายเวียนมา ถา้อยูก่บั
โลกจะเป็นสภาวะแบบนั้น แต่กต็อ้งเกิดกบัโลกเพราะอะไร? เพราะโลกมนัมีกาย แลว้กมี็หวัใจ ถา้
เป็นเทวดา อินทร์ พรหม มนัเป็นทิพย ์เป็นทิพยน่ี์มนัหนา้เดียว แต่ถา้เป็นมนุษยม์นัมี ๒ ดา้น ดา้น
หน่ึงคือร่างกาย ดา้นหน่ึงจิตใจ  

อยา่งโดยปกติสามญัชนเลย ร่างกายน่ีตอ้งการอาหารตลอดเวลา มนับีบบงัคบัตั้งแต่เกิดนะ 
โรคหิวน่ีมนับีบบงัคบัเรามาตลอด หนา้ท่ีการงานเพื่อบรรเทาความหิวกระหายในร่างกายน่ี มนัก็
เป็นส่วนหน่ึง มนับีบคั้นอยูเ่พราะอะไร? เพราะมนัเหมือนคนป่วย ถา้มีคนป่วย โรคภยัไขเ้จบ็มนั
บีบคั้นอยู ่ เราตอ้งรักษาใหเ้ราหายป่วย เราถึงจะเป็นปกติท่ีมีความสุขได ้ โรคหิวน่ีมนัจะบีบเราจน
ใหม้นัไดส้ติ ใหไ้ดส้ติวา่เราควรจะพน้จากทุกขไ์ดอ้ยา่งไร ไม่ใช่เพลิดเพลินแบบเทวดา อินทร์ 
พรหมท่ีไม่มีการบีบบงัคบั ส่ิงท่ีเป็นทิพยม์นัเพลินอยูต่ลอดเวลา  

การเกิดเป็นมนุษยม์นัถึงมีส่ิงชดัเจนระหวา่งกายกบัใจใหเ้ราแสวงหา ใหเ้ราใคร่ครวญ มนั
มีเหตุมีผลจะใหเ้ราพน้จากทุกข ์ มนับีบคั้นมาใหเ้ราใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เพื่อมาเป็นธรรมของเรา ถา้เป็นธรรมของเราแลว้แกใ้จของเรา เรากจ็ะเป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆร์วมอยูท่ี่ใจ ใจของเราจะเป็นธรรมข้ึนมา  

ถา้ใจของเราเป็นธรรมข้ึนมา น่ีศีลบริสุทธ์ิมหาศาลเลย เพราะอะไร? เพราะมนัไม่สามารถ
ท าลายมโนกรรม ไม่สามารถท าความคิดอนัน้ีใหเ้ป็นอกศุลได ้ แต่ถา้ความคิดเป็นอกศุลเป็นท า
ความผดิใหใ้จ ศีลยงัไม่บริสุทธ์ิ ศีลบริสุทธ์ิจากภายนอกแลว้ศีลจะบริสุทธ์ิจากภายใน แลว้วา่ศีล 
สมาธิ ปัญญา ถา้พดูถึงธรรม ธรรมเกิดจากใจ เกิดถา้ศีลเป็นสะพาน ศีลเป็นพาหะ ศีลจะท าใหถึ้ง 
สีเลนะ สุคติง ยนัติ สีเลนะ โภคะสมัปทา จะเกิดโภคะ จะเกิดความบริสุทธ์ิ จะเกิดนิพพาน เกิด
หวัใจข้ึนมา อาศยัส่ิงน้ีเป็นพาหะ เป็นเคร่ืองด าเนิน ถึงตอ้งสงวนตอ้งรักษาไง  

ผูท่ี้ผา่นไปแลว้ พอ่แม่ เห็นไหม เราหาสมบติัไวกิ้นชาติน้ีไม่หมดหรอก แต่เราท าไมตอ้งหา
มาเพื่อลกูเพื่อหลานของเราล่ะ? เพราะอะไร? เพื่อลกูเพื่อหลานของเราจะไดมี้ใชส้อย น่ีครูบา
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อาจารยท่์านพน้จากกิเลสไปแลว้ ท าไมท่านตอ้งคอยเขม้งวดเร่ืองอยา่งน้ีล่ะ? เขม้งวดข้ึนมาเพื่อจะ
ใหผู้เ้ป็นพาหะ เป็นเคร่ืองด าเนินไง น่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติั เป็นการด าเนินข้ึนมาถึงหวัใจของใจดวง
นั้น เอวงั  


