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 วา่ความดีไง ความดีมนัเขา้กบัความดีนะ ความดี ดูสิ ดูกรรม เวลากรรมน่ี คนดีกบัคนดี คน
ท่ีไม่เคยเห็นหนา้กนัเลยนะ ท าดีร่วมกนั ไดกิ้ตติศพัทข์องคนดี เห็นไหม มนัเขา้ถึงกนั เป็นเพื่อน
กนัโดยท่ีไม่เคยเห็นหนา้กนั แต่ในปัจจุบนัน้ีมีมากนะ เพราะเล่นเวบ็ไซต ์ เป็นเพื่อนกนัโดยท่ีไม่
เห็นหนา้กนั คุยกนัโดยท่ีไม่เห็นหนา้กนั  

สมยัพทุธกาลกมี็นะ กษตัริยน่ี์เป็นเพื่อนต่างเมืองกนั สนิทกนัมาก แต่ไม่เคยเห็นหนา้กนั
เลย เพราะคุณงามความดีนะ สมยั ๒,๐๐๐ กวา่ปีมาแลว้ เป็นเพือ่นรักกนัแต่ไม่เคยเห็นหนา้กนัเลย 
น่ีส่งข่าวถึงกนั เพราะท าคุณงามความดีมนัถึงกนั ความดีมนัเขา้ถึงกบัความดี แต่เวลาพดูถึงนะ ใน
วงการนกัเลง เขากช่็วยเหลือกนัโดยทางทุจริต เขาช่วยเหลือกนั น่ีกรรมนะ  

มนัอยูท่ี่จริตนิสยัของเรา ถา้ความดีของเรามนัเขา้กบัใจของเรานะ เราเห็นนะ ส่ิงใดท่ีมนัท า
แลว้มนัขดักบัความรู้สึก เห็นไหม สงัเกตไดเ้ลย เวลาคนเราท าอะไรไม่ถกูใจ จะขดัความรู้สึกมาก 
ถา้ขดักบัความรู้สึก น่ีมนัขดัใจแลว้ ถา้ขดัใจมนักข็ดักิเลสแลว้ แต่ถา้มนัถกูตอ้งตามความรู้สึกของ
เรา น่ีมนัพอใจเรา  

แลว้ส่ิงน้ีเราเช่ือถือเราไดไ้หม? ถา้เราเช่ือถือไม่ได ้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ถึงวางศีล ๕ ไวไ้ง ศีล ๕ เป็นมาตรการท่ีเป็นกลาง แลว้ถา้เทียบกบัส่ิงน้ี เวลาประพฤติปฏิบติัก็
เหมือนกนั ใหเ้ทียบกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ การประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่
ตอ้งเพื่อใหค้นยกยอ่งสรรเสริญ ไม่ตอ้งแกจ้ริตนิสยัของใคร ไม่ตอ้งท าอะไรทั้งส้ิน พรหมจรรยน้ี์
อยูเ่พื่อเรา พรหมจรรยน้ี์อยูเ่พื่อใจของเรา  

ถา้พรหมจรรยอ์ยูเ่พื่อเรา มนัยอ้นกลบัมาถึงตวัเรานะ ถา้เพื่อเขานะ สงัเกตไดไ้หม เวลาเรา
ไปเท่ียวท่ีไหน เราไปเจออะไรท่ีสวยงาม เห็นไหม ของท่ีระลึกไง ซ้ือไปฝากกนั มนัคิดถึงเขา 
ไม่ไดคิ้ดถึงเราเลย คิดถึงคนอ่ืนนะ ท่ีนัน่สวยมาก เราจะไปชวนคนท่ีเราพอใจมาเท่ียว เราจะไป
ชวนคนเอามาเท่ียว มนัคิดถึงคนอ่ืนหมดเลย ไม่ไดคิ้ดถึงเรา เห็นไหม  
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ถา้คิดถึงเราน่ี เราเห็นสภาวะแบบนั้น ดูสิ ตอนน้ีหนา้ท่องเท่ียว เวลาพวกดอกหญา้ พวกส่ิง
ท่ีมนัเกิดข้ึนมาช่วงฤดูกาล มนัอยูไ่ม่ก่ีเดือนหรอก ไม่ถึงเดือน ดูอยา่งทานตะวนั มนัอยูช่ ัว่คราว
แลว้มนักโ็รยราไป เวลาไปเห็นนะ เรากอ็ยากจะชวนเขามานะ อีก ๑๐ ปียงัไม่ไดม้าเลย เพราะ
อะไร? เพราะกวา่ท่ีมนัจะตกลงกนัได ้กวา่จะนดักนัได ้ 

เราเห็นภาพนั้น เรากว็า่ส่ิงน้ีมนัจะเป็นคงท่ี ไม่หรอก...มนัเป็นอนิจจงั โลกน้ีเป็นอนิจจงั
ทั้งหมด มนัแปรสภาพ บอก “เรามาเจอสภาพแบบน้ีดีมากเลย” เราเคยนะ เราเคยไปอยูใ่นสถานท่ี
ต่าง ๆ ท่ีเราธุดงคไ์ปนะ เราบอกสถานท่ีน้ีดีมาก แลว้ชวนเพื่อนไป เพื่อนบอกวา่  

“ไม่เห็นมีอะไรดีเลย”  

“อือ.. แต่สมยัเรามนัดี สมยัเรา...”  

มนัถึงวา่กรรมนะ ถา้เรากรรมดี เราไปเจอหมู่คณะท่ีดี เหตุท่ีดี น่ีสปัปายะ สปัปายะส่วนนั้น
มนัสมดุลกบัการปฏิบติันะ แต่พอมนัล่วงกาลผา่นวนัไป ดูสิ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ใหฟั้ง สมยั
ท่านออกประพฤติปฏิบติั ถา้ช่วงนั้นใครตามหลวงตานะ น่ีไปดว้ยกนั ไปดว้ยกนัมนัจะแรงมาก  

ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่อยูใ่นป่า เห็นไหม อยูอ่งคเ์ดียว ใครมากอ็ยูห่่าง ๆ ออกไป แลว้ผดิถกู
ท่านจะคอยแกไ้ข ช่วงท่ีก าลงัแสวงหา ช่วงท่ีก าลงัทุกขย์าก ช่วงท่ีก าลงับุกเบิก ช่วงอยา่งน้ีก าลงั
กระท า เหตุการณ์อยา่งนั้นน่ะมนัเป็นเหตุการณ์ท่ีถกูตอ้ง แต่เวลาช่วงท่ีวา่ประพฤติปฏิบติัจนถึง
ท่ีสุดแลว้ ท าถึงท่ีสุดแลว้ ใช่.. กเ็ป็นตวัอยา่งท่ีดี เพราะวา่อะไร? เพราะจากใจหน่ึงสู่อีกใจหน่ึง แต่
มนัไม่เขม้ขน้เหมือนตอนท่ีท่านแสวงหาหรอก เพราะอะไร? เพราะมนัมีการต่อสู้ ต่อสู้กบัใคร? 
ต่อสู้กบัความตอ้งการของใจไง  

ใจมนัเรียกร้อง ใจมนัแสวงหา ใจมนัส่ิงท่ีมนัตอ้งการ เห็นไหม ส่ิงท่ีตอ้งการแลว้มีกิเลสอยู ่
ส่ิงท่ีตอ้งการนั้นเป็นเร่ืองของการบ ารุงบ าเรอนะ เราอดอาหารกนัเพื่ออะไร? เราอดนอนผอ่น
อาหารกนัเพื่ออะไร? อดนอนผอ่นอาหารเพื่อจะใหต้วัน้ีมนัเบาลง ใหเ้ร่ืองความตอ้งการของใจมนั
เบาลง ความตอ้งการมนัเลยเถิดไป เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนไว ้
“ภิกษุฉนัอาหารเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น ทางโลกเขาทานอาหารเพื่อกาม เพื่อเกียรติ เพื่อศกัด์ิศรีของ
เขา”  
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ดูสิ เวลากินขา้วกินอาหารกนั ตอ้งมีศกัด์ิมีศรีนะ จะไปกินขา้งถนนกไ็ม่ได ้ ถา้คนมีเงินมี
ทองนะ ไอพ้วกเราน่ีคนติดดิน จะตรงไหนกส็บายมาก จะท าอะไรกไ็ดเ้พราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีถา้
ไม่ผดิ ท าอะไรกไ็ดท่ี้มนัไม่ผดิศีลผดิธรรม ส่ิงน้ีท าไดท้ั้งนั้น เพราะมนัเป็นเร่ืองของปัจจยัเคร่ือง
อาศยั แต่ถา้มนัมีศกัด์ิศรีนะ ไม่ไดน้ะ ศกัด์ิศรีน่ีมนัจะท าใหต้อ้งใหมี้ศกัด์ิศรีค ้าคอเลย เพราะค าวา่
ศกัด์ิศรีวา่อะไรน่ี กิเลสมนัเอาอนัน้ีออกใช ้ 

เวลาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั วา่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีศึกษา
ธรรมมาแลว้ นัน่น่ะกิเลสมนัเอาศกัด์ิศรี เอาเร่ืองธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาใช ้
แลว้ตวัมนัมีกิเลสอยู ่ เราถึงตอ้งท าความสงบของใจไง เพือ่ใหศ้กัด์ิศรีน่ีไม่มาค ้าคอ เร่ืองทิฏฐิมานะ
ไม่มาค ้าคอ ทิฏฐิมานะความเห็นของเรา น่ีตอ้งเป็นอยา่งน้ี สมดุล พอดี ๆ พอดีไปหมดนะ มรรค
หยาบฆ่ามรรคละเอียดไง กพ็อดีอยูไ่ง เห็นไหม พอดีตอนเชา้ ไม่พอดีตอนกลางวนั ไม่พอดีตอน
เยน็  

ถา้มนัพอดีนะ พอดีตอนเชา้ พอดีตอนกลางวนั พอดีตอนเยน็ ความพอดีแต่ละความพอดีน่ี
กาลเวลามนัล่วงวนัผา่นวยัไป ความเห็นต่าง ๆ กนั น่ีมรรคหยาบ ความเห็นแต่ทีแรกวา่ส่ิงน้ีพอดี 
เห็นไหม เวลามนัละเอียดเขา้ไป จิตละเอียดเขา้ไป มนัตอ้งการส่ิงท่ีสมดุลกวา่น้ี ตอ้งการส่ิงท่ี
ละเอียดกวา่น้ี  

ถา้เราไปติดท่ีมรรคหยาบ เหมือนกบัไดแ้บกเหลก็มาเลย เจอเงินกไ็ม่เอา เจอทองค ากไ็ม่เอา 
ชั้นแบกของชั้นมาตลอดไป น่ีมรรคหยาบมนัฆ่ามรรคละเอียด คือมรรคละเอียดเกิดข้ึนไม่ไดไ้ง เรา
ไม่ไดเ้งินไม่ไดท้อง เราไดแ้ต่เหลก็อยา่งนั้น แต่ถา้เราท้ิงเหลก็ไปนะ เราจะไดเ้งินไดท้อง แต่กห็า้ม
ท้ิงโดยไม่มีหลกัมีเกณฑน์ะ! เราแบกเหลก็มา ถา้ยงัไม่ไดเ้งินอยู ่เราตอ้งแบกเหลก็น้ีไปก่อน เพราะ
เหลก็น้ีมนักเ็ป็นแร่ธาตุท่ีเราไปใชป้ระโยชน์ไดเ้หมือนกนั  

เหมือนกบัเราประพฤติปฏิบติัใหม่ ๆ เร่ิมตน้น่ีเหมือนเดก็เลย เดก็ ๆ ดูเราทะนุถนอมมนั 
เห็นไหม เดก็จะทะนุถนอมมาก มนัจะไร้เดียงสามาก เราพยายามจะตอ้งใหเ้ขามีจุดยนืของเขา เห็น
ไหม หนูตอ้งไปโรงเรียนนะ หนูตอ้งฝึกหดันะ ส่ิงนั้นไม่ดี ส่ิงนั้นดี ตอ้งฝึกตอ้งสอนกนัมา น่ีให้
ขอ้มูล ป้อนขอ้มูล เขียนโปรแกรมคอมพวิเตอร์เลย เขียนโปรแกรมเขา้ไปท่ีใจ ถา้ใจไดโ้ปรแกรมท่ี
ดีไป ใจไดส่ิ้งท่ีดีไป แลว้จริตนิสยัเขาดว้ย ถา้จริตนิสยัเขาปรารถนา เขาตอ้งการ ถา้จริตนิสยัของ
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เขานะ เขามีกรรมต่อกนันะ มนัจะต่อตา้น ท าไมผูใ้หญ่บงัคบั ท าไมคนโนน้ไม่ดีอยา่งน้ี ท าไมคน
นั้นคอยจบัผดิเรา เห็นไหม กิเลสมนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ เออ้..ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์นะ ถา้ไม่เป็นประโยชน์เลย ท าไมโลกเขา
ยอมรับกนัล่ะ ท าไมสงัคมเขายอมรับส่ิงน้ีล่ะ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีดี ถา้ส่ิงท่ีดีเรามนัเขา้กบัความดี น่ีส่ิง
ท่ีวา่กรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีดีเขา้กบัส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีไม่ดีเขา้กบัส่ิงท่ีไม่ดี แต่ส่ิงน้ีแกไ้ขไดห้มดนะ เพียงแต่
วา่ยากหรือง่ายต่างกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเวลาคนเล้ียงมา้มาถาม “ถา้มา้ตวัไหน
ฝึกไม่ไดเ้ลย ฆ่าท้ิง! มา้ตวัไหนฝึกไดดี้ ใหอ้ยูโ่ดยสมดุลของเขา ตวัไหนฝึกไม่ค่อยได ้ ตอ้งผอ่น
อาหาร ตอ้ง...”  

น่ีตอ้งฝึกตอ้งฝน ฝึกไดห้มดเลย แต่ถา้ฆ่าท้ิง ค  าวา่ “ฆ่าท้ิง” น่ีมนัหมายถึงวา่มนัไม่ยอมรับ
สภาวะแบบน้ี แต่ถา้ถึงกาลถึงเวลาของเขา เขาตอ้งเปล่ียนแปลงของเขาไป ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงของ
เขาไปนะ เราปลกูตน้มะม่วงมนักคื็อตน้มะม่วงนะ เราจะดดัแปลง เราพยายามท าข้ึนมากเ็พียงแต่
รสมะม่วงดีข้ึน มะม่วงน่ีลกูใหญ่ข้ึนอะไรข้ึน มนักเ็ป็นมะม่วงนะ จะใหม้ะม่วงไปเป็นพทุรา จะให้
มะม่วงไปเป็นอยา่งอ่ืน มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

การเกิดมาดว้ยกรรม กรรมแสวงหาน่ีเกิดมาในชาติน้ี ถา้ชาติน้ีมนัต่อตา้น ส่ิงน้ีกรรมมนั
ใหผ้ลมาแลว้ ถา้ส่ิงท่ีใหผ้ลมาแลว้ เห็นไหม เพราะผลของกรรมมนัตอ้งหมดกรรมอนันั้นไง ถา้
หมดกรรมอนันั้น มนัถึงวาระใหม่มนักเ็ปล่ียนแปลงไป  

ดูสิ ดูเทวดา เห็นไหม ท าไมเทวดารบกนั? เพราะเทวดามนัเทวดาฝ่ายเทพกมี็ ฝ่ายมารกมี็ 
เป็นฝ่ายมารเพราะอะไร? เพราะเขาท าดีไง เขาท าดี ขณะท่ีเขาท าดี ผลมนัใหเ้กิดข้ึนมา เขากเ็กิด
เป็นเทวดา แต่ใจของเขามนัเป็นฝ่ายมาร มนักข็ดัแยง้กนัเอง หมู่เทวดา หมู่อินทร์ หมู่พรหมมีอยา่ง
นั้นหมดเลย ทุกสงัคมมีดีและมีเลวปนกนั  

ส่ิงท่ีมีดีและมีเลวปนกนัเพราะอะไร? เพราะใจมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ใจเป็นสภาวะแบบ
นั้นนะ แต่ถา้มีการสะกิดใจ เห็นไหม ถึงตอ้งมีครูมีอาจารยค์อยหงายส่ิงภาชนะท่ีคว  ่าไง เราคว  ่า
ภาชนะไว ้ ฝนตกขนาดไหนกไ็ม่ไดน้ะ ถา้หงายข้ึนมาไดน้ะ น่ีครูบาอาจารย ์ เห็นไหม เหมือนกนั
เลย เหมือนพอ่แม่ลกู ถา้ใครเปิดตาของใจได ้ ใจของพอ่แม่ลกู พอ่แม่เอาลกูไวไ้ด ้ ลกูเอาพอ่แม่ได ้
ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด เพราะอะไร?  
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เพราะมนัเปล่ียนแปลงตั้งแต่มโนกรรม ตั้งแต่มโนกรรมท าไป มนัไปเปล่ียนแปลงตั้งแต่น้ี
ไป พอมโนกรรมท าดี ดูสิ คนท าบุญกศุลไดไ้ปเกิดเป็นเทวดา มนัส่งต่อภพต่อชาติไง มนัไม่ใช่
เฉพาะชาติน้ี ถา้ชาติน้ีท าดี มนัจะใหผ้ลตลอดไป แต่ชาติน้ีท าส่ิงท่ีเราสะสมไวใ้นหวัใจ มนักต็อ้ง
ไดผ้ลเพราะเหตุมนัเกิดแลว้ไง  

กรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ไม่ไดม้าจากไหนเลย ไม่มีใครท าใหไ้ดห้มดเลย ใจเราน่ีท า แต่
ขณะท่ีมีสติไหม ถา้พอ่แม่ท่ีดี ลกูท่ีดี ลกูท่ีดีท าส่ิงท่ีดีมนักเ็ป็นประโยชน์ท่ีดีกบัเรามา ส่ิงท่ีมนัเป็น
ประโยชน์กบัเราไป ถา้เป็นประโยชน์กบัเราไป มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเราไป เห็นไหม ไป ๆ ๆ 
เพราะกรรมคือการกระท า คือเร่ืองของกรรมมนัไปกบัใจ เพราะใจเป็นคนกระท า เห็นไหม เร่ิมตน้
จากไหน? เร่ิมตน้จากจุดตั้งแต่หวัใจ หวัใจเป็นมโนกรรมเป็นคนคิด เป็นคนท า ผลกย็อ้นกลบัมาท่ี
ใจ  

แลว้ถา้เป็นธรรมล่ะ ถา้ธรรมท าใหท้ าความดี ธรรมมนัเกิดข้ึนมาเป็นสภาวธรรม ใจกเ็ป็น
ธรรมข้ึนมา แลว้เป็นกิเลสล่ะ กิเลสมนักย็ ัว่ย ุ กิเลสมนักต็อ้งพยายามยัว่ยใุหเ้รามีการกระท า ผล
ท่ีสุดท่ีกิเลสมนัท าแลว้ มนัพอใจไหมล่ะ? เพราะมนัไดแ้ค่ประสบความพอใจของมนั ไดท้  าตาม
อ านาจความอยากของมนั พอความอยากมนัหมดส้ินไป แลว้กรรมอยูท่ี่ใครล่ะ? กรรมอยูท่ี่กิเลส
ไหม? กิเลสน่ีมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดดบัเกิดดบั แต่มนัเหนียวแน่นมาก อยูก่บัใจ เวลาท าไป
แลว้มนัรับผลชัว่ไปกบัเราบา้งไหม? มนัไม่รับเลย แต่ใจเราเป็นคนรับ เพราะอะไร?  

เพราะผลเกิดจากใจ เพราะใจเป็นคนท าตอ้งมีสถานะไง อาการ อารมณ์ความรู้สึกท่ีชวนท า
ไปอนัหน่ึง แต่ใจท่ีไม่เคยตายน่ีมนัเป็นสถานะ มนัเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ขอ้มูลท่ีตอ้งฝังลงไปท่ีคอมพวิเตอร์นั้น วนัใดถา้คียไ์ปถึงตรงนั้น มนัจะออกมา กรรม
นั้นออกมาใหผ้ล ส่ิงท่ีอยูใ่นใจน่ีมนัเป็นสภาวะแบบน้ีไง  

ส่ิงน้ีมนัอยูก่บัใจเรา กรรมมนัไม่ไดรั้บผลกบัเราหรอก ใจมนัมายแุหยเ่รา แลว้เรากไ็ปตาม
กรรม แต่ถา้ภาชนะท่ีหงายข้ึนมา เห็นไหม กรรมมีมากขนาดไหน มนัมีน ้า ภาชนะท่ีบรรจุน ้า 
บรรจุอากาศ บรรจุส่ิงต่าง ๆ น่ี มนัเจือจางส่ิงน้ีไง เจือจางส่ิงท่ีวา่เป็นกรรม ๆ น่ี มนัเจือจางได ้พอ
เจือจางไดม้นักมี็โอกาส  

ถา้น ้า เห็นไหม ดูสิของสกปรกท่ีมนัเขม้ขน้ มนักย็ิง่เหนียวแน่น ยิง่ชะลา้งไดย้าก ของ
สกปรกแต่มนับางลงมนัจางลงเพราะอะไร? เพราะมีเจือจางมาดว้ยน ้า เห็นไหม ดว้ยความดีของเรา 
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ความเจือจางอนัน้ีมนัเจือจางไปบ่อยคร้ัง ๆ เขา้ มนักมี็โอกาสใหไ้ดคิ้ด มีโอกาสใหไ้ดเ้ปล่ียนแปลง 
มีโอกาสไดแ้สวงหา พอมีโอกาสไดเ้ปล่ียนแปลงอยา่งน้ี มนักเ็ป็นท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไม่ชกัสะพาน เพราะอะไร? เพราะมีการเปล่ียนแปลง มีการแกไ้ข ถา้มีการเปล่ียนแปลง มี
การแกไ้ขกมี็โอกาสใช่ไหม?  

แต่ถา้ไม่มีโอกาสเปล่ียนแปลง ไม่มีการแกไ้ข ด้ือดา้นไปอยา่งนั้น มนักเ็ป็นด้ือดา้นของ
กิเลสไป น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ชกัสะพานไง ชกัสะพานคือการฆ่าท้ิงเสีย คือวา่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใหโ้อกาส ไม่สัง่สอนน่ีเป็นการชกัสะพาน หมดโอกาสเราแลว้ ถา้
เรามีโอกาสข้ึนมา มีครูมีอาจารยส์ัง่สอนข้ึนมา อยา่งน้ีมนัเป็นโอกาสของเรา เราจะยอมรับไหม? 
ถา้เราไม่ยอมรับ มนักเ็ป็นกรรมของเรา กรรมของเรานะ ไม่ใช่กรรมของครูบาอาจารย ์ 

ครูบาอาจารยเ์ป็นคนสัง่สอนแลว้ลกูศิษยม์นัไม่เอา เราเดือดร้อนไหม? เราไม่เดือดร้อน
หรอก แต่มนัเดือดร้อนลกูศิษย ์ ลกูศิษยน่ี์ต่อไปมนัจะมีปัญหาของมนั แต่ครูบาอาจารยไ์ม่
เดือดร้อนหรอก มีแต่ความเศร้าใจ ครูบาอาจารยเ์ศร้าใจนะ เราสอน เราท าส่ิงท่ีดีกบัเขา แลว้เขาไม่
ตอ้งการ เขาไม่เอาของเขาไป มนักเ็ร่ืองของเขาใช่ไหม? เราไปเดือดร้อนอะไรดว้ย?  

แต่กเ็ดือดร้อนเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสายบุญสายกรรม ถา้ไม่เป็นสายบุญสายกรรม 
เราจะไม่มาท าบุญกศุลกนัหรอก เพราะอะไร? มนัมีท่ีทางไปมหาศาลเลย มนัอยูท่ี่คนเลือกนะ เห็น
ไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระเจา้พิมพิสารนะ  

“ควรท าบุญท่ีไหน?”  

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ”  

“แต่ถา้ผลล่ะ?”  

ผลตอ้งเลือกแลว้ เพราะอะไร? เหมือนท่ีนาบุญ เห็นไหม นาท่ีดี นาท่ีไม่ดี เราตอ้งเลือกตอ้ง
เฟ้นของเราเพราะอะไร? เพราะเรามีปัญญา ความดี เห็นไหม ส่ิงต่าง ๆ ท่ีความถกูตอ้งมนัมากนัเอง 
ความชัว่มนักไ็ปกนัเอง จะปิดบงัไวข้นาดไหน ตอ้งมีคนรู้ มากหรือนอ้ยตอ้งมีคนรู้เหมือนกนั คนรู้
นะ แต่เร่ิมตน้จากวา่ความลบัไม่มีในโลก จากเราน่ีเรารู้ก่อนเพื่อนเลย ถา้เรารู้ก่อนเพื่อน น่ี
พรหมจรรย ์พรหมจรรยเ์พื่อเรา ๆ ๆ  
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ถา้พรหมจรรยน้ี์อยูจ่บส้ินแลว้ การอยูจ่บส้ินน่ีมนัจบอยา่งไร? ความจบดว้ยวิธีการอนัน้ี น่ี
ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้ไม่จบส้ินนะ วิธีการมนักไ็ดแ้ค่ระดบัท่ีวา่มนัรู้ระดบัไหนกไ็ดรู้้ระดบั
นั้น ถา้จบส้ินกระบวนการ ครบวงจร มนัจะเร่ิมรู้ตั้งแต่เร่ิมตน้เลยวา่กา้วเดินอยา่งไร เหมือนกบัเรา
เขา้ใจเร่ืองชีวิตทั้งหมดเลย ตั้งแต่เกิดเลยนะ ตั้งแต่เกิดจากในครรภเ์ลย ไม่ใช่เกิดจากคลอดนะ เกิด
จากในครรภเ์ลย ปฏิสนธิจิตในครรภน์ัน่น่ะ มนัปฏิสนธิจิตอยา่งไร  

แลว้มนัอยูน่ัน่มา แลว้เกิดออกมา เห็นไหม ตั้งแต่เกิดแลว้จนตาย ตายแลว้ไปไหน? ตาย
แลว้ไปไหน? จิตน้ีไปไหน? วนเวียนไปไหน? เราวา่เกิดแลว้ตายแลว้กจ็บไง จบไหมล่ะ? ถา้จบ
ท าไมเรามีทุกขอ์ยูอ่ยา่งน้ีล่ะ? จบมนัควรจะจบสิ ถา้จบอยา่งน้ีทุกขม์นักไ็ม่ดีแลว้ ส่ิงใดกไ็ม่ดีแลว้ 
เรากต็อ้งปฏิเสธมนัไดสิ้ แลว้เราปฏิเสธมนัไดไ้หมล่ะ?  

ส่ิงใดท่ีมนัเป็นทุกขม์นัอยากปฏิเสธ ปฏิเสธไม่ออกเลย แต่ส่ิงท่ีตอ้งการ ส่ิงท่ีแสวงหา ส่ิงท่ี
เป็นสุข มนักไ็ม่อยูก่บัเราเลย น่ีมนัไร้การควบคุมไง มนัไร้การควบคุมเพราะอะไร? เพราะเราไม่
รู้จกัตน้เหตุไง แต่ถา้เราสร้างตน้เหตุได ้ เราสร้างตน้เหตุคือเหตุได ้ เราจะควบคุมได ้ เช่น สมาธิ ถา้
เราท าเหตุได ้เราก าหนดสติไดน่ี้เราสร้างเหตุได ้เราควบคุมไดห้มด โปรแกรมคอมพิวเตอร์ควบคุม
ไดห้มด คียอ์อกมาไดห้มด  

ถา้ออกมาไม่ไดห้มด เราชะลา้งใหจิ้ตสะอาดไม่ได ้ เป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ ท าไดห้มดเลย 
แต่ท าไดห้มดเพราะเรามีสติสมัปชญัญะ เราตั้งของเรา น่ีชีวิตน้ี  

เร่ืองของปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ โลกเกิดมาน่ี เราท างานดว้ยความพอใจของเรา เราตอ้งท านา 
ตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน มนัเป็นเร่ืองของธรรมดา เพราะอะไร? เพราะคนเกิดมามีปากมีทอ้ง เร่ืองน้ี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีเป็นเร่ืองของโลก  

เร่ืองของธรรมล่ะ คือเร่ืองของใจน่ี สุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจจริงหรือไม่จริง? น่ีเรากแ็สวงหาตรงน้ี 
เราเกิดมาเรากไ็ม่เสียชาติเกิดไง ทางโลกเรากย็นือยูไ่ดบ้นโลก ทางธรรมเรากพ็อมีโอกาสไดห้ายใจ 
ไม่ใช่วา่ทางโลกเรามีความพอ มนัเป็นไปได ้แต่วา่ชีวิตน้ีคืออะไร ตายแลว้ไปไหนไม่รู้เร่ือง จบส้ิน
ตรงไหนกไ็ม่เขา้ใจ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนัไม่เขา้ใจ  

แต่ถา้มนัเขา้ใจแลว้ เขา้ใจข้ึนมา ถึงเขา้ใจโดยสญัญา เขา้ใจโดยการรับช่วงจากองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีฝากธรรมไวก้บับริษทั ๔ เรากรั็บไว ้ รับไวแ้ลว้เราพยายามคน้ควา้ของเรา 
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มนัสงสยัไปหมดล่ะ ไม่มีใครหรอกไม่สงสยั แมแ้ต่ครูบาอาจารยท่์านบอก “นิพพาน อ่านนิพพาน
กย็งัสงสยันิพพานตลอดไป”  

ทุกคนตอ้งสงสยั เป็นไปไดอ้ยา่งไร? เพราะอะไร? เพราะคนมีกิเลส แต่อยา่งน้ีกรั็บไวก่้อน 
รับไวแ้ลว้เราพยายามคน้ควา้ของเรา พิสูจน์ของเรา พิสูจน์ข้ึนมา เหมือนกินขา้วเลย หิว หิวมาก ๆ 
แต่ไม่เคยกินอะไรเลย แลว้กต่็อตา้น หิวจนตาย แต่ถา้หิวแลว้ลองกินดู วา่ไม่ตอ้งการ มนัขยะแขยง 
มนัไม่อยากกินกล็องกินดู การกินเขา้ไปแลว้มนัจะท าใหเ้รารู้สึกวา่อ่ิมข้ึนมา ใหไ้ปแกไ้ขทุกข์
ข้ึนมา มนักเ็ป็นประโยชน์ของเราข้ึนมา มนัจะซ้ึงใจมากเพราะอะไร? เพราะมนัประสบเอง เห็น
ไหม  

ปฏิบติักเ็หมือนกนั ธรรมกเ็หมือนกนั แลว้จะไม่สงสยัอะไรส่ิงใดเลย ถา้ความสงสยั มนัยงั
สงสยัอยู ่ ส่ิงน้ีเพราะมนัมีกิเลส แต่ถา้พอเราปฏิบติัของเราข้ึนไป ประสบการณ์อนัน้ีมนัจะไปสอน
กิเลสเองนะ เอง็สงสยัใช่ไหม แลว้ท่ีเอง็ประสบอยูน่ี่ถกูตอ้งไหม? ท่ีสงสยัน่ีดีไหม? มนัจะเขา้มาถึง
เราเอง เห็นไหม แกไ้ปไดห้มดเลย  

ถา้เราเช่ือแลว้เราพยายามปฏิบติัเราอยา่งน้ี มนัถึงวา่โลก หนา้ท่ีการงานเรากท็  าของเราไป มี
โอกาสกป็ระพฤติปฏิบติั กต็อ้งหาหลกัหาเกณฑข์องเราข้ึนมา เพื่อ! เพื่อโลกกบัธรรม เราเกิดมาใน
โลกนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดจากพระเจา้สุทโธทนะเหมือนกนั พระพทุธเจา้กเ็กิด
จากโลก คนเราเกิดมาจากโลกทั้งนั้นล่ะ แต่เกิดจากโลกแลว้สนใจในเร่ืองของนามธรรมไหม? ถา้
สนใจเร่ืองนามธรรม แลว้ท าจริงดว้ย แลว้นามธรรมน่ีหลอก มนักไ็ดข้องหลอก ๆ ถา้ท าหลอก ๆ 
กไ็ดห้ลอก ๆ ท าจริง ๆ กไ็ดจ้ริง ๆ  

แลว้พอท าจริง ๆ ไดจ้ริง ๆ ข้ึนมา เรากไ็ดโ้ลกกบัธรรม ไม่เสียโอกาสไง เกิดมาแลว้พบ
พระพทุธศาสนา ไม่เหยยีบแผน่ดินผดิ ไม่เหยยีบแผน่ดินผดินะ แลว้ถา้ไม่สนใจเลยน่ี เป็นชาว
พทุธกนัทะเบียนบา้นทั้งนั้นนะ เป็นชาวพทุธ..ศีล ๕ กไ็ม่รู้ อะไรกไ็ม่รู้ มนักน่็าสลดสงัเวช ถา้มนั
เป็นชาวพทุธแลว้มนัเขา้ใจเรา เพราะอะไร? เพราะมนัใจของเรา สมบติัของเราเอง เราเหยยีบย  า่อยู่
ตลอดเวลา หวัใจน่ีมองขา้มหมดเลย ไปมองขา้งนอก เห็นไหม  

ของมีอยูก่บัตวั แต่ไม่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมาเพื่อจะใหม้นั
แสดงตวัออกมา แสงสวา่งสวา่งออกมาจากใจนะ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” ใหม้นัผอ่งใสมีแต่ความสุข
กบัเราข้ึนมา น่ีของความสุขอยูก่บัเราเอง เราไปต่ืนเตน้กบัขา้งนอก ไม่เห็นกบัใจของเราเองเลย ถา้
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เห็นใจเราเอง ประสบเห็นไหม โลกกบัธรรม โลกคือโลก เป็นเร่ืองของโลก ธรรมคือเร่ืองใจของ
เรา เร่ืองความสุขของเรา เอวงั  


