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เวลาผานไปนะ  เวลาเห็นไหม  ดูฤดูกาลผานพนไป  ถาฤดูกาลผานพนไป  วนัคืน 
ผานพนไป  ชีวิตก็ตองผานพนไปนะ  อยานอนใจชีวิตนี้  อยาใหคุนเคย  ถาเราคุนเคยนะ 
หนาที่ขอวัตรปฏิบัตเิปนหนาที่ มอีากาศหายใจ หายใจเปนหนาทีน่ะ ถาเราไมหายใจเราก็ 
ตองตาย เราหายใจเปนหนาที่ 

แตถาเวลาขาดออกซิเจนขึน้มารางกายมันวิการได  ขอวัตรปฏิบัติเราทําตามหนาที่ 
แตชีวิตเห็นไหม ชีวิตดํารงอยูไวเพื่ออะไร? เราตองยอนกลับมาดูใจเรา หนาที่การงานนั้น 
เราบริหารจัดการนะ  สิ่งที่บริหารจัดการจากภายนอก  ดูสิเวลาเรากินอาหารเห็นไหม 
อาหารจากในบาตร เราฉันอาหารกันขนาดไหน จะฉันมากฉันนอยอาหารในกระเพาะมัน 
ตองยอยสลายไปนะ 

ขอวัตรปฏิบัติกเ็หมอืนกนั  วนัคนืลวงไปๆ  ดูสิคนที่เขามีศกัยภาพ  แมแตเปน 
จักรพรรดิถาหมดกาลหมดเวลา  จักรพรรดนิี่จักรจะไมหมนุ  ถาตามธรรมจักรพรรดิตอง 
ออกบวช 

นี่ก็เหมือนกัน  คนแกคนเฒาเกษียณอายุราชการแลว  ใชชีวิตไง  ตั้งแตชีวิตเราเกิด 
มาใชชีวิตเพื่อตําแหนงหนาที่  ใครมีตําแหนงนะ  ยังอยูในตําแหนงหรือไมอยูในตําแหนง 
ถาอยูในตําแหนงก็มอีํานาจไง คนถาอยูในตําแหนงทุกคนจะไปขอความชวยเหลือ ไปขอ 
การอนเุคราะห  ถาพนจากตําแหนงนะ  เวลาเกษยีณออกจากราชการแลวไมมีใครดูแลเลย 
เหมือนหมาไลเนือ้ 

เวลาหมาไลเนือ้มนัมปีระโยชนนะ  เขาเลี้ยงไวเพื่อไลเนือ้  เวลามันแกเฒาขึ้นมา 
ไมมีใครสนใจมนั นี่มนัเปนหมาไลเนื้อนะ แตถามันเปนชีวิตของเรา เราเปนชาวพุทธ เรา 
เปนนักบวช เราตองเขาใจในชีวิตของเรา ชีวิตของเราจะเปนหมาไลเนื้อไหม
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ถาเราหมดศักยภาพ  เราแกเราเฒาเราทําสิ่งใดไมได  เราจะมคีุณประโยชนอะไร 
แตเราดูครูบาอาจารยสิ  หลวงปูมั่นเวลาทานออกแสวงหา  ขณะที่ทานอายุยังหนุมยงันอย 
อยู  สมบุกสมบันไง  เวลาทานมีอายุมากขึน้มาเห็นไหม  เพราะอะไร?  อายุมากไง  ผูที่มี 
ราตรียาว ผูที่ผานประสบการณมามาก นี่เรื่องของโลกนะ เรือ่งของผูเฒา 

ในสังคมประเพณีวัฒนธรรมของผูเฒาทางอีสาน  เขาจะเคารพบูชา  เขาจะฟงเสียง 
ผูเฒา  เพราะอะไร  เพราะผูเฒาผานลวงราตรีมายาวนาน  จะมีมมุมองตางๆ ที่ไมเปนเหยื่อ 
ของโลก จะเปนผูแนะนําสั่งสอน จะเปนผูที่ชี้นําในสังคม หมูบานนัน้ใหไปดี 

นี่ก็เหมือนกัน  หลวงปูมั่นทานประพฤติปฏิบัติ  เปนผูที่มีราตรเีดียว  ไมใชราตรี 
เนิ่นนานนะ  ราตรีเดียว  เพราะอะไร?  เพราะเขาใจสัจจะของชีวิตไง  ผูที่เขาใจสัจจะของ 
ชีวิตเห็นไหม  ผูที่แสวงหาตองแสวงหาผูนํา  ถาผูนําจะชี้เขามาถึงหวัใจนะ  เพราะเวลา 
ความคิดของเรากิเลสพาคิด  มันคิดวาสิ่งนี้มนัรูแลวหมด  บริหารจัดการตางๆ  รูเขาใจไป 
หมด จะบริหารจัดการไปหมดเลย 

สิ่งที่บริหารจัดการนัน้ กเิลสมันเอาสิ่งนั้นมาเชือดคอเรานะ เพราะอะไร เพราะสิ่ง 
ที่กิเลสมันเหนอืเราแคนิดเดียว  คะแนนนะเหนือกนันิดเดยีว  เปนจุดทศนิยมเลยวานิด 
เดียว แตเราจะแพตลอดไป 

นี่ก็เหมือนกัน  เพราะมันละเอียดขนาดที่วาเราไมเห็นมนัเลยไง  บริหารจัดการ 
แลวบริหารจัดการความรูสึกของเราไหมละ?  บริหารจัดการความทุกขไหมละ?  ที่มนั 
ละเอยีด ละเอียดอยางนีไ้ง เพราะกิเลสเปนเรา ความรูสึกเปนเรา สิ่งตางๆ เปนเรา พอเปน 
เราเห็นไหม ความคิดก็เปนเรา บริหารจัดการก็เราบริหารจัดการ ก็กิเลสมนับริหารจัดการ 
ไง  ยอนกลับมาในหัวใจอยางนี้  สิ่งนี้ไมคุนเคยกบัสิ่งใดๆ  ไมคุนเคยกบัความคิดของเรา 
เห็นไหม ปญญาอยางนีม้ันถงึวาเปนปญญากิเลสพาใช 

แตถาเปนปญญาที่ธรรมพาใช มันจะแบบวาใหเราคกุเขากับเราเองเลยนะ เวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติธรรม ไปยอมจํานนกับกเิลสนั้น เวลาประพฤตปิฏิบัติ นั่งสมาธิภาวนา นี่ 
ทุกขยากมาก แลวยอมจํานนกับกิเลส โอดโอยเลย ยอมแพเลย
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แตขณะที่ธรรมมนัเกิด  เวลากิเลสมันยอมจํานน  ถาปญญาเราเกิดขึ้นมาเห็นไหม 
ทําไมหลวงปูมั่น  หลวงตา ทานถึงบอกวา  “ถาปฏิบตัิไป  มันเปนอนัเดียวกนั  อนัเดียวกนั 
จะมากราบศพ” จะมากราบศพเพราะเวลามนัเปนธรรมขึน้มาแลว กเิลสมันยอมจํานนกับ 
ธรรม มันจะสลดสงัเวชมาก 

มันเรียกวาความคิดอยางนี้  ความคิดที่วาเปนความโตแยงนี้  ความคิดของเราทีม่ัน 
ยึดมั่นถือมั่นวาเปนธรรมๆ  สิ่งนี้มนักิเลสพาใชทั้งหมดเลย  มันไมเปนสัจจะความจรงิเลย 
ถาเปนสจัจะความจริงนะ  มันจะปลอยวางขนาดไหน  มันจะปลอยวาง  แลวมันจะรูเขามา 
จากภายในนัน้ 

สิ่งนี้เปนธรรมไง ถาเปนธรรมเกิดจากไหนละ เกิดมาจากที่เราไมคุนเคยกับมัน ถา 
เราคุนเคยนะ  ทํากันชินชาหนาดานเหน็ไหม  ดูสเิราทําขอวัตรเราก็ทําขอวัตรทกุคนนะ 
เขาทําดี  เขาทําขอวัตร  ถาทําขอวัตรโดยไมมีสติ  ทาํขอวัตรโดยที่เราไมเขาใจวาสิ่งนี้เปน 
การฝกฝนจิตของเรา มันเหมือนเครื่องยนตกลไก หุนยนตมันทําดีกวาเราอกี 

หุนยนตเห็นไหม  ความละเอียดของหุนยนต  คนทํายังพลัง้เผลอ  ถาการประกอบ 
ธุรกิจของเขา  อุตสาหกรรมนี่เขาเรียกหุนยนต  มนัจะไมมคีวามผิดพลาด  ความผิดพลาด 
มันนอยไง เพราะมันทําซ้ําๆ ซากๆ นี่ก็เหมือนกัน เราทําขอวัตรเราจะทําซ้ําๆ ซากๆ เปน 
หุนยนตหรือ?  เราเปนผูทีม่ีชีวิตนะ  เราไมใชหุนยนต  เราจะไมคุนเคยกับสิ่งใดเลย  แตขอ 
วัตรปฏิบัตมิันเปนการขัดเกลากิเลส 

กิเลสเห็นไหม  ถาทําจนคุนจนชินมนักท็ําใหเราเปนหุนยนต  เราก็ตองมีสตเิห็น 
ไหม สิ่งนีเ้ราทําเพื่อใคร ทําเพื่อขัดเกลาภายในจากกริิยาจากภายนอก ทําความสะอาดเช็ด 
ถูศาลา กวาดตาดตางๆ ตีตาดตางๆ มันมีปญญาไง มนัมีความรูสึก มนัมคีวามนึกคิด กิเลส 
เห็นไหม นี่ใบไมใบหนึ่งมนัรวงลงมา ชีวิตคนก็ตองลวงไป 

ความสกปรกเหน็ไหม  รางกายสกปรก  จิตใจสกปรก  เราเก็บกวาดเพือ่ความ 
สะอาด  มันฝกฝนขึน้มา  มันจะยอนกลับมาในหัวใจของเรา  มันยิง่ทํามันยิ่งไดปญญา  ยิ่ง 
ทํานะ เหมอืนกับเราทําความสะอาดใจของเรา แตเรายังไมสามารถทําความสะอาดใจจาก 
ในหัวใจของเราได เรากเ็อาสิ่งนี้เพือ่ทวนกระแสกลบัไปที่จิต
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ทําความสะอาดสิ่งใดๆ  ก็เทากับใหจิตมนัฝนความสะอาดจากภายนอก  มันจะ 
โตแยง  มันจะขัดแยง  มนัจะไมยอม  ทําอยางไร  ถึงเวลาเราตองทํา  เราทําเพือ่อะไร  เพื่อ 
บูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะมันเปนธรรมวินัย  ธรรมวนิัยเหน็ไหมเปน 
พวงดอกไม รอยพวงดอกไมใหเปนพวงมาลยัที่สวยงาม นี่ทิฐิเสมอกนั ความเปนอยูเสมอ 
กัน ใหสังฆะ ใหสงฆนัน้ทิฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกัน การกระทําเหมือนกนั ไมมีใคร 
สูงใครต่ํา 

ในสมัยพุทธกาล แมแตกษัตริย แมแตกุฎมพี ทุคตะเข็ญใจขนาดไหน เวลามาบวช 
ในองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมวินัยเปนศาสดาของเรา  สิ่งนี้ตางๆ  สังคมสงฆ 
สังฆะ มันจะเปนสภาวะแบบนัน้ ในการประพฤตปิฏิบัติของเรา เราตางคนก็ตางรักษาใน 
สถานะหนาที่ของตัว แลวฝกสติขึ้นมาจากภายในนะ 

อยาไปคุนเคยกับมนั  อยาไปคุนเคยกบัสิ่งตางๆ  ทั้งสิ้นนะ  ไมใชทําเพือ่ 
ความคุนเคย  ทําเพื่อความชํานาญ  ทําเพื่อความคลองแคลวนะ  ทําจนเห็นไหม  ดูสิผูใดมี 
ศีลอุโบสถ  จะเขาในหมูสงฆสิ่งใดจะเขาดวยความองอาจกลาหาญ  เพราะศีลของเราไม 
ดางไมพรอย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราฝกฝนของเราจนคลองแคลวแลวนะ  มีวัตรปฏิบัตเิห็นไหม 
หลวงปูมั่นทานเปนผูนํา  ทานวิตกวจิารเรือ่งแบบนีม้าก  หลวงตาทานเลาประจําวา  “ให 
ผูนอยมนัไดฝกไดหัด”  ดูสิ  คําวาไดฝกไดหัด  มันจะไดมวีัตรปฏบิัติประจํามัน  ดูทหาร 
เห็นไหม ทหารเรอื ทหารบก การฝกฝนเขาตางกันเห็นไหม 

นาวิกโยธินเขาโดดรมลงทะเล  เขาเก็บรมในทะเล  เขาฝกของเขา  แลวถาเกิดเขา 
เจอสภาวะแบบนัน้ เขาไมกลัวสิง่ใดเลย เขาดํารงชีวติในน้ําไดสบายๆ เลย ขอวัตรปฏิบัติ 
ก็เปนอยางนี้  ถาพระเราไดฝกไดฝนขึ้นมา  มันจะเขาสังคมสงฆดวยความองอาจกลาหาญ 
เขาจะทําสิ่งใดเขาใจไปหมดนะ 

เรื่องวัตรปฏิบัติ  เรือ่งสนันิธิ  เรื่องตางๆ  เรือ่งกาละ  เรื่องกาลิกตางๆ  สิ่งตางๆ 
เหลานี้ถาเราฝกฝน  เราเขาใจในหมูสงฆเราจะองอาจกลาหาญ  เราจะเขาหมูสงฆใดก็ได 
แมแตหัวหนากิริยาทานแสดงออก เราจะรูเลยมนัเขากับธรรมวินยัขอนั้น มนัเขากับธรรม 
วินัยขอนัน้ ทานตองการสิ่งนั้น แลวธรรมวินยัขอนัน้จะสืบตอไปดวยอยางไร
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ดูอยางครบูาอาจารยทานขยับ  เราจะรูเลยวาการดําเนินขัน้ตอนตอไปจะทํา 
อยางไร  เราจะอุปฏฐากไดสะดวกสบายมากเลย  การฝกฝน  ฝกฝนอยางนี้ไง  “มันจะไดมี 
ขอวัตรติดตวัมนัไป” หลวงปูมั่นทานสอนนะ “มันจะไดมีขอวัตรปฏิบัติติดตัวมันไป” ขอ 
วัตรปฏิบัติแบบที่เดนิตามครบูาอาจารยนะ ไมใชทุดนั ดันออกหนา 

หลวงปูมั่นบอกไววา  “ตอไปมันจะเอาเยี่ยง  ไมเอาอยาง”  เห็นไหม  เอาเยี่ยง  เอา 
อยาง  เอาแตเยีย่งไมเอาอยางเลย  ไมทําตาม  เอาเยีย่ง  เอาแคกิริยาไง  เปนพระปา  เปนผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ แลวกอ็อกไปสังคม เอาเยี่ยงไง 

เพียงแตเหมือนกับอีกากับกาเหวา  มันฝากไวมนัไมฟกไข  กานี่ไขของมันๆ  ฟก 
เองนะ  ไอนัน่มนัแอบใส  หยอดไขไวใหเขาฟก  มันทําอะไรกไ็มเปน  มันทําอะไรก็ไมทํา 
เสร็จแลวมนัก็วามันมีช่ือเสียง  ถาเราไมมีวัตรปฏิบัติ  วัตรปฏิบัติ  ปฏิบัติเพือ่อะไร  ปฏิบัติ 
เพื่อชําระกเิลสเราไง  ปฏิบัตมิาเพื่อใจของเราไง  เราจะตองเสมอกนั  เสมอกันมันอยูดวย 
ความสุขความอบอุนนะ 

แตถาเราวาสิ่งนัน้  เราจะบริหารจัดการ  เราจะไปออกหนา  เหยียบหมดนะ  คนมี 
สถานะเหน็ไหม  อยูเบือ้งหลัง  การอยูเบือ้งหลังอยูไดตลอดไปนะ  แตอยูเบื้องหนาเหน็ 
ไหม อยูเบื้องหนาตองรับผิดชอบหมด มันเปนอํานาจวาสนา ถาวาสนาเปนครบูาอาจารย 
เปนผูนํา ถึงขณะที่เปนผูนําก็ตองเปนผูนํา 

ขณะที่มนัยังไมไดเปนผูนํา  เพราะอะไร  เพราะผูนํากิเลสมันอยากนํา  กิเลสมนัจะ 
ออกหนาตลอด  ถากเิลสมันออกหนามนัไมใชเวลาของการนํา  แลวมนัไปนํามนัไปไม 
รอดหรอก  แตถามันถงึเวลาจะนํา  เหตุการณตัดสินใจอยางนัน้นะ  ถาเปนเหตกุารณ 
ตัดสินใจตางๆ แลวสิง่นัน้มนัจะตองมี มันจะเขาใจเรื่องวัตรปฏบิัติ เรื่องตางๆ แลวมันจะ 
เขาอยูในสังคมสงฆ สังคมของเรา สังคมของพระปานะ ครูบาอาจารย หลวงปูมั่น ทานก็ 
เปนหวงนะ กลัวมันจะไมมีขอวัตรติดตัวมนัไป 

ถามันมีขอวัตรติดตัวไป  ตอไปเห็นไหม  การบรหิารจัดการบริษัทตางๆ  ลูก 
เจาของบริษัทเขาจะใหลกูเขาฝกงานตัง้แตเริม่ตนจากเสมยีนขึน้มาเลย  จากอะไรตางๆ 
ขึ้นมา  บริหารจัดการตางๆ  ขึน้มา  มันจะเขาใจหมด  การฝกงาน  ถาฝกงานขึ้นมามันจะ 
เขาใจขั้นตอนของการทํางานทัง้หมด มนัก็จะบริหารจัดการอนันัน้ได
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แลวถาเรือ่งของกเิลสละ เรื่องของกิเลสนะ ถาไมไดทําความสงบของใจเขามา จะ 
บริหารจัดการขนาดไหน  มนัเปนเรื่องของสัญญา  สิ่งที่สัญญาตางๆ  เอาเยี่ยงเห็นไหม  ถา 
เอาอยาง  เอาอยางก็ปฏิบัติตามสิ  ถาปฏิบัติตาม  มันจะยอนกลับมาเห็นวิธีการ  การกระทํา 
ตั้งแตเสมียนขึ้นมาเลย ตั้งแตเริ่มทํา เริ่มจด 

เสมียนเหน็ไหม ตองมขีอมลู เกบ็ขอมูลตางๆ วาสิ่งนั้นมาจากไหน รายได รายรับ 
รายจายตางๆ  มาจากไหน  การแสวงหาขอมูลมาจากไหน  แลวบริหารจัดการเปนอยางไร 
ทําตั้งแตเริ่มการผลิต เริ่มการเกบ็สตอก เริ่มการสิง่ตางๆ 

จิตก็เหมือนกัน ถาเราไมไดประพฤติปฏบิัติ สมาธิคอือะไร? สติๆ กว็ามีสติกนัไป 
เหมอขนาดนัน้ยังวามีสตินะ  ตั้งแตเชาขึ้นมาตื่นขึ้นมาจนเยน็  ยังไมทําอะไร  ยงัเหมอลอย 
ยังคุยโมอยูทั้งวันวามีสติ สติสักตัวมาจากไหน? 

ถามีสติมันยับยัง้ตัวนั้นไดกอน  ยับยัง้กิรยิาที่ทําอยูนั่น  มันตองยบัยั้งไดกอน 
เพราะอยางนีม้ันเหมอลอย มนัเปนเรื่องของโลก มันเปนเรื่องของโลกๆ อันนี้มนัเปนโลก 
แลว 

ถาเราเปนพระหามพูดเรือ่งของโลก  แลวที่พูดนีเ้ปนโลกหรอืเปลา  คําวาโลกกค็ือ 
โลก ก็เปนๆ อยูนี้ แตคําวาโลกมันเปรยีบวาโลก คําวา “โลก” อากาศก็เปนโลก ทกุอยางก็ 
เปนโลก โลกนอก โลกใน เรื่องของโลก แตเราอยูในโลก 

ถาเปนธรรมละ  ธรรมคือวาเราวเิคราะหเรื่องของโลกนั่นไง  วาเรือ่งของโลกมัน 
เปนสิง่ที่นาอนัตราย  มันเปนสิง่ของช่ัวคราว  เรื่องของโลกนัน่นะ  เราพูดเรือ่งของโลกที่ 
ยอนกลับมาเปนธรรม  ยอนกลับมาใหมนัสลดสังเวช  ไมใชไปพูดเรื่องของโลกจะไป 
ครองโลกกับเขา พูดยิ่งกวาเรื่องฆราวาสอีก 

ฆราวาสเขาอยูในโลก เขาคุยแตเรือ่งธุรกจิของเขา แลวเราเปนพระ เราพูดถึงเรือ่ง 
อยางธุรกิจ  เวลาเทศนเรือ่งทําธุรกิจ  เปรียบธุรกจิไมเปนโลกหรือ  ใหเห็นโทษของมนัไง 
ใหเห็นโทษที่วางานอยางนั้นเปนงานของโลกเขา  เห็นโทษของมัน  โทษของมนัคือวาสิ่ง 
นั้นเปนเหยื่อลอใหเราไปติดกบัมนั ติดกับโลก ถาเราเปนเหยื่อลอติดกบัโลก
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แลวเราเปนพระเราสละมนัไปแลว เราจะไปพูดเรื่องโลกๆ มนักเ็ปนเรือ่งของโลก 
แตถาพูดเพื่อเปนความสลดสงัเวช พูดเรือ่งโลกแตมนัมีธรรมะเจือไป ธรรมะเอาเรื่องของ 
โลกมาเปนตวัอยาง  เอามาแบงแยกวาสิ่งนัน้เปนโทษ  สิ่งที่เปนคุณเห็นไหม  ใหยอนกลับ 
มา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  จะเปรียบเรือ่งของโลก 
ยอนกลับมาธรรมไง  โลกเขาทํากันอยางไร  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ทําอยาง 
นั้นเหมือนกนั  แตทําเรื่องของใจ ทํานา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทํานา  ไถลงที่ 
ใจ  สติเปนเชือก  ปญญาเปนฐาน  ไถหวานลงไปทีภ่วาสวะ  ที่ภพ  คือตวัจิต  ไถเขามาที่ 
หัวใจ หวานขาวลงที่ใจ เก็บเกี่ยวในหวัใจ มนัจะเปนผลงานมาจากใจ 

ใจออกมาเปนอริยมรรค  อริยผล  สิ่งตางๆ  เพราะเราเกิดมาในโลกไง  เอาโลกเปน 
ตุกตา  แลวเวลาเทศนาวาการยอนกลับมาที่ใจ  ใหใจเห็นสภาวะแบบนัน้  ใหสภาวะแบบ 
นั้นสิ่งนั้นควรหรือไมควร สิ่งนัน้เปนหรอืไมเปน 

ไมใชวาเราไปพูดกันเรือ่งโลกแลวเปนโลก  ถาใจเราเปนโลกเราคุยกันเรือ่งโลกๆ 
เลย ถาเรื่องโลกอยางนัน้มนัก็ขาดสติไง ถาสติมนัยังยับยั้งสิง่นี้ ติรัจฉานวิชา ติรัจฉานวิชา 
นะ  วิชาทําใหเราเนิ่นชา  วิชาของเรา  เราสละมาแลวเห็นไหม  มันนาสลดสังเวชนะ  ดูสิ 
เวลาคนที่เขาอยูทางโลก  เวลาเขาแกเขาเฒาขึน้มา  เขาจะหาที่พึ่งของเขา  ชีวิตนีม้ีการพลัด 
พรากเปนที่สุด  เวลาเกิดขึน้มาแลว  ชีวิตหนึง่ยังอายุยังวยัหนุมวัยฉกรรจ  แหม  มีความ 
องอาจกลาหาญนะ ใชชีวิตไปกับโลกไง 

พอแกชราขึ้นมา  คอตกนะ  เพราะตางคนตางตองการ  รูๆ  อยูวาตองตาย  แลวมี 
อะไรอยูในกํามือ  มีอะไรเปนสมบัติของใจที่จะไปกับเรา  มันกเ็ลอืกสิ  เราก็แสวงหามา 
เพื่อครอบครัว เลีย้งปากเลี้ยงทอง เลี้ยงลูก เลี้ยงภรรยา เลี้ยงมาตางๆ เลย ถาถึงเวลาจะตาย 
กรรมดีกรรมช่ัวเราเปนคนทํามามันก็ไปกบัเรา 

นี่ออกบวช  เขาอยากออกบวช  เขาอยากออกประพฤติปฏิบัตนิะ  เพราะวาเขา 
อยากจะมีหลักใจ อยากจะมีที่พึง่ที่อาศัย แตปจจุบนันี้เราเปนนักรบอยูแลว เพราะเราบวช 
โดยเนื้อหาสาระ  เราเปนสงฆโดยสมมุติ  โดยอปุชฌายบวชมาให  เราเปนสงฆโดยสมมุติ
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เลย  เรามีโอกาสเลย  เปนสิ่งที่ปรารถนาของโลกมากที่เขาอยากออกบวช  เขาอยาก 
ประพฤตปิฏิบัติ แลวเราอยูในตําแหนงทีเ่ขาปรารถนามาก 

ถาอยูในตําแหนงที่ปรารถนาแลว  แลวเราปลอยวนัเวลาของเราใหลวงผานไปได 
อยางไร วนัเวลาของเราเห็นไหม นั่งอยู เดนิจงกรมอยู ตั้งสติอยู เราเคลื่อนไหวอยู ตองมี 
สติอยู เราฝกเราหัดอยางนีเ้ปนงานของเรา งานของเราเห็นไหม 

เวลาครบูาอาจารยทานบอก  ทานปองกนัไวใหเลย  ทานปองกนัไวใหวัดได 
ประพฤตปิฏิบัติ  ใหในวัดมขีอปฏบิัติ  แลวใหพระไดมีเวลาประพฤติปฏบิัติ  มีเวลาทํา 
สมาธิ มีเวลาภาวนา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราอยูดวยกันเห็นไหม  ดูสิเราก็พยายามจะแสวงหาสิ่งนี้  ถาทําขอ 
วัตร เวลาเราฉันเสร็จแลว หมดขอวัตรแลวมันเปนเวลาสวนตัวนะ เราก็ตองมีเวลาของเรา 
เดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนา  มนัเปนโอกาสของเราอยูแลว  เราทําสิ่งนี้มนัเปนสมบัติของ 
เรา นี่ผลงานของเรา ผลประโยชนของเรา สิ่งนี้ที่เขารับรางวลัเหน็ไหม 

ลาภ ลาภที่ควรไดและไมควรได ลาภที่ไมควรไดเหน็ไหม เราไปเอามามีโทษทาง 
วินัยนะ ทางโลกเขาก็ติดคกุติดตะรางเลย ลาภที่ควรไดเห็นไหม นี่ก็เหมือนกนั  โอกาสที่ 
เราควรได สมบัติทีเ่ราควรได ถาเราภาวนาขึน้มา มันจะเปนสมบัตขิองเรา 

ลาภที่ควรได ผลที่ควรได สมาธิที่ควรได สติที่ควรได ถาเราสรางขึ้นมา ฉันแลว 
เปนโอกาสของเรา  เราก็ทําของเรา ลาภสวนรวมเปนสิทธิ์สมบัติของกลาง ขอปฏิบัตเิห็น 
ไหม  ฉันน้ํารอนแลวออกทําขอวัตรชั่วกาลชั่วเวลา  แลวพอเสร็จงานแลว  นี่ก็ลาภของเรา 
อีกแลว ลาภของเราเราก็ควรประพฤติปฏิบัติของเรา ทําความสงบของเราขึ้นมา 

ถาเปนครั้งเปนคราวนะ  เวลาเปนงานของสวนรวมเปนครั้งเปนคราว  อันนั้นก็ 
ตองมี  ครบูาอาจารยทานพูดอยูแลว นกตองมีรวงมรีงั มนุษยเกิดมาก็ตองมีที่พึง่อาศัย สิ่ง 
ตางๆ  ในวัดในวา  ที่พึ่งอาศัยเราก็ทํา  ทําควรพอแกที่พึ่งที่ไดอาศัย  ไดหลบแดดหลบฝน 
เราก็ตองรักษา  เพราะเปนของของสงฆ  ของของสงฆถามันมีความเปนไป  ถาไมรักษาก็ 
เปนอาบัติปาจิตตียเหน็ไหม  ถาไมดูแลรักษานะ  ปลวกกนิ  ปลวกตางๆ  ถาไมดูแลรักษา



เทศนพระ วันที่ ๒๐ ธ.ค. ๒๕๔๙ ๙ 

เปนอาบัติปาจิตตียเลย  เพราะเปนของของสงฆ  เราเปนสงฆอยูแลวเราไมรักษาของสงฆ 
มันกเ็ปนอาบัติแลว 

เปนอาบัติเพราะอะไร  เพราะนี่เปนวนิัย  สิ่งนีถ้าเราปลดเปลือ้งไมใหเรามีความ 
เศราหมอง ไมเปนอาบัตเิห็นไหม เราก็ตองดูแลรกัษา ดูแลรักษามันก็เปนขอวัตร ถากเิลส 
บอกวาสิ่งนี้เปนโลกก็จะนอนกระดกิตีนเลย  ไมตองทําอะไรเลยนะ  เหมอืนควายตัวหนึ่ง 
นอนอยูในหนอง  เพราะควายมนัอยูในหนองได  เพราะมันไมตองมบีานมเีรือน  ฝนตก 
แดดออกมนัก็ไมรอนไง 

แลวนี่เราเปนมนุษย  เราเปนพระ มันก็ตองมีขอวัตร เราก็ตองบํารุงรกัษาสิ่งที่ควร 
จะเปนไป  อยางนี้เราก็ทําของเรา  สิ่งนี้เห็นไหม  ลาภควรไดและไมควรได  ถามีสตมิันก็ 
เขาใจสิ่งนี้  แลวมีสติมนักย็ับยั้ง  ยับยั้งสิ่งนี้ทีเ่ราจะเขาไปทําอะไรที่มนัเปนเรือ่งความ 
แตกราวในความสามัคคีในหมูสงฆนี้ สิ่งนีเ้ราก็ไมควรทํา เพราะมันเปนกิเลสของเรา 

ดูใจเรานะ เวลามันดิน้ ใจเรานี่ดูมนัดิ้น สงัคมสงฆเรามันสงบอยูแลว เพราะอะไร 
เพราะทุกคนบวชมาเสมอภาค  เปนพระดวยกนั  ศีล ๒๒๗ ขอเสมอกัน  เทากนั  ไมมีใคร 
สูงใครต่ํากวากนัเลย  สมมุติสงฆเรามีสทิธิเสมอภาคกันหมดเลย  ของทีไ่ดมาในสงฆมัน 
เปนกองกลางทัง้หมด  มนัเปนของสงฆทั้งหมดเลย  จายอยูในสงฆนีม้ันไมไปไหนหรอก 
สิทธิเสมอภาค ทุกอยางเสมอภาคหมดเลย สิ่งที่เสมอภาค ทิฐิเสมอกัน ความเหน็เสมอกนั 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตไิปแลวคุณธรรมตางกันนะ  คุณธรรมตางกันเพราะอะไร 
เพราะสมาธิไง  สมาธิของคนไดลึกไดตื้นอยูที่วาบวชแลวเปนสงฆเหมอืนกนั  แลว 
คุณธรรมอกีเรือ่งหนึ่ง  คุณธรรมผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  พรรษามาก  พรรษานอย  เราคบกนั 
ดวยธรรมวินยั 

แตคุณธรรมในหวัใจนะ  พรรษามากพรรษานอยมันอกีเรื่องหนึ่งนะ  เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติมาเหน็ไหม  ปฏิบัติทั้งชีวิต  ปฏิบตัิแลวไมไดผล  อนันัน้มนัเรื่องของ 
คุณธรรม  เรือ่งของอํานาจวาสนา  ผูที่ประพฤติปฏิบตัิมาพรรษามากพรรษานอย  แลวเกิด 
ถามีสมาธิขึ้นมา ปญญาเกิดขึน้มา ความเห็นของเขาเกิดขึ้นมา ความเห็นในใจเกิดขึน้มา
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ความเหน็พูดกนัแบบโลกๆ นะ แตถาจรงิๆ แลวไมใชความเห็น มันเปนความจริง 
ขึ้นมา  แตจิตมันเห็น  จิตมนัเขาใจ  มนัถงึยอนกลบัเขามาเห็นไหม  มันเกิดมาจากไหน  ก็ 
เกิดมาจากเราตั้งใจ สติเราพยายามบํารุงรักษา เราบํารุงรักษานะ ของทีม่ีคุณคา ดูของโลก 
เขามีแกวแหวนเงินทอง  เขาฝากที่ธนาคารนะ  เขามีดอกเบี้ย  เขามีเพิม่ของเขาขึน้ไป 
อยางเชน มเีพชรนิลจนิดาเขาฝากตูนิรภัยของเขาเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สมบัตขิองเราในหวัใจนี้  อริยทรัพยมันอยูที่ไหน  สมบัตินีอ้ยูที่ใจ 
ใจมันรับรูนะ  แลวสื่อออกมาได  คนที่ไมมเีห็นไหม  เราไมไดฝากตูนิรภยัเลย  เราไมมี 
กุญแจ เราไมไดเปด เราจะไปเอาเพชรนลิจนิดาออกมาไดอยางไร 

ถามีคุณสมบัติในจิตเห็นไหม เวลาเราภาวนาขึ้นไป สมาธิเปนอยางไร ภาวนาเปน 
อยางไร ปญญาเปนอยางไร พอมันสือ่ออกมา สื่อออกมาผิดๆ ทั้งนัน้นะ  เวลาสื่อออกมา 
แลวสื่อออกไป เวลาไขกุญแจ ตูนิรภัยอยูทีไ่หน ช้ันไหน มนัยังไมรูเลย ธนาคารมนัจะเขา 
ไปเอาที่ไหนละ? มันกว็าของเขาไปสภาวะแบบนัน้ เพราะไมมีใครเขาธนาคาร ไมเคยไป 
เห็นของเขา แลวสมบัติอยูไหนกไ็มรู แตวาทางทฤษฎีเขามกี็วากันไป แตถาคนเขาไปเห็น 
มันไปฝากไวเอง  มนัเอาของนั้นไปเก็บไวเอง  ของของเราอยูในมอืของเราเหน็ไหม  เรา 
ไปเก็บไวเอง 

นี่ก็เหมือนกัน สมาธิเกิดขึน้มาจากเรา ปญญาเกิดขึ้นมาจากเรา เรารูเราเห็นเองมัน 
ซึ้งใจมากนะ  ซึ้งใจมันสมบัติของเรา  เราไดอะไรมา  แลวสมบัติของเราใครจะมาเห็นกับ 
เรา สมบัติของเราเรารูของเรา แลวถาเราเอาสมบัตขิองเราออกไป ไดคาเหน็ไหม สิง่นีม้ัน 
เปนสนัทิฏฐิโกนะ 

เวลาประพฤติปฏิบัติเรามีครูบาอาจารย  ทานมีคุณธรรม  ตองใหครูบาอาจารยเปน 
คนตัดสิน สอนกนัไดนะ สอนกนัแปลกๆ โสดาบัน สกิทาคามี ตองใหครูบาอาจารยเปน 
คนการันตี เปนคนตัดสิน แลวถาตัดสินไปแลวยงัสงสัยอยูสิ่งนั้นจะหายไป 

นี่เห็นไหม  ถามนัมวีัตรปฏิบัติ  ไมมีครูบาอาจารย  ธรรมะนี้เปนธรรมะของใคร 
ธรรมะของกเิลสไง  กิเลสมันกเ็ปนธรรมะปฏิรูปขึ้นมา  มันคิดขึ้นมาเอง  มันสั่งขึ้นมาเอง 
มันเปนสจัจะความจริงไหม? มันไมเปนสจัจะความจริงหรอก
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ดูสิเวลาพระอาทิตยขึน้  ใครมีแผงโซลาเซลลเขาตองเก็บพลังงานของเขาไวใชได 
หมดเลย พระอาทิตยขึน้เห็นไหม เหมอืนดวงจนัทร พระอาทิตยเวลาขึ้น เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมเหมือนพระอาทิตยสอง  ทุกคนมีโอกาสหมด  ทุกคนทํา 
ไดหมด  แลวถามันเปนความจริงเห็นไหม  บานของใคร  ใครเก็บไฟไว  ใครเก็บพลังงาน 
ไวใช เขาก็ตองมีของเขาเอง 

นี่ก็เหมือนกัน เราประพฤติปฏิบัติขึน้มากเ็ปนของเรา มันตองใหพระอาทิตยมากา 
รันตีอกีหรือ  เราเก็บพลังงานเอาไวในแบตของเราเตม็หมดเลย  ไฟในบานเราทกุอยางเรา 
มีใชหมดเลย ตองใหดวงอาทิตยอนุญาตอีกหรอื ดวงอาทิตยก็คอืดวงอาทิตย แตแสงพลงั 
จากดวงอาทิตยมา 

นี่ก็เหมือนกัน  ปฏิบัติธรรมแลว  เวลาปฏิบัติไปแลวตองใหครูบาอาจารยเปนคน 
ตัดสิน มันเปนไปไดอยางไร ครูบาอาจารยไมตองตดัสินหรอก เพราะวาความจริง ขณะที่ 
แผงโซลาเซลลของเรา  พลังงานมนัเขามาในแบต  มันเก็บเขามาใชอยูในแบตเราอยูแลว 
ใจของเราเวลาประพฤติปฏบิัติ มันก็เขามาอยูในใจเราอยูแลว ปญญาก็เกิดขึ้นมาจากใจเรา 
สติก็เกิดขึน้จากใจเรา ปญญาก็เกิดขึน้มาจากใจเรา จะตองใหใครมาเปนคนตัดสินอกี 

ถามีครูบาอาจารยที่ถกูตอง ครูบาอาจารยที่ดี เราทํากนัอยูนี้ สิ่งนี้ตัดสินเราอยูแลว 
ผิดถูกตัดสินอยูแลว ครูบาอาจารยมีไวเปนที่ผูปรึกษา เวลาปฏิบัติไปเห็นไหม ผูปรกึษาวา 
สิ่งนี้ถกูหรือผิด สิ่งนี้ควรทํายังไงๆ ครูบาอาจารยที่ดช้ีีนําเห็นไหม 

นี่โคนําฝูง โคนําฝูงที่ฉลาดจะพาฝูงโคนั้นขึ้นสูตลิง่ ขึ้นบก ไมจมน้ําตาย แตถาโค 
มันโง  มนัอยูในแมน้ํา  มันวาสิ่งนัน้เย็นดี  สบายดี  กาํลังแข็งแรงอยู  เรายังหนุมยงัแนนอยู 
อยูในน้ํารมเย็นเปนสุขไง แกเฒาขึน้มามนัไมมีกําลงั มันจมน้ําตายอยูนั่นนะ 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งนี้มีครูบาอาจารยไวเปนผูปรกึษา ไมใชเปนผูเอาไวตัดสนิวาเปน 
หรือไมเปน  สิ่งที่เปนกค็ือเปน  ไมเปนก็คอืไมเปนในใจเราสิ่งนัน้ละ  สิ่งนี้มนัเปนสัจจะ 
ความจรงิอยูแลว  แตผูปรึกษานี้สําคัญ  ถามันเปนมนัก็ดีไป  แตถาไมเปนจะทําอยางไรให 
มันเปน? จะทําอยางไรใหมนัเขาทีเ่ขาทางละ? ทําอยางไรใหมนัถูกตองละ?
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ผูปรึกษาเห็นไหม  ครูบาอาจารยเปนผูปรกึษา  สิ่งนี้เปนธรรมวินยั  เพราะเราบวช 
มาเปนสงฆดวยกนั  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาประทานไวแลว  ใหสงฆเปน 
ผูที่ญัตติจตุตถกรรมขึ้นมาเปนสงฆ เปนธรรมทายาท เปนสิ่งที่สบืทอดศาสนา แลวเราจะ 
สืบทอดศาสนา  ตอนนีเ้ราก็สืบทอดศาสนา  สืบทอดโดยที่วาเรารักษาธรรมวินยัจากขาง 
นอกไว  ใหกุลบุตรสุดทายภายหลงัไดมโีอกาส  สืบตอกันมาตั้งแตองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานจนปานนี้สงฆไมเคยขาดเลย  แตอริยภมูินีเ่คยขาดชวงขาด 
ตอนไป อริยภมูิไง 

หลวงปูมั่นออกออกคนควา ถามีผูรูอยูบางมันควรจะแผวถางทางใหสะดวกสบาย 
กวานี้ไง  ผูรูจริงมันไมมีเลย  มีแตธรรมวินยัที่วาสืบทอดกนัมาโดยแผนที่เครื่องดําเนนิ 
โดยตูพระไตรปฎก  โดยสงฆยงัมอียู  แตอริยภมูิในหัวใจมนัขาดชวงมา  องคหลวงปูมั่น 
หลวงปูเสาร  มาคนควาขึน้มา  คนควาแลวพยายามถายทอดขึ้นมา  ถายทอดใหธรรม 
ทายาท  เราเปนธรรมทายาท  เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  แลวเปนพระปาดวย  เปนลูก 
ศิษยของครบูาอาจารยทีเ่ดินลวงหนาไปแลว  ที่ประกาศตนวาเปนผูพนทุกข  พนทกุขเลย 
พนจากกเิลสไง 

แลวเรามกีิเลสอยู  เรายังมีงานทําอยูนะ  งานของเรา  งานของพระ  งานของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ งานของนักรบ งานของสังคม ในบริษัท ๔ อุบาสก อุบาสิกา ที่เขาใฝฝน 
เขาพยายามจะคนควาอยางนีใ้หเหมอืนกับเราที่มีโอกาส 

เขามีหนาที่การงานกนั  เขาลาออกจากหนาที่การงานกัน  เขาขออนุญาตครอบครัว 
ของเขาออกประพฤติปฏิบัติ  เราเหน็อยางนัน้เราตองคิดนะ  แลวเราไมใชมดแดงเฝา 
มะมวง มดแดงเฝามะมวง อยูกับมะมวงแตไมไดกินมะมวงเลย 

เขาอยูบานอยูเรือนกนั  เขาอยากเปนมดแดง  เขาอยากออกมาเฝามะมวง  เขา 
ออกมาเจาะมะมวงกนิใหได  เราอยูกับมะมวงเราควรจะไดรสบาง  ธรรมรส  ธรรมโอสถ 
ธรรมรส  ถาธรรมนีร่สของธรรมชนะรสทัง้ปวง  เราควรไดดื่มบาง  ทําสติของเรา  เราจะ 
ช่ืนอกช่ืนใจ เขาแสวงหา เขาตองการกันนะ 

โอกาสอยางนี้เราเปนอยูแลว  เราเปนพระอยูแลว  เปนนักรบอยูแลว  เราตองมี 
โอกาสอยูแลว เราพยายามทําของเราขึ้นมา ตั้งสติขึ้นมา มันเผลอขนาดไหนก็ตั้งขึน้มา ตั้ง
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สติขึ้นมาแลวเรามีสติตลอดไป  มนัจะเปนประโยชนกับเรา  มันยับยั้งไดนะ  ยับยัง้การ 
ฟุงซาน ยับยัง้ความคิดออกจากสมณะออกไปเปนคฤหัสถ 

ความคิดเหน็ไหม  ความคิดของพระตรึกในธรรม  ความคิดของโลกคิดแตเรื่อง 
โลกๆ  ความคิดจากภายในมนัจะแยกออกไป  แลวถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม 
มดแดงมนักัดเปลือกมะมวงเขาไปถึงเนือ้ของมะมวง  มันจะไดรสชาติ  จิตถามันสงบ 
ขึ้นมา มันมีปญญาเขามา มนัจะไดลิ้มรสของธรรม 

โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  ในหัวใจ  มันตางกนั  ความสุขของพระโสดาบนั 
อยางหนึง่  ความสุขของพระสกทิาคามีอีกอยางหนึง่  ความสุขของพระอนาคามีอีกอยาง 
หนึ่ง ความสุขของพระอรหันตอยางหนึ่ง ลองไดลิม้รส รสอันนี้มนัมอียูในใจเรา 

เวลากนิอาหารเอร็ดอรอยขนาดไหน ลิน้ลิม้รสนี่เรารู แตขณะที่ธรรม ที่มนัเกิดมา 
ลิ้มรสอยางนี้เหมอืนกัน อยูในหัวใจนีร่สชาติตางกัน มันมีความเอร็ดอรอย ความละเอียด 
ประณีตตางกัน  ในหัวใจใหเหน็สภาวะแบบนั้น  สิง่นี้มนัถือวาเปนนักรบ  เรามีคุณสมบัติ 
เรามีคุณธรรมในหวัใจ ที่ครูบาอาจารยทานสืบตอมา สืบตอมาจากคุณธรรมอยางนี้ไง 

เราเคารพกนัดวยธรรมและวนิัย  อาวุโส  ภันเต  เคารพกันสวนหนึง่  แลวยังเคารพ 
กันดวยคุณธรรมอีก ถามีคุณธรรมในหวัใจ เราจะเคารพนบนอบ เพราะอะไร เพราะสิ่งนี้ 
มันเปนสิง่ที่วาเปนผูปรกึษา  ครูบาอาจารยเปนที่ปรกึษา  เปนที่ชี้นําทาง  ช้ีนําทางนะ  นํา 
ทางในหัวใจ  ถนนหนทางเขาไปกันเขายังหลงทาง  เขามีแผนที่  กางแผนที่กนัตลอด  แลว 
ทางเขาตัดอยูทกุวนั 

นี่ก็เหมือนกัน ทางของใจ ใจของคน ความคิดจริตนสิัย มันสงสยักนัตลอด มันตัด 
ไปตลอด มนัมืดไปตลอดเห็นไหม ผูปรึกษาปรกึษาอยางนี้ ถาปรกึษาขึ้นไปเราจะไดถึงที่ 
พึ่ง  มีธรรมเปนที่พึ่ง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพานนะ  “ภิกษุทั้งหลาย 
เธออยาเหน็ที่พึ่งใดมีคุณคาเทากับธรรมเลย  หาธรรมเปนที่พึ่งเถิด”  ธรรมเห็นไหม 
คุณธรรม ธรรมเปนที่พึ่ง คุณธรรมของเราในหัวใจ ถาเรามีคุณธรรม 

โลกจะตื่นเตน  ตื่นไปกับกระแสขนาดไหน  เราอยูกบัธรรมของเรา  เราจะอยูของ 
เราดวยความไมตื่นเตนไปกับเขา  ถึงที่สุดแลวชีวิตนีม้ันตองดับไป  แตดับไป  ดับดีดับช่ัว
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นั่นเปนเรื่องของโลก  ถาดับของเรา  ดับกิเลสไดยิ่งประเสริฐใหญ  ประเสริฐจากการ 
ประพฤตปิฏิบัติ ประเสริฐจากเรา 

ถึงบอกวาอยานอนใจนะ  อยานอนใจกับเพศ  อยานอนใจกับวันเวลา  เราตอง 
ตื่นตัวตลอดเวลา ตื่นตัวเพือ่เรานะ เรานกัรบ โอกาสของเรามีนะ คนที่เขาไมมโีอกาสเขา 
พยายามแสวงหา เรามโีอกาสของเราแลวตั้งใจของเรานะ เอวงั 
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