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 โลกหมุนเวียนเปล่ียนไป เห็นไหม แลว้เราล่ะ เรากห็มุนเวียนเปล่ียนไป ถา้เราหมุนเวียน
เปล่ียนไป ถา้เรามีหลกัมีเกณฑ ์มนักเ็ป็นหลกัคนท่ีดี ถา้ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เปล่ียนไปโดยท่ีควบคุม
ไม่ได ้กบัเปล่ียนไปท่ีควบคุมได ้เปล่ียนแปลงตลอด ความเป็นไปของโลกมนัเปล่ียนแปลง แลว้เรา
กต็อ้งเปล่ียนแปลง แลว้ความเปล่ียนแปลง อะไรเปล่ียนแปลง?  

โลกน้ีเป็นอนิจจงั แลว้อะไรเป็นเคร่ืองบรรทดัฐาน? ถา้คนมีสติสตงันะ เวลาคนมีจุดยนื ไม้
บรรทดัวดัตวัเองไง ขอ้วตัรปฏิบติัไวว้ดัตวัเอง แต่ไม่เป็นอยา่งนั้น กิเลสมนัจะไปวดัคนอ่ืน ถา้เอา
ไมบ้รรทดัของเราไปวดัคนอ่ืน...ไม่ไดห้รอก เพราะอะไร? เพราะจริตนิสยัไม่เหมือนกนั 
ความชอบไม่เหมือนกนั เราชอบกินอาหารอยา่งน้ี เราชอบความเป็นอยูอ่ยา่งน้ี ดูอยา่งภูมิประเทศสิ 
แมแ้ต่เวลาเขาเมืองหนาว เขาอยากจะมาเท่ียวเมืองร้อน เพราะเขาตอ้งการมาพกัผอ่นของเขา ไอเ้รา
กอ็ยากจะไปเท่ียวเมืองหนาว   

ส่ิงต่าง ๆ น้ีมนัไม่เท่ากนั แลว้เอาบรรทดัฐานอะไรไปวดัล่ะ? น่ีบรรทดัฐานวดัวดัท่ีเรา 
เพราะวา่วดัของเรามนัเขา้ใจวา่เป็นความทุกขค์วามสุขของเรา เห็นไหม บรรทดัวดัเรานะ เวลาขอ้
วตัรปฏิบติั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กลบัมาท่ีเรา ทวนกระแสกลบัมา แต่โลก
ทวนกระแสออกไป  

ดูการศึกษาทางวิชาการทางโลก จะรู้ไปหมดเลย ถา้รู้ออกไปรู้ไปขา้งนอกนะ แต่ไม่รู้เร่ือง
ของตวัเอง ถา้บรรทดัฐานน่ีวดัเขา้มาจากภายใน ตรงน้ีมนัจบกนัท่ีน่ีได ้ งานของปฏิบติัธรรมน่ีมนั
จบส้ิน งานของโลกไม่จบส้ินนะ มนัจะไปตลอดไป ไม่มีความจบส้ินเลย ดูสิ ความแปรปรวนของ
มนัตลอดเวลา ส่ิงท่ีแปรปรวนตลอดเวลาเพราะมนัเป็นธรรมชาติ ใช่..เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติยงั
หมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา แลว้กจ็ะหมุนเวียนเปล่ียนไปอยา่งน้ี  

ในปัจจุบนัน้ีนะ ภยัเขา้มาใกลต้วัมากตลอดเวลา ดูแผน่ดินไหวสิ แผน่ดินไหวเม่ือก่อน
เมืองไทยน่ีเป็นเมืองท่ีมีอ  านาจวาสนามาก ไม่มีแผน่ดินไหว เห็นไหม ดูการศึกษานะ ทางวิชาการ
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เขาบอกเลย น ้าท่วมโลก ๆ เขามองเป็นไปไม่ได ้ พอเจอสึนามิเขา้ไปทีเดียวกนัน่ะ จะเขา้ใจเลยวา่
เวลามนัซดัเขา้มา มนักลืนกินไปขนาดไหน น ้าท่วมโลกนะ ถา้น ้าทะเลท่วมโลกมนักเ็ป็นอีกอยา่ง
หน่ึง แต่ถา้มนัมีปรากฏการณ์สึนามิมนักเ็ป็นอีกอยา่งหน่ึง ถา้มีประสบการณ์ข้ึนมา มนัจะเป็นการ
เตือนชีวิต เตือนความรู้สึกของเรา  

น่ีเหมือนกนั ยอ้นกลบัมาท่ีตวัของเรา เห็นไหม ถา้มีบรรทดัฐานวดัตวัของเรานะ เรามี
จุดยนือยา่งไร ถา้ตั้งเป้านะ โลกน่ีเวลาธุรกิจมนับูมข้ึนมา ตั้งเป้าแลว้มนัทะลุเป้าไปตลอดเลย มนั
จะดีมาก ความดีมากมนัจะอยูค่งท่ีไดไ้หม? เวลาขาข้ึน เวลาขาลงนะ ชีวิตกเ็หมือนกนั มีขาข้ึน มีขา
ลง โลกกมี็การเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  

เวลาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา เรากม็องกนั ครูบาอาจารยท่์านสอนประจ านะ เวลาเจริญรุ่งเรือง 
เราดูความเจริญรุ่งเรืองของวตัถุ แต่เราไม่ไดดู้ความเจริญรุ่งเรืองของหวัใจ เห็นไหม แลว้กเ็ทียบ
กนั วตัถุนะ ถา้เทียบกบัวตัถุ อนัน้ีมนัตีค่า น่ีเราจะสู้เขาไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีใครเป็น
คนควบคุม ใครเป็นคนบริหารจดัการ ส่ิงนั้นเขาดูแลของเขาได ้เราเป็นประเทศท่ีก าลงันอ้ยกวา่เขา 
จะเป็นลกูไล่เขาตลอดไป  

แต่ถา้เป็นความสุขล่ะ? ความสุข ประเทศท่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข อนันั้นเป็นความสุขนะ 
ประเทศท่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม น่ียิม้สยามมนัเป็นเร่ืองท่ีน่าคิดมาก ยิม้สยาม ทุกอยา่งน่ี 
ท่ีอ่ืนเขากมี็การหวัเราะ เขากมี็ความสนุกของเขา แต่มนัไม่ไดย้ิม้ออกมาจากใจ ถา้ยิม้สยามออกมา
จากใจ น่ีศาสนามนัสอนลงไปท่ีใจไง มนัความบริสุทธ์ิใจไง เพราะมนัแทงเขา้ไปท่ีใจ เห็นไหม 
กิเลสมนักอ็ยูท่ี่ใจ  

ความเขา้ใจของใจ ดสิู ดูอยา่งเรากตญัญูกตเวที ส่ิงน้ีเป็นใครสอนมา? เพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางเป็นประเพณีวฒันธรรม ชาวพทุธเรากตญัญูกตเวที เล้ียงพอ่เล้ียงแม่นะ 
แต่ทางยโุรปเขาวา่ชีวติของเขาน่ีตอ้งเป็นอิสระ เขาไม่เป็นไปเหมือนเราเพราะเขาไม่ไดม้องถึง
บุญคุณไง เขาไม่มองถึงโลกหนา้โลกปัจจุบนั ไม่มองถึงเร่ืองกรรม ท าไมมาเกิดเป็นพอ่เป็นแม่กนั? 
ท าไมมาเกิดในครอบครัวเดียวกนั? ท าไมคนน้ีถกูใจ คนน้ีไม่ถกูใจ ส่ิงน้ีถา้เป็นทางวิทยาศาสตร์ 
มนัพิสูจน์กนัไม่ได ้มนัเป็นธรรมชาติ  

แต่ถา้เป็นทางศาสนามนัมีความผกูพนั มนัมีเร่ืองของกรรม มนัมีเร่ืองของความผกูพนัมา 
เวลามาพบเห็นกนั น้ีมนัจะมีศรัทธาท าไม? เวลาเราไปหาครูบาอาจารย ์ อยา่งเช่นพระ พระเวลา
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บวชเขา้มาแลว้ตอ้งขอนิสสยั นิสสยั เห็นไหม แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กว็างไว้
นะ พระน่ีตอ้งขอนิสสยันะ ถา้ไม่ขอนิสสยัอยูด่ว้ยกนั ๗ วนั ราตรีท่ี ๗ เกิดข้ึน พระเป็นอาบติั
ปาจิตตีย ์  

เพราะอะไร? เพราะเหมือนกบัเด็กมนัไม่บรรลุนิติภาวะ มนัจะอยูด่ว้ยตวัของเขาเองไม่ได ้
พระก็บวชใหม่ เห็นไหม ถา้พรรษายงัไม่ถึงพรรษา ๕ แลว้ตอ้งเป็นผูฉ้ลาด น่ีจะพน้จากนิสสัย ถา้
ไม่พ้นจากนิสสัยต้องอยู่ในนิสสัยของครูบาอาจารย์องค์ใดองค์หน่ึงเพื่อเป็นการดูแลกัน 
เหมือนกบัพอ่แม่ดูแลลกู แลว้ถา้อยา่งน้ีเป็นกฎตายตวัหรือ? กมี็ขอ้ยกเวน้ ยกเวน้ตรงไหน?  

ยกเวน้เวลาบอกวา่ถา้เราไปอยูก่บัครูบาอาจารยอ์งคใ์ดกแ็ลว้แต่ ใหดู้นิสยักนั ๗ วนั ถา้เห็น
วา่ส่ิงน้ีเรารับไม่ได ้นิสยัความประพฤติอยา่งน้ี เรารับไม่ได ้ใหรี้บเกบ็บริขารออกจากท่ีนัน่ไป เห็น
ไหม ไม่ใหอ้ยูด่ว้ยกนัไง เพราะอะไร? เพราะมนัมีความโตแ้ยง้ มนัเร่ืองของกรรม กรรมน่ีมนัรับ
ไม่ไดก้มี็ รับไดก้มี็ เห็นไหม ครูบาอาจารยบ์างองคเ์วลาพดูมา ท าไมมนัซ้ึงใจเรามาก บางองคบ์อก
พดูอยา่งน้ีใชไ้ม่ไดเ้ลย แต่บางองคด์ูน่ิมนวลมาก น่าเคารพเล่ือมใสมาก บางองคค์รูบาอาจารยบ์อก 
อยา่งน้ีมนัแบบวา่อ่อนเกินไป มนัไม่เขม้ขน้  

น่ีมนัเป็นจริต มนัเป็นนิสยั มนัเป็นเร่ืองของกรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึง
บอกวา่ “ใหดู้กนัก่อน แลว้ถา้เราเป็นลกูศิษยเ์ราจะขอนิสสยั ถา้เราไม่เห็นดว้ย ใหเ้ราเกบ็ของ
บริขารแลว้ออกไป” ถา้พน้จากนิสสยัแลว้ใหเ้ป็นครูเป็นอาจารยน์ะ ๑๐ พรรษาข้ึน เป็นอุปัชฌาย์
โดยธรรมและวินยั ถา้ ๑๐ พรรษาข้ึนนะ รู้ธรรมวินยัน่ีบวชพระไดเ้ลย บวชพระได ้แต่ในปัจจุบนั
น้ีบวชไม่ได ้ เพราะพ.ร.บ.สงฆอ์อกมาแลว้วา่ตอ้งมีใบแต่งตั้ง ใบแต่งตั้งน่ีเป็นเร่ืองของโลก โลก
แต่งตั้งข้ึนมา  

แต่เร่ืองของธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวต้ั้งแต่หลกัการ ตั้งแต่ปรินิพพาน
ไป “ใหส้งฆป์กครองกนั ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” ศาสดาของเรา ถา้เราเช่ือนะ ในธรรม
และวินยันั้นมีศาสดาของเราอยูใ่นนั้น ธรรมและวินยั เราจะเคารพส่ิงนั้นมาก เคารพกติกา น่ีไม้
บรรทดั  

ถา้ไมบ้รรทดัวดั เห็นไหม ทิฏฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั สงัคมเสมอกนั ส่ิงท่ีเสมอกนั 
ความเห็นเสมอกนั มนักอ็ยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้มีความเห็นต่างกนั ถือวินยัต่างกนั กเ็ป็น
นานาสงัวาส เห็นไหม ไมบ้รรทดักต่็างกนัแลว้ ไมบ้รรทดัต่าง ๆ กนันะ  
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แต่ก่อนเราเห็นนะ ถา้โลกน้ีไม่เปิดกวา้ง การส่ือสารคมนาคมยงัไม่เจริญขนาดน้ี ความ
เจริญอยูท่ี่ไหนกอ็ยูข่องเขา แต่ปัจจุบนัน้ีเราจะเห็นของเขาไปหมดเลย แลว้เปรียบเทียบได ้ พอ
เปรียบเทียบได ้ มนักอ็ยูท่ี่เรามีสติสมัปชญัญะไหม? ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เราจะยดึหลกัการของ
เรา เร่ืองของเขาเป็นเร่ืองของเขา  

แต่ถา้เราเอามาคลุกคลีกนั ท าไมเขาท าอยา่งนั้น น่ีเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัโดนไม้
บรรทดัวดัแลว้ มนัโดนธรรมวนิยับงัคบัไวแ้ลว้ มนัจะเอาสะดวกสบายอยา่งนั้นไง สะดวกสบาย
อยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองของคนตาบอดเป็นคนช้ีน า ถา้เป็นเร่ืองของคนตาดี ดูสิ ดูอยา่งพวกหมอ เห็น
ไหม อะไรเป็นของท่ีแสลงกบัโรค อะไรเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กบัร่างกาย เขาจะไม่เอาเขา้มา
กินไม่มาใชรั้กษา แต่ถา้ส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์...  

น่ีกเ็หมือนกนั จะมีใครบา้งท่ีฉลาดกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้? ส่ิงใดท่ีมนัท า
แลว้มนัเกิดนิวรณธรรม มนัเกิดความลงัเลสงสยั แลว้จะเอาความสงบของใจมาจากไหน? สมยั
พทุธกาล เร่ิมตน้ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมข้ึนมา น่ีพระอรหนัตท์ั้งนั้น
เลย พระปัญจวคัคีย ์๕ องคก์เ็ป็นพระอรหนัตห์มดเลย พระอรหนัตน่ี์ไม่ท าความผดิแลว้ วินยัถึงไม่
มีไง บญัญติัวินยัมาต่อเม่ือพระสงฆม์ากข้ึน แลว้พระปุถุชนไปท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีวา่ชาวบา้นเขาติเตียน 
พอติเตียนนะ มีเหตุมีปัจจยัแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไดบ้ญัญติักฎหมาย บญัญติั
วินยัมา  

ส่ิงท่ีบญัญติัวินยัมากเ็พื่อจะอะไร? กเ็พื่อไม่ใหม้นัเกิดนิวรณธรรม แลว้พอบญัญติัข้ึนมา
เป็นกฎหมายมหาศาลเลย ๒๑,๐๐๐ ขอ้ แลว้เราจะรักษาอยา่งไร? เวลาพระสมยัพทุธกาลไปถาม
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “กฎหมายมากมายเลย จะรักษาอยา่งไร?”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “รักษาวินยัขอ้เดียวไดไ้หม?”  

“ไดค้รับ ไดต้รงไหน?”  

“ไดคื้อรักษาใจไง”  

ถา้ไม่มีเจตนา เราไม่ท าส่ิงใด ๆ ผดิพลาดเลย เราไม่มีเจตนา เราไม่ท าอยา่งน้ี ความผดิพลาด 
โทษมนักมี็ กรรมมนักมี็ เพราะส่ิงท่ีกรรมมนัมีอยู ่ แต่ไม่มีเจตนาไง แต่ถา้เราจะไปนบัถือท่ี
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กฎหมาย กฎหมายน่ีเป็นตวับงัคบัใหเ้ราเขา้ไปหาคุณธรรม เห็นไหม ธรรมและวินยัน่ีบงัคบัใหเ้รา
เขา้ไปเพื่อถึงเป้าหมาย  

น่ีกเ็หมือนกนั กฎหมายขอ้บงัคบักเ็พื่อความยติุ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนโตแ้ยง้ขดัแยง้กนั ส่ิงน้ีถา้เราไม่
มีความผดิจะมีมาบงัคบัอะไรเรา? เห็นไหม รักษาใจตวัเดียว เรารักษาใจของเรา เราไม่ท าความ
ผดิพลาดต่าง ๆ แลว้วินยัหยาบ ๆ อยา่งเช่น วิกาลอยา่งน้ีฉนัอาหารไม่ได ้มนักเ็ป็นของหยาบ ๆ ท่ีรู้ 
ๆ กนัอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีมนัไม่ท าอยูแ่ลว้  

ส่ิงท่ีผดิพลาดอยา่งนั้น อนันั้นมนัเร่ืองของความผดิพลาดโดยท่ีเราไม่เขา้ใจ ถา้ไม่เขา้ใจ เรา
ศึกษาข้ึนมา มนัเขา้ใจข้ึนมา มนักป็ล่อยวาง ๆ เขา้ใจ ๆ ไป มนักไ็ม่เกิดนิวรณ์ ไม่เกิดความลงัเล
สงสยั นิวรณ์คือความขุ่นเคืองใจ ถา้ขุ่นเคืองใจ เราท าสมาธิไดอ้ยา่งไร? เพราะอะไร? เพราะ
เป้าหมายของการประพฤติปฏิบติัเราเพื่อความสุข เป้าหมายของเราเพื่อความสุขนะ  

เวลากินอาหารข้ึนมา เรากินอาหารรสชาติอร่อย แต่เพื่ออะไรล่ะ? มนัไปลงท่ีกระเพาะนะ 
มนัอ่ิมไม่หิวไม่กระหาย ร่างกายมีอาหาร มนัมีเคร่ืองเยยีวยารักษา รักษาวา่มนักเ็กิดอาหารข้ึนมา 
มนักพ็ลงังานข้ึนมา น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราท ากนัอยูน่ี่เพือ่อะไร? กเ็พื่อใหค้วามสงบของใจ 
ถา้ใจมนัสงบเขา้มา ความสุขเกิดท่ีน่ี ความสุขเกิดท่ีใจ เห็นไหม ถา้ความสุขเกิดท่ีใจ ไมบ้รรทดัจะ
มีคุณประโยชน์ตรงน้ีไง ผลของมนัท่ีเกิดข้ึนมาน่ีเป็นท่ีไมบ้รรทดั  

แต่ถา้เราเอาไมบ้รรทดัวดัเราไปวดัคนอ่ืนอยูต่ลอดไป แลว้ผลของมนัไม่มี มนัไม่มีหรอก
เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเหตุไง เราไปวดัเขาน่ีสุขทุกขเ์ขายงัไม่รู้เลย แลว้เราไปวดัเขาวา่คน
น้ีดี คนน้ีไม่ดี มนัเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเขานะ เพียงแต่วา่ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลา
เราประพฤติปฏิบติักนัมาแลว้ เรามาปรึกษากนัวา่ท าอยา่งน้ี โอ.. ถา้ท าอยา่งนั้น ส่ิงนั้นจะถกูตอ้ง
ไหม ส่ิงไหนดีกวา่ แต่มนักเ็ป็นนิสยัของเขา เพราะอะไร?  

ดูสิ อยา่งหนา้ทุเรียน หนา้ผลไมท่ี้มนัออกมา หนา้เงาะหนา้ต่าง ๆ เห็นไหม มนัเป็นหนา้
เป็นคราว ขณะท่ีส่ิงนั้นมีอยู ่ หนา้ของเขาออกมา ผลไมม้นักอ็อกมา แลว้ถา้เกิดเวลามนัไม่ใช่หนา้
ของเขา มนัไม่มีผลไมน้ั้นล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราปฏิบติั เราปฏิบติัมาแลว้ มนัเป็นฤดูเป็นคราวมาแลว้ เราปฏิบติัผา่น
มาแลว้ แลว้เราเอาส่ิงนั้นมา ธมฺมสากจฺฉา มาคุยกนันะ มาคุยกนั มาปรึกษากนั ธมฺมสากจฺฉา เพื่อ
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เห็นความถกูตอ้ง เพื่อเห็นส่ิงต่าง ๆ แต่มนัเป็นฤดูกาลเป็นหนา้น่ีมนัผา่นมาแลว้ ปฏิบติัท่ีเราผา่นมา 
มนัผา่นมาแลว้ เราไดกิ้นมาแลว้ ผลไมน้ั้นเราไดกิ้นมาแลว้ รสชาติเป็นมาแลว้  

ในปัจจุบนัน้ีมีไหม? ในปัจจุบนัน้ีมนัยงัไม่มี ในปัจจุบนัน้ีเรายงัรักษาไดไ้หม? ถา้ใน
ปัจจุบนัเรารักษาได ้ รักษาเหตุนะ ผลไมเ้วลามนัออก มนัออกเป็นหนา้เป็นคราว แต่ธรรมมนัเกิด 
มนัเกิดจากไหน? เกิดจากสติเรา เกิดจากเหตุ เกิดจากเราสนใจ เราปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้เรารักษา
เหตุข้ึนมา ผลไมอ้อกตลอดฤดูกาลนะ ออกทุกฤดูกาล มนั ๓ ฤดอูอกตลอดเวลาเลย เพราะอะไร?  

เพราะเรารักษาเหตุ ตั้งสติไว ้ตั้งใจไว ้ เห็นไหม ไม่เอาส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนัเป็นกงัวลใจเขา้มาใน
หวัใจของเรา ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา เราท าข้ึนมา ธมฺมสากจฺฉา ข้ึนมาเพื่อหาเหตุหาปัจจยั หาอุบายวิธีการ
ไง อาหารท่ีเรากินทุกวนัเราเบ่ือมาก อยากเปล่ียนอาหารบา้ง เปล่ียนรสชาติบา้ง น่ีขนาดอาหารยงั
เปล่ียนอยา่งนั้นเลย แลว้เวลาเราเดินจงกรม เรานัง่ภาวนาอยู ่ขนาดอาหารท่ีมนัข้ึนมา อาหารมนัไม่
มีชีวิตนะ เราเอาแค่บ ารุงรักษา เราเอาข้ึนกินเพื่อใหร่้างกายมนัไดอ้าหารเท่านั้นนะ แต่ขณะท่ีเรา
ปฏิบติัธรรม มนัมีกิเลสโตแ้ยง้ดว้ยนะ “ธรรมรส รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง”  

แต่ขณะท่ีจิตสงบมนักมี็ความสุขของเรา ขณะท่ีเราเขา้ใจเร่ืองความลงัเลสงสยั เห็นไหม 
สงสยัไปหมดเลย สงสยัวา่ชาติหนา้มีไหม ทุกอยา่งมีไหม ความสุขความทุกขน่ี์เกิดมาจากไหน น่ี
เป็นความสงสยัทั้งหมดเลย แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา จิตมนัสงบข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัใชปั้ญญาเขา้มา ส่ิง
อยา่งน้ีมนักเ็ป็นคุณธรรม คุณธรรมเพราะอะไร? เพราะจิตมนัพฒันาข้ึนมา มนัเขา้ใจต่าง ๆ ข้ึนมา  

ถา้มีอยา่งน้ีข้ึนมาแลว้เวลากิเลสมนัโตแ้ยง้ล่ะ? มนักโ็ตแ้ยง้วา่เราท าอยา่งน้ีมนัเกินไปแลว้ 
เราท าอยา่งน้ีมนัไม่สมประโยชน์กบัเราแลว้ ความคิดอยา่งน้ีมนัเกิดมาจากไหน? มนักเ็ป็นกิเลส น่ี
อาหารมนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีความโตแ้ยง้ แต่กิเลสมนัมีความโตแ้ยง้ เราถึงตอ้งมีอุบายวิธีการ 
วิธีการหลบหลีกกบักิเลสไง กิเลสในหวัใจเรายงัมีอยู ่ น่ีหลบหลีกมนัก่อน ใหก้ าลงัเราชนะมนัมา
ก่อน  

พอชนะก าลงัเราดีข้ึนไป กิเลสจะโผล่หนา้ข้ึนมาหาเราไม่ไดเ้ลย ขณะท่ีจิตเราดี เห็นไหม 
ขณะท่ีจิตมนัสงบ มนัมีความร่มเยน็เป็นสุข กิเลสจะหายหนา้หายตาไปเลย แต่มนัซ่อนอยูใ่นใจเรา
นะ แต่เด๋ียวมนักโ็ผล่ข้ึนมาอีกเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอนิจจงั เห็นไหม แต่เราใชปั้ญญาของเรา
บ่อยคร้ังเขา้ อาหารอยา่งน้ี ธรรมรสอยา่งน้ีมนัจะเกิดกบัใจเรา  
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ส่ิงท่ีควบคุมเรามีดีส าคญัท่ีสุด ใจเรามีประโยชน์ท่ีสุด ส่ิงต่าง ๆ เห็นไหม อาหารกาย 
อาหารใจ น่ีอาหารของใจนะ น่ียอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาเวลาประสบต่าง ๆ อ  านาจวาสนาแข่งกนั
ไม่ได ้ฟังสิ! ฟังวา่อ  านาจวาสนาแข่งกนัไม่ไดน้ะ แลว้เราเป็นคนคนหน่ึง เรามีอ  านาจวาสนา เราขบั
รถไป ดูสิพื้นท่ีสูง ไปทางภาคเหนือ เห็นไหม ข้ึนภูเขา เด๋ียวกข้ึ็นภูเขา เด๋ียวกล็งภูเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีข้ึนภูเขารถกข้ึ็นดว้ย เวลาลงภูเขารถกล็งภูเขาไปดว้ย เห็นไหม อ านาจ
วาสนาไง มนัลุ่ม ๆ ดอน ๆ ถา้มนัลุ่ม ๆ ดอน ๆ เพราะเราท าไม่เสมอตน้เสมอปลาย ส่ิงต่าง ๆ 
เกิดข้ึนเกิดมาจากเหตุทั้งหมด ขณะท่ีมนัข้ึนภูเขา ชีวิตเราน่ีมีความร่มเยน็เป็นสุขมาก เป็นคราว
หน่ึงยคุหน่ึง เห็นไหม มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีมนัถึงวา่มนัเป็นสมมุติ สมมุติคือมนัเป็นของชัว่คราว  

เราถึงตอ้งหาสจัจะความจริง หาสจัจะความจริงวา่ใจของเรา จะข้ึนจะลง จะข้ึนภูเขา จะลง
ภูเขากคื็อเรา ถา้เราเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ อยา่งน้ี เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา มนัจะไม่ใหผ้ลเรามากนกั เพราะ
ส่ิงนั้นมนักเ็ป็นธรรมชาติของเขา แต่เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา แต่ถา้เราไปต่ืนเตน้กบัเขานะ เราทุกข ์
๒ คน ทุกขท์ั้งกายทั้งใจ แต่ถา้หวัใจมนัเป็นสภาวะแบบนั้น เด๋ียวคราวกรรมมนักต็อ้งผา่นไป น่ี
ทุกขค์วรก าหนด เห็นไหม  

ทุกขเ์ป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา” มนั
ชัว่คราวไง โลกน้ีเป็นสภาวะแบบน้ี เขา้ใจมนัไปแลว้นะ ใจเราไม่ทุกขก์บัมนั พอใจเราไม่ทุกขก์บั
มนั เรากมี็ความสุขไปกบัเขา แลว้ถา้ยอ้นกลบัมาถึงการวิปัสสนาดว้ย ทุกข.์. เราใชค้วามทุกข์
คน้หาความสุข ทุกขเ์พื่อจะสุขไง ไม่ใช่ทุกขเ์พื่อจะทุกข ์ ถา้ทุกขเ์พื่อจะทุกขน์ะ ทุกขแ์ลว้มนั
เหมือนกบัเราเผาผลาญพลงังานไปหมดโดยไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย  

แต่ถา้เราทุกขเ์พื่อจะสุข เราเผาผลาญพลงังานเราไป แต่เราไดผ้ลประโยชน์ข้ึนมา พลงังาน
นั้นเราจะไปถึงเป้าหมาย เห็นไหม พาเราไปถึงเป้าหมาย ทุกขเ์พื่อจะสุขกบัทุกขเ์พื่อจะทุกข ์ โลก
เขาน่ีทุกขเ์พื่อจะทุกขน์ะ เขาจะไม่เอาอะไรติดไมติ้ดมือของเขาไป แต่เรากทุ็กขเ์หมือนกนั แต่ทุกข์
เพื่อจะสุข แลว้ถึงท่ีสุดแลว้ขา้มพน้ทั้งสุขทั้งทุกขเ์ลย เพราะสุขน่ีเป็นสุขโดยสมมุติ มนัเป็นสมมุติ 
มนัเป็นอนิจจงั สุขแท ้ๆ ไม่สมมุติเลย  

ใจตวัน้ีมนัไม่สมมุติ พลงังานท่ีมนัคงท่ี ไม่สมมุติเลย น่ีมนัอยูท่ี่ใจเรา เห็นไหม ไมบ้รรทดั
วดัท่ีน่ีดีท่ีสุดนะ อยา่ไปวดัคนอ่ืน วดัคนอ่ืนแลว้มนัจะไปกวา้นทุกขม์าหาเรา ถา้วดัเรา คุณงาม
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ความดีของเราเป็นผลประโยชน์ของเรา แลว้เราพฒันาของเราถึงท่ีสุดแลว้ ใจของเรามีคุณค่ากบัเรา 
ธรรมะสอนอยา่งน้ี ธรรมะสอนท่ีเรา แกไ้ขท่ีเรา  

แต่สงัคมเป็นเร่ืองของโลก เกิดมาเป็นสภาคกรรม นัน่กเ็ป็นสภาคกรรม น่ีเกิดข้ึนมา เกิด
ข้ึนมาบาดหมางกนั เกิดข้ึนมาสมานฉนัทก์นั เกิดต่าง ๆ น้ี อนัน้ีเป็นเร่ืองของสงัคมของโลก เพราะ
เรากอ็ยูใ่นสงัคมนั้น สงัคมนั้นดีเรากมี็โอกาสไดท้ าดี สงัคมนั้นป่ันป่วน เรากต็อ้งรับผดิชอบไปกบั
เขาดว้ย เพราะเราอยูส่งัคมนั้น นัน่เป็นเร่ืองของกรรม  

ถา้เร่ืองของเรานะ กรรมนอกกรรมใน กรรมของเราเอาท่ีสุดใหไ้ด ้ น่ีคือคุณสมบติัของเรา 
เราแกไ้ขท่ีน่ีก่อน แลว้สงัคมถา้เราเป็นคนดีทั้งหมด สงัคมเห็นเป็นตวัอยา่งข้ึนมา เขาจะเดินตามเรา 
เขาจะเดินตามเรานะ ทุกคนตอ้งการของดี ของดีเกิดท่ีไหน? ของดีจากภายนอก กบัของดีจาก
ภายใน ใหค้น้ควา้เอา แลว้มีตั้งใจเอา น่ีชาวพทุธ เอวงั  


