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 เวลาเราท าอะไรข้ึนมา เรากอ็ยากใหข้องมีประโยชน์ใช่ไหม? อาหารเราจะกินน่ี เราตอ้งกิน
อาหารท่ีมีคุณภาพเลย อาหารท่ีไม่มีคุณภาพกินเขา้ไปแลว้มนัท าใหร่้างกายเราเป็นพิษดว้ย ไอน่ี้ก็
เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ในเขม็ทิศช้ีเดิน ถา้เขม็ทิศมนัเสีย เขม็ทิศช้ีทางทิศเหนือช้ีไป
ทางทิศใต ้ เราเช่ือเขม็ทิศเราเดินไปทางไหนกนั? ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ในเม่ือเราปฏิบติั เรากอ็ยากได้
ความจริงของเรา ถา้เราจะปฏิบติัความจริงของเราเพื่อแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน  

ตอนน้ีใครกพ็ดูนะ บอกเลยวา่ “ท าตามหลกั ท าตามหลกั” ค าวา่ “หลกั” น่ีใครเป็นคน
บญัญติัหลกัอนันั้นข้ึนมา หลกัอนันั้นใครเป็นคนบญัญติั น่ีท าตามหลกันะ หลกัเกณฑเ์ป็นอยา่งน้ี 
ธรรมและวินยัเป็นอยา่งน้ี  

ใช่... ท าตามหลกั แมแ้ต่เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกเลย “ท่านมหา 
ท่านเรียนถึงมหามานะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเทิดบูชาไว ้ไม่ไดดู้ถกูดูแคลน
นะ เทิดบูชาไว ้ใหเ้ขา้ไปในล้ินชกัไวก่้อน แลว้พยายามใส่กญุแจไวด้ว้ย อยา่พึ่งใหม้นัออกมา”  

ถา้มนัออกมา เวลาปฏิบติัเราจะมาเทียบเคียง พอเทียบเคียงข้ึนมา เราเอากิเลสเราป้ันแต่ง
ข้ึนมา มนัเป็นวิปัสสนึกข้ึนมา แมแ้ต่โดยหลกัโดยตามความเป็นจริง ใช่... ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีโดยหลกั แต่หวัใจเรามนัปลอม ถา้หวัใจเรามนัปลอมข้ึนมา มนัก็
เทียบเคียง มนักต็อ้งการ มนักส็ร้างภาพ แมแ้ต่ภาพโดยหลกัตามความเป็นจริงกต็อ้งวางไวก่้อน แต่
ทางโลกคิดกนัวา่ตอ้งยดึหลกัการ ยดึหลกัการ  

เวลาหลวงตาท่านพดู “หนอนแทะกระดาษ! หนอนแทะกระดาษ!” ถา้หนอนแทะกระดาษ
มนัไม่มีความหมายอะไรเลย หนอนแทะกระดาษมนัไม่ไดอ้ะไรเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราวา่เรารู้ ๆ เรารู้เราเขา้ใจธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนั
เป็นความจ าทั้งหมดเลย แลว้กิเลสสกัตวัยงัไม่ไดแ้กไ้ขเลย กิเลสสกัตวัไม่ไดใ้หม้นัสงบตวัลงเลย 
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เรากว็า่น่ีท าถกูตอ้ง ๆ น่ีมีกิเลส มนัผดิตรงน้ีไง มนัผดิตรงน้ี โดยหลกั ๆ โดยหลกัน่ีทางโลก ทาง
วิชาการตอ้งโดยหลกั ตอ้งโดยหลกัวิชาการ ตอ้งมีทฤษฎี ตอ้งมีรองรับ เวลาท าอะไรตอ้งมี
กฎหมายรองรับ  

แต่เวลาปฏิบติัธรรมข้ึนมา มนัมีสภาวธรรมอนัจริง ความเป็นจริงรองรับ แต่ขณะท่ีท า
ข้ึนมา มนัมีกิเลสรองรับ ดูสิ ดูท่ีเขาท ากนัอยู ่ เห็นไหม น่ีวา่ง ๆ ๆ วา่งอยา่งนั้นกอ้นหินมนักว็า่ง 
ขอนไมม้นักว็า่ง ความวา่งอยา่งนั้นมนัเป็นประโยชน์อะไร?  

ความวา่งของเราตอ้งมีสติสิ เราเป็นคนมีชีวิตใช่ไหม? เรามีความรู้สึกใช่ไหม? ความวา่ง
ของเรา เราตอ้งรู้วา่เราวา่งสิ เราจะรู้วา่เราวา่งนะ เรามีสติสมัปชญัญะนะ “อ๋อ... อ๋อ... ถา้ใครไปเจอ
ความวา่งจริงพดูอยา่งน้ีเลย อ๋อ ๆ สมาธิเป็นอยา่งน้ีเนาะ” ไอน่ี้มนัวา่ง ๆ ๆ เดก็ ๆ มนักว็า่งนะ เดก็
มนันอนหลบัมนักว็า่งของมนั  

น่ีโดยหลกั ๆ โดยหลกัของใคร? ถา้โดยหลกัของกิเลสมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เราน่ี
ยดึหลกักนั แลว้กพ็ยายามสร้างหลกั ถา้มนัเป็นหลกันะ หลกัน้ีดี เห็นไหม ดูสิ ดูตน้โพธ์ิตน้ไทร ครู
บาอาจารยเ์ราเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของเรา เราจะพึ่งพาอาศยั เราจะวางใจได ้ เราปฏิบติัไปน่ีผดิถกูเรา
กข้ึ็นไปหาครูบาอาจารย ์ 

“อนัน้ีผดิหรือเปล่าครับ? อนัน้ีถกูหรือเปล่าครับ?”  

ครูบาอาจารยพ์ยายามจะคอยตะล่อมใหเ้ราเขา้ทาง เวลาเราเห็นนะ ดูสิ หลวงปู่ ดูลยท่์านวา่
ไว ้ เห็นไหม “เวลาเราเห็นอะไรน่ะเห็นจริง เราปฏิบติัไปเราเห็นจริง เราเห็นนิมิต เรารู้จริงสมัผสั
ไดจ้ริง เห็นจริงหมดเลย แต่ความเห็นนั้นปลอมหมดเลย”  

หลวงปู่ ดูลยพ์ดูไวถ้กูไหม? แลว้ลองไปปฏิบติัดูสิ มนัปลอมตรงไหน? มนัปลอมตรงกิเลส
เรามนัสร้างภาพข้ึนมา เพราะจิตเรามีกิเลสอยูใ่ช่ไหม? อยา่งเช่นมือเรา เราก าอะไรอยู ่ ในมือเรามี
ของท่ีก าอยู ่ เราจะไปหยบิอะไรอีกไดไ้หม? แต่ถา้เราคลายน้ิวออก เราแบมือเราออก เราจะไปหยบิ
ของอ่ืนได ้ 

แต่กิเลสมนัอยูก่บัเรา มนัยอมคลายไหม? มนัยอมแบมือไหม? ถา้แบมือแสดงวา่เราจะไม่มี
อะไรติดมือเราเลย เราตอ้งยดึไวใ้หม้ัน่ ยดึไวใ้หม้ัน่ ยดึกิเลสเลยแหละ ถา้เม่ือไหร่เราแบมือเราออก 
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แบมือออก เห็นไหม เราท าก าหนด “พทุโธ พทุโธ” จิตน้ีมนัสงบเขา้ไปเป็นความจริง มนัแบมือ
ออกเลย ถา้แบมือออก เราจะท าอะไรอีก มือเราจะไปจบัอะไรกไ็ด ้เราจะไปท างานอะไรข้ึนมากไ็ด ้ 

แต่น่ีไม่ได!้ ผดิหลกัการ ๆ กลวัผดิ ๆ เราเห็นอะไรกข็องก าอยูใ่นมือ เห็นไหม เห็นอะไรน่ี 
ของในมือเรา ดูอยา่งท่ีเขาทางเกจิอาจารย ์ เห็นไหม เขามีลกูอม เวลาเขามีปัญหากนั เวลาเขาต่อสู้
กนั ลกูอมหลุดออกจากปาก เห็นไหม ไปเอาลกูเขียดเขามาอม โอย๊.. เขียดมนัอมได ้มนัเตน้ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราก าในมือ อะไรมนัเตน้ได?้ อะไรมนัเป็นไป? มนัเป็นจินตนาการไปหมด
เลย โดยหลกั ๆ ใช่... โดยหลกัโดยภาคปริยติั แต่เวลาปฏิบติัตอ้งวางใหห้มด ถา้มนัเป็นโดยหลกั
นะ มนัเป็นธรรมะปฏิรูป กิเลสเรามนัปฏิรูปข้ึนมา ใหเ้ป็นความจริงของกิเลส มนัถึงตอ้งวางตรงน้ี
ใหไ้ด ้พยายามท าเขา้มาใหม้นัสงบใหจ้ริงเถอะ ถา้สงบเขา้มาจริงนะ ดูสิ ครูบาอาจารยท่์านบอกเลย
นะ “ถา้จิตสงบน่ีพออยูพ่อกินแลว้”  

เราน่ีตั้งแต่เกิดมาจนตายเหมือนเคร่ืองยนต ์เวลาเราติดเคร่ืองยนต ์เราสร้างเคร่ืองยนตข้ึ์นมา
เคร่ืองยนตห์น่ึง เราซ้ือเคร่ืองยนตม์าเคร่ืองยนตห์น่ึงแลว้เราใหม้นัท างาน แลว้ไม่ใหม้นัหยดุพกัเลย
เด๋ียวมนักพ็งั แต่จิตของเรา เวลาเราเกิดข้ึนมา ปฏิสนธิในครรภข์องมารดา น่ีติดเคร่ืองยนตแ์ลว้ จิต
น่ีรู้สึกแลว้ในครรภ ์ อยูใ่นครรภน่ี์ขนาดวา่แม่กินของเผด็เขา้ไป เราไดรั้บของเผด็ดว้ย เรากด้ิ็นรน 
ถา้กินของเยน็เขา้ไปเรากด้ิ็นรน น่ีติดเคร่ืองตั้งแต่ปฏิสนธิเลย แลว้จนกวา่จะตายนะ มนัถึงจะดบั
เคร่ืองได ้ 

แลว้ขณะท่ีเราในปัจจุบนัน้ี เคร่ืองยนตน่ี์ติดตลอด มนัร้อนมาก มนัมีความร้อนมาก ถา้ดบั
เคร่ืองพกัเคร่ืองไดเ้คร่ืองจะเยน็ ถา้จิตมนัสงบได ้ ถา้เราท าความสงบของใจ ตั้งสติใหไ้ด ้ ถา้เป็น
ความสงบของใจ มนัเป็นความมหศัจรรยก์บัโลกเลย แต่ในปัจจุบนัน้ี มนัไม่ใช่ความสงบ มนัเป็น
ความเคล้ิม เคล้ิม ๆ กนันะ วา่ง ๆ ๆ น่ีมนัเคล้ิมกนั ไม่ใช่ความสงบเลย อะไรมนัสงบ? ถา้สงบมนั
ตอ้งรู้ตวัมนัเอง  

ดูสิ ดูอยา่งเราไปซ้ือของ เรามีเงินใช่ไหม? เราแลกเปล่ียนสินคา้ไดห้มดเลย เราไม่มีเงินเลย 
เอาอะไรไปแลกเปล่ียนสินคา้? น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัสามารถวิปัสสนาได ้ มนั
แลกเปล่ียนสินคา้ได ้ มนัมีตน้ทุน น่ีเราไม่มีตน้ทุนกนัไง แลว้กบ็อกเราอยากวิปัสสนากนั ตอ้งใช้
ปัญญา กใ็ชปั้ญญากนัใหญ่เลยนะ  
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ปัญญาน่ีเป็นโลกียปัญญา ฟังสิ! ค าวา่ “โลกียปัญญา” คือปัญญาของโลกไง ใครกแ็ลว้แต่ 
ศึกษาวิชาการใดมา เห็นไหม นกักฎหมายกตี็ความในแง่กฎหมาย ใครเรียนทางการแพทยม์ากตี็
ทางการแพทย ์ ใครเรียนทหารมนักตี็ทางทหาร ตีความไง เพราะอะไร? เพราะมุมมอง เห็นไหม 
ธรรมะอนัเดียวกนั แต่มุมมองคนละมุมมองนะ น่ีตีความต่าง ๆ กนัไป  

ถา้ปัญญามนัเกิด มนักเ็กิดจากปัญญาตีความอยา่งน้ี ถา้เกิดจากปัญญาตีความอยา่งน้ี คิดดูสิ 
ค  าวา่ “ตีความ” ใครเป็นคนตีความ เราตีความใช่ไหม? ถา้เราเป็นคนตีความ เราเป็นเราใช่ไหม? 
เป็นกิเลสไหม? เป็นความคิดของเราไหม? แลว้ปัญญาพระพทุธเจา้อยูท่ี่ไหน? แต่เวลาพดูถึง
ธรรมะกนันะ เวลาปริยติั โอย๊! ศาสนาพทุธน่ีเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาถา้กิเลสมนัหลอก 
กิเลสในหวัใจมนัเอาปัญญาอยา่งนั้นไปคดไปโกงโอกาสของตวันะ  

เราอุตส่าห์มาประพฤติปฏิบติักนั เราออกประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้มีความมัน่คงเขาออกบวช
เป็นนกัรบ ขณะท่ีจะรบกบักิเลสใหกิ้เลสมนัไพล่เอาความคิดของเรามาเชือดคอเราเอง เอาปัญญา
เรามาเชือดคอเราเอง แลว้บอกเป็นปัญญาแกกิ้เลส ปัญญาแกกิ้เลส...  

ถา้ปัญญาแกกิ้เลสนะ มนัจะตอ้งกระเทือน เราจะตอ้งท าตวัเรา ดูสิ ถา้เราเป็นนกับวช เราจะ
ท าตวัเรามกันอ้ย อ่อนนอ้มถ่อมตน อ่อนนอ้มถ่อมตนเพื่ออะไร? เพื่อใหกิ้เลสมนัไม่มีคุณค่า เวลา
ถือธุดงควตัรน่ีท าตวัเราใหติ้ดดินท่ีสุด แต่ถา้ท าตวัมีคุณค่าข้ึนมา นัน่กิเลสมนัพองตวัข้ึนมาแลว้ ถา้
มีคุณค่า เรามีคุณค่า เรามีศกัด์ิศรี เราเป็นคนมีช่ือเสียง น่ีกิเลสตวัมนัใหญ่ ตวัมนัพอง แลว้ถา้เราท า
ใหม้นัไม่มีคุณค่า เราตอ้งมีศีล เราตอ้งมีอ่อนนอ้มถ่อมตน  

แต่เขามองกนัวา่คนท่ีอ่อนนอ้มถ่อมตน คนนั้นไม่มีคุณค่าไง เพราะถา้มีคุณค่า กคุ็ณค่าของ
กิเลสไง แต่ถา้คุณค่าของธรรม มนัจะเป็นอิสระกบัโลก เราเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ จิตมนัเวียน
ตายเวียนเกิดไปในวฏัฏะ แต่ขณะท่ีกิเลสมนัเกิดมนัตายในหวัใจเรา มนัเกิดดบัเกิดดบั ความคิดน่ี
คิดร้อยแปดเลย คิดในเร่ืองไม่ดี ...ไม่ควรคิด หยดุ เด๋ียวคิดอีกแลว้ น่ีคิดเร่ืองน้ีดี อยากใหม้นัคิด 
มนัไม่อยากคิด น่ีเร่ืองท่ีดี เร่ืองท่ีเป็นประโยชน์กบัเราไม่อยากคิด  

แต่ถา้เร่ืองท่ีเป็นโทษกบัเรานะ เป็นโทษกบัเรานะ ไม่ใช่เป็นโทษกบักิเลสหรอก กิเลสมนั
ท าใหเ้ราอยากท า อยากแสวงหา แต่เราแสวงหาข้ึนมาแลว้ ใครเป็นคนแสวงหา? ใครเป็นคนท า? ก็
จิตน่ีเป็นประธาน จิตเป็นใหญ่ จิตเป็นคนคิด จิตเป็นคนเร่ิมตน้ จิตแสวงหาใหเ้ราคิดใหเ้ราท า แลว้
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ท าข้ึนผลมาจากไหน? ผลกย็อ้นกลบัมาท่ีจิต แลว้กิเลสมนัอยูไ่หน? กิเลสมนัยแุหยแ่ลว้มนักไ็ป
แลว้ แต่หวัใจเราน่ีเป็นผูรั้บ  

ส่ิงท่ีรับข้ึนมา ส่ิงน้ีส่ิงท่ีกระทบเขา้ไปท่ีรับผลข้ึนมา เราเป็นคนทุกขอ์ยู ่ แลว้เวลาเราจะ
ยบัย ั้งมนัล่ะ ส่ิงน้ีปัญญาท่ีกิเลสมนัไพล่ไปเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าให้
เราเสียโอกาส เสียโอกาสตรงไหน? เสียโอกาสตรงท่ีเราท าแลว้น่ี ดูสิ เราไปซ้ือของ แลว้ไดข้องท่ี
ไม่สมกบัความปรารถนามา ไปซ้ือของเทียมมา ของท่ีไม่จริงมา เราพอใจไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั เราปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้กิเลสมนัหลอกเรา กิเลสเราน่ีหลอกเรา เราถึง
ตอ้งการหาครูหาอาจารยท่ี์ช้ีน า หาครูบาอาจารยท่ี์คอยตะล่อมเราเขา้มา น่ีโดยหลกั ถา้โดยหลกัเรา
กต็อ้งโดยหลกัโดยการปฏิบติั โดยหลกัโดยการปฏิบติัน่ีมนัไม่มีสูตรส าเร็จ ในหลกัการตอ้งเป็น
อยา่งน้ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ กฎหมายตีความตอ้งเป็นอยา่งน้ีตลอดไปเลย แต่กฎหมายน่ีมนัเป็น
เคร่ืองมือ ผลจากกฎหมาย ผลจากความสุขความทุกขอ์นันั้นเหมือนกนั  

น่ีโดยธรรม “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา” สติกเ็ป็นอนตัตา สมาธิกเ็ป็น
อนตัตา ส่ิงต่าง ๆ เป็นอนตัตาหมดเลย มนัเป็นอนตัตา เราพยายามจะสร้างข้ึนมาใหม้นัมีพลงังาน
ในหวัใจของเรา แลว้ใหไ้ปท าลายกิเลสท่ีเป็นอนตัตา ไม่ใช่สมาธิเป็นอนตัตา ความเป็นไปอนตัตา 
กิเลสกเ็ป็นอนตัตา มนักเ็กิดดบัเหมือนกนั มนักเ็ป็นอนตัตาเหมือนกนั แลว้มนัเกิดดบัมนัละเอียด
กวา่เราดว้ย มนัหลอกเราดว้ย  

ถา้มีสติสมัปชญัญะข้ึนมา ท าจิตสงบเขา้มา ถา้มีสติแลว้ถา้มนันอ้มไป เราสงัเกตไดไ้หม? 
เวลาเราประพฤติปฏิบติั บางทีเราจะมีปัญญาท่ีดี ๆ ข้ึนมา ความคิดท่ีดี ๆ ข้ึนมา มนัจะคอยเตือนเรา 
นัน่น่ะเป็นธรรม ส่ิงท่ีธรรมคือวา่มนัจะคอยเตือนสติเรา มนัจะคอยท าใหเ้ราไม่เห่อเหิมเกินไป ส่ิง
น้ีเป็นปัญญา  

ถา้ปัญญายอ้นข้ึนมาอยา่งน้ี เพราะอะไร? เพราะมนัมีสติ มนัมีสมาธิรองรับ ถา้มีสติ สมาธิ
รองรับ มนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่ถา้ความคิดโดยท่ีไม่มีสติรองรับ มนัความคิดโดยกิเลส มนั
ความคิดของเรา โลกียปัญญาคือความคิดของเรา ความคิดท่ีมุมมองต่าง ๆ ท่ีเรามุมมองไปในต่าง ๆ 
ท่ีวา่โดยหลกัการ ๆ น่ีแหละ  
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แต่ถา้เป็นปัจจุบนัข้ึนมา มนัเป็นปัจจุบนัข้ึนมา มนัเป็นธรรมข้ึนมา ปัญญาอนัน้ีมนัไม่มีใคร
เคยเห็น ถา้ปัญญาอนัน้ีมีใครเคยเห็น ดูสิ เราเดินจงกรมข้ึนมาความคิดร้อยแปดเลย แต่มนัมีแวบ 
หน่ึงคิดส่ิงท่ีดีมาก ส่ิงท่ีดูดด่ืมใจมาก คิดถึงคุณค่าของการกระท าของเรา เราจะช่ืนใจมากเลย 
ปัญญาอยา่งน้ีถา้มีโอกาส มนัจะแวบ ๆ มาเป็นคร้ังเป็นคราว  

ถา้เราท าสมาธิบ่อย ๆ คร้ัง ไอท่ี้วา่เป็นคร้ังเป็นคราวมนัจะเป็นปัจจุบนัของมนัเลย มนัจะ
เป็นปัจจุบนัเพราะอะไร? เพราะเป็นธรรมจกัรไง ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ จกัรมนัจะเคล่ือน 
มนัจะหมุนไป ธรรมจกัรอยา่งน้ีมนัจะมาช าระกิเลส น่ีโลกตุตรปัญญา เราสร้างปัญญาอยา่งน้ี เรา
ตอ้งการปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาไม่ไดโ้ดยเรา  

ถา้มีเรา น่ีมีตวัตน มีเรามนัจะเป็นอยา่งนั้น ถา้มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัจะหมุนของมนั
ข้ึนมา มนัถึงวา่เป็นโลกตุตรปัญญา โลกียปัญญาปัญญาโดยเรา ปัญญาโดยสถานจากเรา แต่ไม่ตอ้ง
เสียใจ เราท าบ่อยคร้ังเขา้ เพราะเราเกิดมามีเราตั้งแต่ปฏิสนธิ มีภวาสวะ มีภพ มีเรากนั เราอนัน้ี เรา
ค่อย ๆ ใหม้นัเกิดข้ึนมา ใหท้ าสมาธิเขา้มาใหม้นัสงบตวัลง แลว้ปัญญาอยา่งน้ีจะเกิดข้ึนมาได ้
พยายามฝึกฝนอยา่งน้ีข้ึนมา  

ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีวา่แกโ้ดยใชปั้ญญา ท่ีวา่สมาธิฆ่ากิเลสไม่ได ้ ตอ้งใชปั้ญญาถึงจะฆ่ากิเลสได ้
แต่ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนเป็นปัญญาโดยเราหมด ถา้มีสมาธิ เพราะสมาธิกดเราใหส้งบตวั
ลง ถา้สมาธิกดเราใหส้งบตวัลง ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมามนัถึงจะเป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาอนัน้ี
ต่างหากท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนา ถึงเป็นสุตมยปัญญา ปัญญาท่ีศึกษาเล่าเรียน
ไม่ผดิพลาดเลย โดยหลกัคือการศึกษาเล่าเรียน เราเรียนทฤษฎี แต่โดยปฏิบติั! โดยปฏิบติั! ทฤษฎี
นั้นจะเขา้มายุง่ดว้ยไม่ได ้โดยปฏิบติั!  

แต่โดยปฏิเวธ เห็นไหม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปริยติั ปฏิบติั 
ปฏิเวธ ปฏิเวธคือผลของมนัท่ีเกิดข้ึนมา ผลอนัน้ีมนัเป็นวมุิตติ พดูไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ยงัพดูไม่ไดเ้ลย เพียงแต่ท่ีครูบาอาจารยเ์ราเทียบเคียงมาเท่านั้น  

“เทียบเคียง” คนท่ีเป็น คนท่ีเขา้ใจ ถึงจะเทียบเคียงใหเ้ราเห็นไดใ้ช่ไหม? เหมือนท่ี
นกัวิชาการเขาจะสอนนกัเรียน เขาจะบอกวา่เป็นอยา่งน้ี ๆ ๆ น่ีเทียบเคียงมาอยา่งน้ี แลว้ไอเ้ดก็มนั
กพ็ิจารณาของมนัไป แต่ถา้มนัไปทดสอบพิสูจน์ของมนัข้ึนมาเป็นอยา่งนั้น มนักจ็ะเหมือนกนั ถา้
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มนัทดสอบข้ึนมาไม่ได ้ มนัรู้แต่ทฤษฎี มนัข้ีเกียจทดสอบ มนัไม่ทดสอบข้ึนมา มนัจะเรียนเอา
กระดาษใบหน่ึงกเ็ร่ืองของมนั  

แต่ถา้มนัเรียนข้ึนมาแลว้เพื่อจะท างานของมนัข้ึนมา นัน่กเ็ป็นผลงานของมนั นัน่คือ
ภาคปฏิบติั แลว้ผลท่ีเกิดข้ึนเราเขา้ใจ ปฏิเวธ เห็นไหม ยถาภูต   ถา้ ยถาภูต   ฆ่ากิเลสหมด ญาณ
ทศันะ ญาณทศันะเกิดข้ึน ญาณทศันะหยัง่รู้เกิดข้ึนมา ส่ิงอยา่งน้ี ดูครูบาอาจารยบ์อกเลย “แมแ้ต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูต่่อหนา้กไ็ม่ถาม”  

มนัจะเป็นสจัจะความจริงอนันั้น เห็นไหม มนัแน่ขนาดนั้น มนัจริงขนาดนั้น ธรรมะน่ีจริง
ขนาดนั้นนะ มนัจะจริงกบัเราถา้ใจเราจริง แลว้เรามีความจริงของเราข้ึนมา  

ส่ิงน้ีเรามีของเราแลว้ เรามีชีวิตของเราแลว้ เรามีสติของเราแลว้ มีปัญญาของเราแลว้ เรา
ปรารถนาของเราแลว้ น่ีพยายามท านะ ไม่ตอ้งไปคาดหมายโครงการมาก ตั้งสติไว ้ แลว้ “พทุโธ 
พทุโธ” อยา่งเดียว โยมจะประสบความส าเร็จ ถา้โยมคาดหมายมากอะไรมาก วิปัสสนึก ไม่จ าเป็น  

อยูก่บัสตินะ! แลว้ก าหนดลมหายใจ “พทุโธ พทุโธ” ท าอยา่งน้ีไป ไดก้ไ็ด ้ ไม่ไดก้ไ็ม่ได ้
มนัเป็นสจัจะความจริง มนัเป็นของจริง ๆ ไดไ้ดจ้ริง ๆ ไม่ไดก้คื็อเราสร้างอ านาจวาสนา อยา่ไปนึก
อยา่ไปคาด ท าอยา่งน้ีแลว้โยมจะไดผ้ล อุตส่าห์มา อุตส่าห์ท า แลว้ท าแลว้ใหผ้ลกบัทุก ๆ คนไป 
เอวงั  


