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 เราเป็นชาวพทุธนะ เวลาชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูอะไรมีเหตุมีผลนะ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไว ้ “ทางของภิกษุกวา้งขวางมาก” ทางของภิกษุน่ี ภิกษุเป็น
นกัรบ “ทางของคฤหสัถเ์ป็นทางท่ีคบัแคบ” ทางของคฤหสัถไ์ง  

เรากว็า่ทางคบัแคบน่ี พระพทุธเจา้พดูเพราะเหตุใด? ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองธรรมะ เรากจ็ะ
มองไม่เห็นหรอก แต่ถา้เขา้ใจเร่ืองธรรมะนะ เพราะอะไร? เพราะเวลาบวชเป็นพระน่ีมนัเป็น
นกัรบ นกัรบรบกบัใคร? รบกบัตวัเอง รบกบัความรู้สึก รบกบักิเลส รบกบัความดีดด้ินของใจ  

เวลาเรานกัรบน่ี เวลามีโอกาสคือวา่ตั้งแต่บิณฑบาตมา ๒๔ ชัว่โมงเป็นเวลาของการ
ประพฤติปฏิบติัทั้งหมดเลย แต่ทางของฆราวาส ทางของคฤหสัถม์นัมีอาชีพ มนัมีหนา้ท่ี
รับผดิชอบ เราตอ้งใชปั้ญญา ใชค้วามคิดเรารับผดิชอบในหนา้ท่ีของเราไปแลว้ส่วนหน่ึง แลว้ถา้มี
โอกาสนะ อยา่งเช่นกลางคืนเราจะท าวตัร เราจะภาวนา น่ีคบัแคบตรงน้ีไง คบัแคบเพราะโอกาส
เรานอ้ย เพราะเรามีความรับผดิชอบ  

แลว้ท าไมเราไม่บวชเป็นพระล่ะ? ท าไมเราไม่ออกประพฤติปฏิบติัล่ะ?  

กคิ็ดวา่ตวัเองจะไปไม่ได ้ เห็นไหม ทางโลกเราบอกกนัเลยนะ “คนดอ้ยโอกาส” แลว้คน
อ่อนแอ น่ีทางโลกคนดอ้ยโอกาส แต่ถา้คนเขม้แขง็ล่ะ? คนดอ้ยโอกาส เขากมี็โอกาสของเขา เขาก็
มีความส าเร็จ เขาประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา เขากท็  าได ้ ถา้เขามีความเขม้แขง็ เขามีการ
ต่อสู้ คนดอ้ยโอกาสแลว้คนไม่กระท าเลย คนนั้นเป็นคนท่ีไม่มีโอกาส คนนั้นจะใชชี้วิตทุกขย์าก
ไปตลอดชีวิต คนดอ้ยโอกาสแต่มีความมานะอดทน มีความเขม้แขง็ข้ึนมา คนดอ้ยโอกาสนั้นกมี็
โอกาสจะไดลื้มตาอา้ปากในสงัคม น่ีคนดอ้ยโอกาสทางโลกนะ  
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เรากคิ็ดถึงชีวิตเราสิ โยมน่ีเป็นคนดอ้ยโอกาส เป็นคนท่ีทางคบัแคบเพราะมนัไม่มีโอกาส 
ดูสิ ปีใหม่หาโอกาสจะไปวดัไปวากนั ไปวดัไปวาเพื่ออะไร? ไปวดัไปวาเพื่อวดัใจเรา วดัหวัใจน้ี 
หวัใจน่ีมนัทุกขม์นัยาก วดัมนัวา่มนัมีความสุขความทุกขข์นาดไหน  

เวลาเราทางโลก ทางของคฤหสัถเ์ขา เวลาวนัหยดุวนันกัขตัฤกษ ์เขาจะไปเท่ียว ไปพกัผอ่น
กนั ไปพกัผอ่นมนัเป็นเร่ืองของอายตนะ เร่ืองของความกระทบ เร่ืองของความสมัผสัของเปลือก 
มนัไม่ใช่เร่ืองความกระทบของใจ ถา้จิตสงบเขา้มา ยอ้นจากอายตนะเขา้มา เราไปเท่ียวชายทะเล
กนั เราไปเท่ียวภูเขากนั เราไปเท่ียวแหล่งท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ เราไปเห็นส่ิงแปลก ๆ กระทบอายตนะ
อะไร? กระทบกบัตา หู จมูก ล้ิน กาย แต่ถา้ความสงบของใจ เราเป็นชาวพทุธ จิตมนัสมัผสักบั
ความสงบของใจ สุขน้ีหาไดใ้นหวัใจของเรา  

ถา้มีโอกาสอยา่งน้ี เขาบอกคนท่ีจะไปวดัไปวา ไปวดัใจของตวัเอง เหมือนกบัวา่ใครไปวดั
ไปวาน่ีคนท่ีมีปัญหานะ เขาคิดผดินะ เขาคิดวา่คนท่ีรู้จกัส านึกตวั มนัไม่ใช่คนดอ้ยโอกาส ...คนมี
โอกาส เขาหาโอกาสกบัชีวิตของเขา  

คนท่ีดอ้ยโอกาสแลว้อ่อนแอ อ่อนแอกบัอะไร? อ่อนแอกบักิเลส อ่อนแอกบัความรู้สึกของ
ตวั ความรู้สึกของตวัมนัชกัน าออกไป เห็นไหม อยากจะไปพกัผอ่น อยากจะไปเท่ียว อยากจะไป
เท่ียวเมืองนอกจะไปอะไร มนัดึงไป น่ีมนัอ่อนแอ ดอ้ยโอกาสดว้ยแลว้อ่อนแอดว้ย โดนกิเลสชกั
น าไป  

ถา้ดอ้ยโอกาส มีความเขม้แขง็ ดูสิ คนจะไปวดัไปวาน่ีแสนยากนะ เพราะอะไร? ไปวดัไป
วามนัจืดชืด ไม่ท าอะไรเลย ไปอยูเ่ฉย ๆ มนัไดอ้ะไรข้ึนมา? กค็  าวา่ “อยูเ่ฉย ๆ” น่ะตวัเองไม่รู้จกัหา
อาหารไง หาความสงบของใจ  

“ธรรมรส รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง”  

ฟังสิ! รสของธรรมชนะรสทั้งปวง รสของโลก ๆ ท่ีเขาไปแสวงหากนั สู้รสของธรรมไม่ได้
เลย ถา้สู้รสของธรรมได ้ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงสละสถานะของกษตัริยม์า? 
สละทุก ๆ อยา่งมาเลย สละมาเพื่ออะไร? กส็ละมาเพื่อโพธิญาณ โพธิญาณอยูท่ี่ไหน?  

กษตัริยส์มยัพทุธกาลนะ ออกบวชมหาศาลเลย เวลาบวชออกมาแลว้ประพฤติปฏิบติั สงฆ์
นะ เพราะกษตัริยอ์อกมาบวชแลว้ประพฤติปฏิบติัไดผ้ลกไ็ด ้ไม่ไดผ้ลกไ็ด ้เวลาไดผ้ล เห็นไหม อยู่
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โคนไมน่ี้ “สุขหนอ สุขหนอ สุขหนอ” จนพระดว้ยกนัเขาคิดวา่พระกษตัริยอ์งคน้ี์คิดถึงราชวงั 
คิดถึงวา่โอกาสท่ีเขามีความสุขไง จึงไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “กษตัริยน่ี์คิดถึง
อดีต”  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้แจง้โลก
นอกโลกใน รู้วา่น่ีพระอรหนัต ์ เป็นกษตัริยด์ว้ย แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัส าเร็จเป็นพระอรหนัต์
ดว้ย เลยเรียกมาไต่สวนต่อหนา้พระดว้ยกนัทั้งหมดวา่  

“เธอพดูอยา่งนั้นจริงเหรอ?”  

“จริงครับ!”  

สุขหนอ ๆ ๆ น่ีอยูโ่คนไมสุ้ข โลกเขามอง คนอยูร่าชวงั อยูใ่นท่ีนอนอนันุ่มขนาดนั้น มนั
จะมีความสุขขนาดไหน แลว้มานอนโคนไมมี้ความสุขไดอ้ยา่งไร?  

ท่านบอก “มีความสุขจริง ๆ เพราะสมยัท่ีเป็นกษตัริยน์ะ นอนอยูน่ี่สะดุง้ ขนาดนอนสุข
ขนาดไหน ทุกคนกต็อ้งการแยง่ชิงอ  านาจ ไม่มีความสุขเลย เป็นกษตัริยไ์ม่มีความสุขเลย อยูโ่ดย
ความหวาดระแวง อยูด่ว้ยความทุกขต์ลอดเวลา แต่พอประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้ อยูโ่คนไม ้ อยู่
กบัส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติน่ีมีความสุขมาก”  

เพราะอะไร? เพราะคนคิดดูสิ คนทุกขใ์จ คนหวาดระแวง คนท่ีแบกรับภาระแลว้คนท่ี
ปล่อยวางทั้งหมด คนท่ีไม่มีอะไรในหวัใจเลย จะมีความสุขไหม? สุขจริง ๆ สุขจริง ๆ แต่วา่มนั
ตอ้งคนมีอ านาจวาสนา คนมีโอกาสดว้ย แลว้คนเขม้แขง็ดว้ย มนัจะหาธรรมรสไง “รสของธรรม
ชนะซ่ึงรสทั้งปวง” น่ีมนัหาได ้ 

แต่ถา้เราอ่อนแอกบัใจเราเอง เร่ิมตน้อ่อนแอกบัใจเราเอง อยา่ไปมองโลกเลย โลก เร่ือง
ของโลก เร่ืองของกระแสสงัคม เร่ืองการโฆษณาชวนเช่ือ ประชาสมัพนัธ์ เร่ืองหลอกกนัอยา่งนั้น 
เร่ืองของโลก ๆ เขา ถา้เรามีจุดยนืของเรา เขาหลอกเราไม่ไดห้รอก เขาจะโฆษณากรอกหูขนาด
ไหน เรากไ็ม่เช่ือเขา  

แต่เพราะเราอ่อนแอเอง เราไปอ่อนแอเอง เรากลวงเอง ไส้ในกลวงเอง ไม่มีจุดยนืเอง พอ
อะไรผา่นตามากเ็ช่ือเขาหมด ๆ พอเช่ือเขากไ็ปกบัเขา แลว้กว็า่โลกเป็นอยา่งนั้น โลกเป็นอยา่งนั้น 
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เราไปโทษแต่โลก ๆ ไม่โทษความอ่อนแอของใจ ไม่โทษถึงใจของเรา ถา้ใจเราเขม้แขง็ข้ึนมา ใคร
จะมาหลอกเราได ้แลว้เขม้แขง็ท่ีไหน? เขม้แขง้กมี็จุดยนืน่ีไง เราเป็นชาวพทุธ พทุธท่ีไหน?  

“กาลามสูตร” ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดู ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบา
อาจารยพ์ดู ไม่ใหเ้ช่ืออะไรทั้งส้ินเลย ใหเ้ช่ือประสบการณ์ตรงของเรา ใหเ้ช่ือแต่ความสุขของเรา 
ใหเ้ช่ือเราจริง ๆ ถา้เราท าของเราไดน้ะ แต่เร่ิมตน้ถา้ไม่เช่ือ ไม่เช่ือท าอะไรเลยล่ะ  

ถา้อยา่งนั้น เหมือนกบัชาวพทุธเวลาเราสอน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนให้
ปล่อยวาง ทุกคนกบ็อกปล่อยวางแลว้ ท าตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ น่ีท าตามกิเลส 
ปล่อยวางกเ็ป็นแต่ขอนซุงเหรอ? ปล่อยวางแบบข้ีลอยน ้าเหรอ? ปล่อยวางจนไม่มีอะไรเลยเหรอ?  

พระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง แต่ไม่ใช่ปล่อยวางแบบไม่รู้เร่ือง สอนวา่ใหป้ล่อยวางแบบรู้
เร่ือง อยา่งเช่น พวกเราท ามาหากินน่ีเป็นเศรษฐี-มหาเศรษฐี แลว้สละออกไป ดูสิ พระกสัสปะน่ี 
แจกสมบติัอยู ่๗ วนั ๗ คืนแจกจนหมดนะ หลวงปู่ พรหมเราน่ี สมยัปัจจุบนัน้ี หลวงปู่ พรหมกแ็จก 
แจกจนหมดเลยกวา่จะออกบวช เห็นไหม เป็นเศรษฐีแลว้สละมนัออกไป ไม่ใช่เป็นยาจกเขญ็ใจ 
ฉนัไม่มี ฉนัจะสละตวัเลข เขียนตวัเลขข้ึนมาสละออกไป มนัเป็นไปไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ฉนัปล่อยวาง ๆ ปล่อยวางอะไร? ปล่อยวางอะไร? ปล่อยวางคือมนักดไว ้
มนัหลอกตวัเอง แต่ถา้มนัปล่อยวาง มนัตอ้งรู้แจง้อริยสจัถึงการปล่อยวางอนันั้น ถา้รู้แจง้ถึงอริยสจั
การปล่อยวาง มนัตอ้งปล่อยวางแบบเศรษฐีสิ น่ีกเ็หมือนกนั วา่พระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง 
ปล่อยวางกป็ล่อยวางกนัไปเลยจนไม่อะไร  

น่ีกเ็หมือนกนั เร่ิมตน้การประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งมีหลกัมีเกณฑข์องมนัข้ึนมา ตอ้งมีหลกั
มีเกณฑน์ะ ตอ้งมีจุดยนืของใจ ตอ้งใจเป็นผูท้  างาน ไม่ใช่ใหส้ญัญา ใหเ้งาเป็นคนท างาน เงาท างาน
นะ เวลาปล่อยวางแบบโลก ๆ ท่ีวา่พระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เรากป็ล่อยวางกนัแลว้ ความคิด
อยา่งน้ีความคิดกิเลส มนัเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาอา้งอิง แลว้มนักห็ลอก
เรา  

ถา้ใจอ่อนแอนะ มนัจะหาแต่ส่ิงท่ีท าใหเ้ราเป็นโทษ การประพฤติปฏิบติั เราตอ้งมีจุดยนื
ของเรา ถา้เราเป็นชาวพทุธ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ืออะไรเลย แต่เช่ือ! เช่ือศรัทธา พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึกก่อน มนัตอ้งมีจุดยนืก่อน  
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เราเกิดเป็นเดก็ข้ึนมา เราดูลกูเราสิ เรามีลกูข้ึนมา ถา้เราไม่เล้ียงมนั ลกูจะโตข้ึนมาไดไ้หม? 
ลกูน่ีเอาตวัเองรอดเองไม่ไดเ้ลย ลกูตอ้งอาศยัพอ่แม่เป็นผูเ้ล้ียงดูข้ึนมา พอเขม้แขง็ข้ึนมา โตข้ึน
มาแลว้จะเป็นผูท่ี้หาเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ทีหลงั  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเช่ือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไปก่อน เช่ือไปก่อน พอเช่ือมนักช็กัใหเ้รามีการกระท าไง ถา้ไม่เช่ืออะไรเลยมนัก็
ท าอะไรไม่ไดใ้ช่ไหม?  

ไม่เช่ือแลว้อา้งอิงดว้ยนะ ใหป้ล่อยวางกป็ล่อยวางแลว้ ๆ ปล่อยวางในอะไร? ปล่อยวาง
โดยไม่รู้อะไรเลย ปล่อยวางแบบเดก็ ๆ พอมนัโตข้ึนมามนักโ็ตแ้ยง้พอ่แม่มนั ไม่ท าอะไรเลย 
พระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง โรงเรียนกไ็ม่ไป ความชอบกไ็ม่ท า ปล่อยวางอยา่งน้ีใชไ้ดไ้หม?  

แต่ถา้มนัปล่อยวางแบบท าเสร็จหมดแลว้ ท าหนา้ท่ีดีกวา่พอ่แม่ดว้ย พอ่แม่ท าแลว้ยงัท้ิงไว้
เป็นภาระ ลกูน่ีท าใหส้ าเร็จหมดเลย แลว้ท าเรียบร้อยหมดแลว้ แลว้ปล่อยวาง ไม่ติด ลกูไม่ติดดว้ย 
ไม่ติดกบัส่ิงต่าง ๆ สภาวะแบบนั้น น่ีปล่อยวางแบบน้ี ปล่อยวางแบบรู้แจง้ ปล่อยวางแบบมี
หลกัการ  

ถา้การปล่อยวางแบบน้ีมนัตอ้งศึกษา บอกถา้ไม่เช่ืออะไรเลย ใช่.. ไม่เช่ือท่ีกิเลสมนัหลอก 
แต่ตอ้งเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะอะไร? เพราะสาวกะ สาวกผูท่ี้ไดย้นิ
ไดฟั้งมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้นท่ีจะตรัสรู้เองโดยชอบ 
โดยชอบนะ!  

แต่ในปัจจุบนัน้ี แมแ้ต่มีครูบาอาจารยอ์ยูแ่ลว้ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัยงั
ตรัสรู้โดยไม่ชอบเลย ไม่ชอบคือการสร้างภาพ เห็นไหม ตาบอดคล าชา้ง ธรรมะเป็นอยา่งนั้น 
ธรรมะเป็นอยา่งนั้น.. ตาบอดแลว้คล ากนัไปอยา่งนั้น วา่ธรรมะเป็นอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นไปตลอด
เลย แต่ถา้เป็นตามความจริงนะ ไม่คล าใด ๆ ทั้งส้ิน รู้จริงเห็นจริงในหวัใจของตวัเอง  

ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา เราตอ้งเขม้แขง็ข้ึนมา เราเขม้แขง็นะ เขม้แขง็จากใจของเรา อยา่
อ่อนแอ เรามองโลกสิ คนดอ้ยโอกาสแลว้อ่อนแอ เรากบ็อกคนน้ีดอ้ยโอกาส เขาสร้างกรรมมา เขา
ไม่มีโอกาส เราเป็นคนท่ีเขม้แขง็ เรามีโอกาสของเรา แลว้มีโอกาสแลว้ท าไมไม่ท า? มนัสลดนะ 
เพราะเราอยูใ่นวงการพระกรรมฐาน  
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ดูสิ ดูอยา่งพวกทางยโุรปเขา พอเขาศรัทธาข้ึนมา เขาเขม้แขง็กวา่เรานะ เขาตอ้งแสวงหา
กวา่เรา เขาตอ้งท้ิงวฒันธรรมของเขา แลว้มาประพฤติปฏิบติัในวฒันธรรมของชาวพทุธ น่ีมนัต่าง
วฒันธรรมเขายงัท าของเขาไดเ้ลย เราอยูใ่นวฒันธรรมน้ี แลว้เราอยูใ่นศาสนาพทุธ แลว้เราอ่อนแอ
ไหม? เราไม่เอา เราไม่สนใจของเราเลย น่ีเราอ่อนแอ ใจเราอ่อนแอนะ  

ศาสนาเหมือนดวงอาทิตย ์ ดวงอาทิตยข้ึ์นมาน่ี ดวงอาทิตยใ์หโ้ทษใหผ้ลกบัใคร? ดวง
อาทิตยข้ึ์นมา ประโยชน์นะ ถา้ไม่มีแสงสวา่ง ไม่มีความอบอุ่นนะ เราน่ีหนาวตายห่าเลย โลกน่ี
หนาวตายหมด ศาสนากเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆน่ี์เหมือนดวงอาทิตยเ์ลย แลว้ใครสนใจจะรับจะแสวงหา จะดึงส่ิงนั้นมาเป็น
ประโยชน์กบัเรา แลว้เราอยูใ่ตด้วงอาทิตย ์แต่เราไม่สนใจส่ิงใด ๆ เลย  

ดูสิ ดูต่างวฒันธรรม เขายงัอุตส่าห์แสวงหา เขามาแสวงหาแลว้มาประพฤติปฏิบติั น่ีมนัคิด
นะ เราคิดแลว้มนัตอ้งยอ้นกลบัมาใหเ้รามีความเขม้แขง็ ใหจิ้ตใจเรามนัรู้จกัเลือก รู้จกัมีจุดยนื อยา่
โลเล อยา่เป็นชาวพทุธแต่เปลือก ชาวพทุธท่ีทะเบียนบา้น ไม่รู้จกัชาวพทุธ ถามเดก็สิ ศีล ๕ คือ
อะไร? ศีล ๕ ยงัไม่รู้เร่ือง แลว้ท าอะไรท าตามใจชอบน้ีไม่เป็นกรรม  

ไม่เป็นกรรมไดอ้ยา่งไรในเม่ือมึงเกิดมาจากพอ่จากแม่? ในเม่ือมึงไม่ใช่เกิดมาจากกระบอก
ไมไ้ผ ่มึงเกิดมาจากพอ่จากแม่ ท าอะไรกระเทือนหวัใจทุกคน มนักมี็กรรมทั้งนั้นน่ะ แลว้บอกไม่มี
กรรม พระพทุธเจา้ใหป้ล่อยวาง อา้งอิงนะทางวิทยาศาสตร์น่ี อา้งอิงวา่ปล่อยวาง ปล่อยวางคือ
แบบก าป้ันทุบดินไป ปล่อยวางแบบไม่มีเหตุมีผล  

ถา้ปล่อยวางมีเหตุมีผล มนัจะมีเหตุมีผลของมนั มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาของเรา มนัตอ้ง
ปล่อยวางอยา่งน้ีสิ ปล่อยวางแบบเศรษฐี-มหาเศรษฐีแลว้ปล่อยวาง ไม่ใช่ปล่อยวางแบบไม่รู้อะไร
แลว้ปล่อยวาง เห็นไหม กิเลสมนัอา้งธรรม  

อ่อนแอตั้งแต่ตวัเองเหยยีบย  า่ตวัเราเองนะ แลว้กเ็อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มาเชือดโอกาสของเรา เชือดชีวิตของเรา ท าใหเ้ราไม่มีโอกาสไดพ้บประสบความจริง แลว้
เราไม่รู้จกัวา่ธรรมรสเป็นอยา่งไรไง เราจะบอกน่ีรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง เป็นอยา่งไร? เป็น
อยา่งไร?  
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รสของเราคือ รูป รส กล่ิน เสียง น่ีชอบกนัอยา่งนั้นน่ะ มนัรสของเงา เพราะอะไร? เพราะ
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจมนัเป็นอาการของใจ เห็นไหม ตา หู จมกู ล้ินน่ีส่ิงใดกระทบกระเทือนถึงใจ 
มนัเป็นรสของส่ิงกระทบไม่ใช่รสของใจ มนัรสของขา้งนอก แลว้เรากไ็ปติดรสอนันั้น  

แต่ถา้รสความจริง รสความสงบ เห็นไหม วมุิตติสุขน่ีมนัมหาศาลเลย รสอนัน้ีต่างหากชนะ
ทั้งหมด มนัถึงปล่อยวางเขาไดห้มด ปล่อยมาจากส่ิงต่าง ๆ มาเป็นอิสระแก่ตวัเอง แลว้มนัอยูท่ี่
ไหน? กม็นัอยูท่ี่ใจเราน่ี แต่เพราะใจเราโดนกิเลสครอบง า แลว้เรากแ็สวงหากนัอยูน่ี่ เราไม่เขา้ใจ
สจัจะความจริง เรากเ็ป็นเหยือ่ เวลามีวนัหยดุวนัวา่งกไ็ปกบัเขาหมดเลย  

แต่ถา้มนัมีวนัหยดุวนัวา่ง เราอุตส่าห์มา เห็นไหม ๒๔ ชัว่โมงกเ็วลาเท่ากนั เขาสนุก
เพลิดเพลินของเขา แต่ถา้เราท าของเราไดน้ะ ๒๔ ชัว่โมงถา้ท าความสงบของใจไดน้ะ เรามา
ปฏิบติัดว้ยกนั คนหน่ึงท าแลว้ประสบความส าเร็จ คือวา่สงบเขา้มา มนักจ็ะมีรสชาติ อีกคนหน่ึงท า
แลว้กไ็ดแ้ต่บารมีธรรม บารมีเกิดมา เราลงทุนลงแรง เหมือนนกักีฬาฝึกซอ้มดว้ยกนั คนหน่ึง
ฝึกซอ้มแลว้แข่งขนัไดช้นะ อีกคนฝึกซอ้มข้ึนมากไ็ดก้  าลงัของเราข้ึนมา เราไม่ไดแ้ข่งขนักบัใคร 
เรากไ็ดร่้างกายเขม้แขง็ เรามีทกัษะของเราข้ึนมา  

การประพฤติปฏิบติักต็อ้งท าสภาวะแบบน้ี เราเกิดทกัษะข้ึนมา มนักเ็ป็นประโยชนก์บัเรา 
มนัเป็นประสบการณ์ของใจ ใจไดป้ระสบ ใจไดส้มัผสั อนัน้ีมนัเป็นประสบการณ์ตรงของการ
ประพฤติปฏิบติัทั้งหมด เราไดแ้ลว้ ไดต้รงน้ี ไม่ตอ้งเสียใจ ไม่ตอ้งนอ้ยใจ ส่ิงน้ีต่าง ๆ การนอ้ยใจ 
การเสียใจมนัเป็นนิวรณ์ แลว้ท าใหเ้ราอ่อนแอ  

เราจะเขม้แขง็ข้ึนมา เขม้แขง็จากจุดยนืของเรา เขม้แขง็ในหวัใจของเรา ครูบาอาจารยเ์อา
ไมค้  ้าไวแ้ลว้เลยนะ แลว้กค็  ้าไว ้ ถา้เราอ่อนแอกเ็อาไม่อยูน่ะ ถา้เราเขม้แขง็ข้ึนมา ครูบาอาจารยแ์ค่
จะเตือนน่ี เราจะมีสติข้ึนมาทนัที แลว้เราจะเขม้แขง็ข้ึนมา ใหห้าโอกาสใหต้วัเอง แลว้อยา่อ่อนแอ 
เขม้แขง็กบัเรา ตั้งสติข้ึนมา แลว้เราจะเป็นท่ีพึ่งของเราเองได ้ 

ธรรมะคือการพึ่งตวัเองได ้ แลว้ธรรมะอนัน้ีจะเป็นจุดยนืของเรา เห็นไหม ดวงตาของโลก 
ดวงตาของโลกจากภายใน โลกท่ีมนัโง่น่ีใหม้นัฉลาดข้ึนมา แลว้จะดวงตาท่ีสอนสงัคมไดอี้ก
ต่างหาก น่ีดวงตาของโลก โลกคือโลกทศัน์ในหวัใจ กบัโลกสงัคมหมู่สตัว ์ เกิดจากหวัใจของเรา 
เกิดจากยอ้นทวนกระแสเขา้มาถึงหวัใจของเรา เอวงั  


