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วันนี้วันปใหม วันปใหมเราตองการฤกษตองการชัย เพื่อชีวิตจะมีความสุขไง ถา 
ชีวิตมีความสุข เราเขาใจวาชีวิตมีความสุข เราเขาใจกันนะ เพราะอะไร ? มันเปนสมมุติ 
ไง เปนเรื่องของโลกๆ ถามีความสุขเห็นไหม คนดีกับคนเกง ถาคนเกงเปนคนดีดวยเห็น 
ไหม 

คนเกง ! คนเกงหมายถึงเอาตัวรอดได และเปนคนดีจะเปนประโยชนกับสังคม 
มากเลย เปนคนเกงแตเปนคนไมดีเห็นไหม คนเกง เกงมาก เกงมากก็หาประโยชนใส 
สวนตัวมาก ความดีตางหากจะใหสังคมรมเย็นเปนสุข เรื่องของโลกเห็นไหม 

ถาเรื่องของโลกเราก็วาเราก็วาเราเปนคนเกง เราจะบริหารจัดการเห็นไหม ถึง 
บอกวา ไปเอาโลกเปนใหญไง เวลาจะประพฤติปฏิบัติก็ตองใหมีความสะดวกสบาย ถามี 
ความสะดวกสบาย มันเปนเรื่องของโลกๆ 

ในปจจุบัน จะมีสํานักปฏิบัติ แลวจะทําเปนหองกระจก แลวจะติดแอรดวยนะ 
เสร็จแลวเราก็มานั่งเช็ดกระจกกันไป เชาก็เช็ดกระจก เย็นก็เช็ดกระจกนะ แลวเวลา 
ภาวนามันไดกี่นาที 

แตถาเราอยูกับรุกขมูลเห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเวลาพระ 
บวชเห็นไหม รุกขมูล เสนาสนัง อยูกับโคนไม อยูกับธรรมชาติ เราจะไมตองรับผิดชอบ 
กับสิ่งใดๆ เลย แตความเปนอยูของเรา มันไมสะดวกสบายอยางที่เราปรารถนา 

ความไมสะดวกสบายในเรื่องของความปรารถนา มันเปนเรื่องธรรมชาติ เปน 
ความจริง ถาเราตองการความสะดวกความสบายเห็นไหม สะดวกสบายขนาดไหน เวลา 
ความเปนอยูมันก็ตองมีเครื่องอํานวยความสะดวก เราก็ตองยอมไปเสียเวลากับสิ่งนั้น
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เห็นไหม เรื่องของโลกๆ ปฏิบัติแบบโลก ปฏิบัติดวยความสะดวกดวย แลวจะใหไดผล 
ตามที่เราปรารถนาดวย 

แตถาในการประพฤติปฏิบัติตามขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาเราฝน 
ตัวเอง ที่ไหนเปนที่ลําบากเห็นไหม เวลาที่สงัด ที่สงบวิเวก เราผูประพฤติปฏิบัติตอง 
อาศัยสิ่งนั้น ไปตามปาชา ไปตามสถานที่วิเวก มันไปแลวมันวิเวก มันวิเวกนะ มันไมใช 
วังเวง ถามันวังเวง มันกลัว มันสะทอนใจไง สิ่งนั้นมันเปนเรื่องของกิเลส 

แตถาเปนวิเวกเห็นไหม  เรามีความสงบสงัด ความสงบสงัดมันทําใหเรามี 
ความสุขขึ้นมา ความสุขนะ ดูสิ เราปรารถนาความสุขกัน ที่วาเราปรารถนาความสุข 
ความสุข ถาเกิดความสงบของใจไมมี จะความปรารถนาขนาดไหน เราตองการสิ่ง 
ตอบสนองกับกิเลสขนาดไหน ไมมีวันเต็ม 

ทะเลยังถมไดนะ เขาถมทะเลกัน เขาสรางเมืองบนทะเลยังไดเลย แตเราจะถม 
ความปรารถนา ถมตัณหาความทะยานอยาก ใหหัวใจมีความสุข เปนไปไมได สิ่งที่ 
เปนไปไมไดเห็นไหม โลกนี้เปนโลกอนิจจังนะ เกิดมานะโลกนี้เปนโลกอนิจจัง ความ 
เปนอนิจจัง สิ่งที่เปนอนิจจังคือมันไมแนนอน มันไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข 

ขณะที่เราเกิด เราประสบความสําเร็จในชีวิต ประสบสิ่งตางๆ อยางนี้ อยางนี้เรา 
ทําบุญกุศลมา บุญกุศลนะ บุญกุศลเปนแรงขับ คําวาบุญกุศลนะ 

ถาทําบาปมาเห็นไหม คนเราเกิดมาดี แตเวลาทําไปมันจะเกิดวิกฤต เกิดตางๆ ไป 
มันไมมีใครมารองรับ 

ถาเราทําบุญกุศลมา เวลาเราเกิดวิกฤตขึ้นมา มันจะมีสิ่งตอบสนองมารองรับ 

เวลาคนดี คนดีดวย คนเกงดวย เวลามีประสบอุบัติเหตุตางๆ จะมีคนคอยดูแล คน 
เปนคนดีเห็นไหม มีประสบอุบัติเหตุไป เราไดขาวนั้น เราจะใจแปวเลยเห็นไหม แตถา 
คนไมดีเห็นไหม สิ่งที่เขาประสบอุบัติเหตุเราจะพอใจเห็นไหม เราพอใจนะ สิ่งนี้เรา 
พอใจเพราะอะไร เพราะสิ่งนั้นเราไมชอบเขา เราไมดีใจกับเขาเห็นไหม ความดีเปนอยาง 
นี้ไง บุญกุศลเปนอยางนี้



เทศนเชา วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๐ ๓ 

บุญกุศลเปนเรื่องของอามิส นี้ เปนเรื่องของบุญกุศล บุญกุศลหมายถึงการ 
ตอบสนองกัน แตเรื่องการชนะใจตัวเองเปนเรื่องของสวนบุคล คนเกง ! คนเกงตอง 
ขึ้นอยูกับตัวของเรา เราจะเอาใจของเราไวไดไหม 

ถาพูดถึง ดูสิ พอแมจะบอกเลยวาลูกไมควรทําอยางนั้น ไมควรทําอยางนั้น ลูกจะ 
รําคาญมากเลยวาพอแมนะจูจี้มากเลย แตเวลาพอโตขึ้นมามีครอบครัว เราก็จะไปสอนลูก 
เราอยางนั้นเพราะอะไร เพราะสิ่งนี้เปนสัจจะความจริง แตขณะที่มันเปนโดยกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก เด็กมันตองการความสะดวกสบายของมัน 

ความเห็นของเด็กเห็นไหม เปนไปตามวัย วัยขนาดนั้น เขาตองการปรารถนา 
ขนาดนั้น วัยมันบังไวเห็นไหม นี่ไมเปนปจจุบันไง มันเปนอดีต เปนอนาคต อดีตอนาคต 
จะทําใหเราเคลื่อนจากปจจุบันนี้ไป แตถาเรากลับมาที่ปจจุบันของเรา กลับมาที่หัวใจ 
ของเรา มันจะเห็นเลยวาสิ่งที่เราปรารถนา รุกขมูล เสนาสนัง เห็นไหม 

ถาปจจุบันนี้เราก็แคใชปจจัยเครื่องอาศัยเทานั้นเอง ถาใชปจจัยเครื่องอาศัยมันไป 
ทอนกิเลสไง เราเปนคนที่ไมมีศักยภาพเลย เราเปนคนที่ไมมีใครรับผิดชอบเลย เราเปน 
คนคนเดียวในปา เราเปนคนคนเดียวที่ไมมีใครสนใจเห็นไหม เราคนเดียวกิเลสมันจะยุบ 
ยอบตัวลง 

แตถาเราเปนสาธารณะ โอโฮ..ลูกศิษยเรามาก คนมาหาเรามาก คนเราเกงมาก 
กิเลสมันจะพองตัว กิเลสมันจะขึ้นมาขี่หัวมัน มันจะไมมีความสงบสงัดในหัวใจของมัน 
เลย เพราะอะไร เพราะมันปรารถนาใหคนอื่นมาชวยเหลือเห็นไหม การที่เอาชนะตนเอง 
ชนะตรงนี้ไง 

รุกขมูล เสนาสนัง มันถึงมีประโยชนตรงนี้ไง ประโยชนตรงที่วาใหกิเลสไมมี 
ความสําคัญตน ถากิเลสไมมีความสําคัญตนเห็นไหม ตัณหาความทะยานอยากมันจะเกิด 
มาจากไหน ตัณหาความทะยานอยากมันเกิดมาจากกิเลสเห็นไหม ถามีกิเลส มันก็มี 
ตัณหาทะยานอยาก เอาเปนเรื่องของโลกๆ เขาไป นี่โลกเปนใหญ
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ถาธรรมเปนใหญละ ? ถาธรรมเปนใหญเห็นไหม ปจจัยเครื่องอาศัยเทานั้น ความ 
ดีที่มีกวานี้ยังมีอีกนะ เราอยูรุกขมูล เราถือธุดงควัตร ความดีที่ดีกวานี้ยังมีอีก ความดีที่เรา 
ไมตองทําอยางนี้ หนักกวานี้ยังมีอีก ความดียังมีไปเรื่อยๆ จนถึงที่สุด จนพนจากความดี 
ไปเห็นไหม 

ความดีมีเปนมากๆ นะ ไมใชความดีแลวเราทําเราดี เราเกง เราดี เราเกงเปนทิฐิ 
ไหม เปนตัณหาความทะยานอยากไหม เห็นไหมกิเลสมันก็พองตัวขึ้นมา ความดีนะ ดี 
เพื่อใคร พรหมจรรยนี้ปฏิบัติเพื่อใคร ? ความสงบสงัด ความสุขนี้ ปฏิบัติเพื่อใคร ? 

ถาเรามีความสุขแลวนะ เราจะไปบอกลูก บอกญาติของเรานะ สุขมาก สุขมาก 
เห็นไหม เราสุขกอนใชไหม เราถึงไปบอกเขาใชไหม เราจะเอาความทุกขไปบอกเขา 
เหรอ เราจะเอาความสุขไปบอกเขา แลวความสุขมันเกิดจากใครละ ก็ความสุขมันเกิดจาก 
ใจของเรากอนเห็นไหม 

เราประสบกอน ถาเอาชนะตนเองกอน เราจะไดความสุขกอน แตเราไมมี 
ความสุขเลย ความสุขของเรานี่ความสุขจอมปลอม ความสุขจอมปลอมนะ ความสุขของ 
คนอื่นไง ความสงบนี้เปนความสุข ก็เอาความสุขนี้ไปบอกเขา ความสุข ความสุข ทั้งๆ ที่ 
ใจมันดิ้น ใจมันทุกขอยูในใจ มันบอกเปนความสุข เพราะความสุขเปนการกลาวอางจาก 
ภายนอกเห็นไหม 

แตถาเปนความสุขจากภายในละ ความสุขภายในตองบอกใคร หรือวาครูบา 
อาจารยทานบอกเห็นไหม แมแตนั่งอยูหนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมถาม 
เลย ทําไมตองถามทาน ถาถามทานแสดงวาเราไมแนใจสิ ถาเราไมแนใจมันเปนความ 
ลังเลสงสัยไหม ? เปนกิเลสไหม ? เปนหมดเลย 

แตถาเปนความสุขตองบอกใคร ? บอกกับตัวเองนี่ไง บอกกับตัวเอง ใหตัวเอง 
เปน  สันทิฏฐิโก “จงรองเรียกสัตวทั้งหลายมาดูธรรม” สัตวโลกใหมาดูธรรม ธรรม 
ที่ไหน ? ธรรมที่หัวใจเรานี่ไง สัตวโลกใหมาดูธรรมนี่ ธรรมของเรา แตที่เราประพฤติ 
ปฏิบัติใหยอนกับมาดูใจเรา ถาใจเราสงบเขามาเห็นไหม ใจของเรามีความสงบ



เทศนเชา วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๐ ๕ 

ปใหม ใหมตรงนี้ไง หัวใจใหม ถาหัวใจใหมนะ เราตั้งกติกาใหม เราดํารงชีวิต 
ใหม เราจะทําตัวเราใหดีขึ้น ถาทําตัวดีขึ้น ไมมีใครใหคะแนน หรือตัดคะแนนเราไดเลย 
เพราะเปนการกระทําของเรา ถาเปนการกระทําของเรานะ เราทําของเราเอง เขาจะวาดี 
หรือจะชั่ว ปากของเขานะ 

โลกธรรม ๘ เปนธรรมะดั้งเดิมมาแตโบราณกาล ทําดีขนาดไหนเขาก็ติฉินนินทา 
วาคนเลว เพราะถาเลวแลวทําใหพอใจเขา เขาจะวาเปนคนดี คนเลวมันจะบอกใหไปทํา 
เลวกับมัน แลวบอกเปนคนดีเห็นไหม แตถาคนดีละ คนดีเราทําดีของเรา เขาจะวาเลววาดี 
นี่มันเรื่องของเขา เพราะอะไร เพราะสันทิฏฐิโกไง 

เราทําของเรา เรารูของเราไง มันถึงตองมีศีลขึ้นมาเพื่อมาพิสูจนใจของเราวา 
ถูกตองไหม ถาเราทําความดีของเรา เราวาสิ่งนี้เปนความดี สิ่งนี้เปนความดี เพราะวาเรา 
วาของเราเอง แตถามีศีล ศีลเพราะอะไร เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิญาณ 
ตนวาเปนพระอรหันต เปนศาสดา เปนครูของเทวดา ของสัตวโลกทั้งหมด เห็นไหม 

ฉะนั้นวางธรรมกันไวแลว ปญญาคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ประเสริฐมาก แลวเรานี่ปญญาหางอึ่ง ปญญาของพวกเราไมมีหลักมีเกณฑเห็นไหม ตอง 
เอาศีลนี้เปนตัวประกอบ เปนตัวบรรทัดฐาน เปนตัววัด เปนที่วัดใจของเราวาถูกตอง 
หรือไมถูกตอง 

มิจฉาทิฐิ สัมมาทิฐิ เห็นไหม ถาทิฐิความเห็นถูกตอง ถาความเห็นถูกตอง ศีลไม 
สําคัญเลย เพราะมันถูกตองตั้งแตเริ่มตน ศีลเปนแคกฎหมาย เปนสิ่งที่เปนเครื่องวัดเห็น 
ไหม แตถาเราทําดีของเรามาตลอดไปเห็นไหม 

ถึงวาเราตองฟงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
เปนพระรัตนตรัย เปนแกวสารพัดนึก ฟงสิ ! เปนแกวสารพัดนึกเราไดไหม เราจะนึกเอา 
แตเงินแตทอง แตแกวสารพัดนึกเพราะธรรมไง สภาวธรรมไง เห็นไหม 

ดูสิ เขารีดไขทองคํามาจากทองหาน แตนี่เรารีดหัวใจเราออกมาจากอริยสัจ ถาเรา 
รีดหัวใจเราออกมาจากอริยสัจ มันคลอดออกมาจากอริยสัจ ใจของเราจะมีความรมเย็น



เทศนเชา วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๐ ๖ 

เปนสุขเห็นไหม สิ่งประเสริฐปจจุบันนี้เพราะอะไร เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาสรางสมบุญญาธิการมหาศาล เปนเทวดา อินทร พรหม อยางนี้สั่งสอนใหเปนหลัก 
เปนเกณฑ 

แตเรื่องของโลกๆ ไวใจไมได เรื่องของโลกๆ กฎกติกาของโลกๆ ยูเอ็นเขียนมา 
เปนสากลนะไปเช่ือมัน พออีกปหนามันก็เปลี่ยนใหมแลว ไมมีอะไรอยูคงที่เลย แตธรรม 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๒,๐๐๐ กวาปนี่ มันเปลี่ยนไหม มันไมเคยเปลี่ยน 
เลย 

มันเปนสัจจะความจริงเพราะอะไร ? เพราะมันเปนทุกขอันเดียวกัน ใจอัน 
เดียวกัน ทุกขอันเดียวกัน สมัยพุทธกาล สมัยนี้มันทุกขอันเดียวกัน แลวมันแกทุกขได 
มันทําความสําเร็จได  ไมตองไปฟงใคร ไมตองฟงโลก เห็นไหม เรื่องของปใหม ปเกา 
เรื่องของโลก ของเราเปนเรื่องของธรรมนะ 

เราเปนชาวพุทธ พุทธะคือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ถาหัวใจเบิกบานขึ้นมา เราเริ่มตน 
ชีวิตตรงนี้ ตั้งใจไว ศาสนาพุทธสําคัญมาก เราเปนสัตวมีเจาของ เรามีทะเบียนบานเห็น 
ไหม นับถือศาสนาไหน ศาสนาพุทธ พุทธะเปนเจาของชีวิตนี้ เราเปนสัตวมีเจาของ แลว 
เราทําของเราขึ้นไปจะเปนประโยชนกับเรานะ 

ปใหม ปเกา หัวใจเรานี่สําคัญ ชีวิตเรานี่สําคัญ ถาเรานอมมาที่ชีวิตของเรา ชีวิต 
ของเราประเสริฐขึ้นมา ทรัพยสมบัติที่หาขึ้นมา มันเปนแคปจจัยเครื่องอาศัย เรื่องของ 
โลก แตเพราะเรามีปญญาขึ้นมา เราถึงไปหาสิ่งนั้นมาเปนสมบัติของเราได ชีวิตนี้สําคัญ 
ที่สุด เพราะชีวิตนี้เปนเจาของมัน นี่ทรัพยจากภายนอก ทรัพยจากภายใน ถาหัวใจมัน 
สงบขึ้นมา มันรูจักแตทรัพยภายใน มันจะมีประโยชนกับมันมากขึ้นอีก 

คนที่มีทรัพยจากภายในนะ จะไมตื่นทรัพยจากภายนอก คนที่หัวใจกลวง หัวใจ 
ไมมีหลักไมมีเกณฑ มาตื่นกับสมบัติภายนอก นี่สมบัติภายนอกมันเปนเรื่องของโลกเห็น 
ไหม ไมมีใครเปนเจาของโดยสัจจะความจริง แตหัวใจ สัจธรรมนี่เปนสัจจะความจริง 
เปนสมบัติจริง สมบัติกับใจดวงนี้ เอวัง


