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พวกเราเลยไม่เห็นสุขเห็นทุกขก์นัไง เพราะเราสามารถเอาเงินเอาทองน่ี ใหค้นท า
การแทนเราได ้ แต่ถา้เป็นสมยัโบราณนะ ทุกอยา่งตอ้งเกิดดว้ยน ้ามือของเราเอง ทุกอยา่ง
ตอ้งช่วยเหลือตวัเองใช่ไหม พอการช่วยเหลือตวัเอง เห็นไหม มนัถึงบอกวา่ ถา้เป็น
จกัรพรรดิ เป็นขนุพลแกว้ ขนุนางแกว้น่ีมนัมีโดยธรรมชาติ ขนุนางแกว้ เห็นไหม 
กษตัริยส์มยัโบราณทดสอบ เอาขนุคลงัไปกลางแม่น ้าเลย “เอาทองมา เอาทองมา” ขนุ
คลงัแกว้นะ แลว้จะท าอยา่งไรเพราะมนัเป็นทอง เอามือจุ่มลงน ้า เอาทองค าข้ึนมาไง คือ
วา่มนัมาโดยบุญไง มนัมาโดยบุญ มาโดยธรรมชาติ 

 แต่ปัจจุบนัน้ีมาโดยการธุรกิจไง พอมาโดยการธุรกิจป๊ับ เราคิดวา่เราสามารถหา
เงินไดน่ี้ เราจะมีความสุขของเรา เห็นไหม เราหาเงินหาทองมา เราจะซ้ือทุกอยา่งใหเ้ป็น
ความสุขเรา แลว้มนัเป็นความสุขจริงไหมล่ะ เราไปนอนอยูบ่นกองเงินกองทองนะ ถา้
เราทุกข ์เรากทุ็กขข์องเรา เห็นไหม น่ีเร่ืองของโลก  

ถา้เร่ืองของธรรมนะ ถา้เราสามารถยบัย ั้งใจของเราได ้ สรรพส่ิงในชีวิตน้ีเราญาติ
กนัโดยธรรม ทุกคนเกิดมามีหน่ึงปากหน่ึงทอ้ง ขณะท่ีเราเป็นเดก็พอ่แม่บ ารุงรักษาเรามา 
พอ่แม่เล้ียงมา เห็นไหม  

ครูบาอาจารยท่์านวา่นะ เล้ียงคนน่ีแสนยาก เล้ียงสตัวเ์ล้ียงอะไรน่ี มนัเก๊มนัอะไร 
เรายงักกัขงัมนัได ้ เห็นไหม สตัว ์ มนุษยน่ี์เล้ียงข้ึนมา แลว้ลกูเราหลานเราน่ี เราตอ้งการ
ใหเ้ป็นคนดีทั้งนั้นนะ เล้ียงคนน่ีแสนยากมาก เห็นไหม น่ีการเล้ียงอยา่งน้ีข้ึนมาเล้ียงเกิด
มาจากไหน เล้ียงเกิดจากน ้าใจไง จากน ้าใจพอ่น ้าใจแม่ เห็นไหม น ้าใจพอ่น ้าใจแม่ เรา
บอกวา่ส่ิงน้ีพอ่แม่ไม่มีบุญคุณ การตั้งทอ้งเรามา ๙ เดือนกมี็บุญคุณแลว้ เห็นไหม 

 น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของศาสนา แต่ทางวิทยาศาสตร์บอกเป็นหนา้ท่ี ถา้เป็นหนา้ท่ี
โลกๆ คิดกนัอยา่งนั้น เป็นหนา้ท่ี ท าตามหนา้ท่ี  ท าตามหนา้ท่ีมนักท็  าดว้ยความแหง้แลง้ 
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แต่เราไม่ท าตามหนา้ท่ีหรอก เพราะมนัเจบ็ปวดหวัใจ เห็นไหม มนัซาบซ้ึง ถา้ลกูเรามี
ความสุข ความสุขความทุกขน่ี์มนัเกิดจากใจ เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม ถา้นามธรรมน่ี 
ถา้โลกมนัเป็นวิทยาศาสตร์ไปหมด เป็นโลกไปหมด มนักไ็ม่เห็นตรงน้ี ถา้เราเห็นตรงน้ี 
เราตอ้งพิสูจน์ของเรา เห็นไหม พิสูจน์ของเรากคื็อความจริงของเรา น่ีศาสนามนั
ประโยชน์ ประโยชนต์รงน้ีไง  

ศาสนาเป็นเร่ืองความสุขความทุกข ์ เห็นไหม ความสุขความทุกขใ์นหวัใจ แลว้
ความสุขความทุกขม์นัเกิดจากไหนล่ะ ดูสิ ดูร่างกาย เห็นไหม คนตายไปแลว้เป็นผเีป็น
สาง เราจะรู้วา่เขามีความสุขความทุกขไ์หม เพราะอะไร เพราะเขาไม่มีร่างกายบีบคั้นใช่
ไหม น่ีเพราะอะไร เพราะเรามีร่างกายบีบคั้นใช่ไหม เราเป็นญาติกนัโดยธรรมใช่ไหม 
ญาติกนัคือสิทธิเสมอภาคเหมือนกนั มีปากมีทอ้งเหมือนกนั เห็นไหม มีปากมีทอ้ง
เหมือนกนั แต่เวลาคนแสวงหามากแสวงหานอ้ย แสวงหามากหมายถึงแสวงหาแลว้มนั
เคยทุกขเ์คยยากมา มนัจะมาสะสม เห็นไหม 

 แต่คนท่ีเขามีของเขาอยู ่ เขาใชข้องเขาตามความจ าเป็น ส่ิงท่ีตามความจ าเป็น
เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัไดก้ารพฒันาไง มนัไดก้ารพฒันาเพราะมนัมีร่างกายบีบคั้น 
มนัมีส่ิงต่างๆ บีบคั้น หวัใจมนักพ็ฒันามาตรงน้ี เห็นไหม แต่ถา้ในปัจจุบนัน่ี ในปัจจุบนั
ถา้เราไม่เห็นสภาวะแบบน้ี เราพิจารณาเป็นวิทยาศาสตร์ๆ มนัเป็นเร่ืองของกรรมนะ 
กรรม ดูสิ เราท าบุญกศุลของเราน่ี เราสละออกไป เห็นไหม ดูสิ เราใหส้ตัวไ์ปน่ี เราเล้ียง
สตัว ์สตัวย์งัมีความสุขเลย น่ีเราสละทาน สละทาน 

 ภิกษุ ภิกษุเป็นผูข้อ ผูข้อดว้ยปลีแขง้ เห็นไหม น่ีสมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพดว้ยปลี
แขง้ ออกบิณฑบาต ออกบิณฑบาตน่ี เขาจงใจ น่ีบริษทั ๔ มนัเป็นธรรมชาติไง ชาวพทุธ
เราอยากใส่บาตร อยากท าบุญกศุลของเขา เขากต็ั้งใจหุงขา้ว หุงหาอาหารของเขาท าบุญ
กศุล เขาอธิษฐานสร้างบารมีของเขา ภิกษุการเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ไม่ตอ้งการปรารถนา
ส่ิงใด ไม่ไดส้ัง่เสีย ไม่มีการทุจริตต่างๆ น่ีบิณฑบาตมาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพดว้ย
โลกๆ เล้ียงชีพดว้ยร่างกายไง ท่ีเราเล้ียงลกูเล้ียงเตา้ของเราน่ีเล้ียงร่างกาย เห็นไหม ถา้
เล้ียงจิตใจล่ะ 
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 ภิกษุ ภิกษุท่ีเป็นผูข้อ ผูข้อ เห็นไหม ขอใคร? น่ีขอกระท าโปรดสตัว ์ โปรดสตัว ์
โปรดใคร กโ็ปรดตวัเอง โปรดใหมี้ชีวิตอยูไ่ง ชีวิตอยูเ่พื่ออะไร เพื่อจะรักษาตวัเอง เพื่อ
จะรักษาน ้าใจของเราเอง เพื่อพฒันาหวัใจของเราเอง เห็นไหม น่ีเป็นนกัรบ รบกบัอะไร
รบกบักิเลส โลกเขารบกนัเขามีขา้ศึกของเขานะ เขามีขา้ศึก ธุรกิจเขาตอ้งมีลกูคา้ เขาท า
ธุรกิจของเขา เขาตอ้งมีตลาดของเขา  

แต่น่ีในธรรม เห็นไหม ศาสนาน้ีปฏิบติัเพื่ออะไร เพื่อพรหมจรรย ์พรหมจรรยอ์ยู่
ท่ีไหน พรหมจรรยอ์ยูท่ี่ใจ เพื่อใคร กเ็พือ่ความสุขความทุกขอ์นัน้ีไง ถา้เพื่อความสุข
ความทุกขอ์นัน้ี น่ีปัญญาอนัละเอียด มนัจะเห็นคุณประโยชนข์องการเสียสละ มนัจะเห็น
คุณประโยชนข์องการสมานฉนัท ์ สมานฉนัทก์บัใคร สมานฉนัทก์บัตวัเราเองนะ การ
ชนะตวัเองส าคญัท่ีสุด  

ถา้ชนะตวัเอง เห็นไหม ผูดี้กบัผูเ้ก่ง เห็นไหม คนเก่งดว้ย คนดีดว้ยจะเป็นคนดี
มาก คนเก่งถา้เห็นแก่ตวัดว้ย คนเก่งนั้นกจ็ะเบียดเบียนโลกมหาศาลเลย แต่ถา้มีคุณธรรม
ในหวัใจของเราน่ี คนดีคนเก่งมนัรู้จกัตวัเราเองนะ เพราะอะไร เพราะเราท าเอง เห็นไหม 
เราคิด เราเจตนาอะไร เราสร้างสรรคส่ิ์งใด เราสร้างสรรคส่ิ์งใด แลว้เพื่ออะไร แต่ถา้เป็น 
เห็นไหม 

 เวลาเทวดามาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “พระอินทร์มีไหม” พวก
คฤหสัถเ์ขาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ พระอินทร์มีไหม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “อยา่ถามวา่พระอินทร์มีหรือไม่มี วธีิการท าใหเ้กิดพระอินทร์
ยงัรู้จกัเลย” เพราะสมยัโบราณ เห็นไหม แหล่งน ้าท่ีสาธารณะน่ี ถา้ใครเสียสละ เพราะเขา
ไดใ้ชส้อยของเรา เห็นไหม ถา้เขาท าคุณงามความดีไปเกิดเป็นเทวดา น่ีผูท่ี้ท  า
ผลประโยชน์อยา่งน้ี ท าบ่อสาธารณะจะไปเกิดเป็นพระอินทร์ เป็นผูป้กครองเขา เห็น
ไหม เพราะอะไร เพราะไดเ้สียสละไป นัน่เป็นเร่ืองของโลกๆ นะ เป็นเร่ืองของโลก เรา
ท าสัมพนัธ์ของโลก เพราะวฏัฏะไง 

 เราท าบุญกศุล เรากเ็กิดบุญกศุล แรงขบั เห็นไหม เราเติมน ้ามนัเตม็ถงัเลย เราไป
ไดไ้กลกวา่ น ้ ามนัเรามีคร่ึงถงั เรากไ็ปไดค้ร่ึงทางเอง เห็นไหม น ้ามนัมีหน่ึงในส่ีของถงั
เราจะไปไดข้นาดไหน น่ีแรงขบัของใจกเ็หมือนกนั เราเคยท าขนาดไหน มนันึกออกใน
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หวัใจ ตั้งเกิดมาน่ีเราท าบุญมาก่ีหน เราเสียสละก่ีหน คนท าบุญโดยปกติธรรมชาติของเขา 
น่ีเป็นอามิส เห็นไหม จิตผอ่งใส ท าใหเ้กิดความสุข จิตเศร้าหมอง ท าใหเ้กิดความทุกข ์ 
ความทุกขข้ึ์นมาความเศร้าหมอง ความกดถ่วงของใจ มนัมีความทุกข ์ เห็นไหม ถา้เราท า
ใหผ้อ่งใส เราเสียสละ เราท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้ ส่ิงน้ีเป็นบุญกศุลของเรา เห็นไหม 

 แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี บุญกศุลกท็ าใหเ้ราไปติดในส่ิงท่ีเป็นคนดี เห็น
ไหม กามสุขขลัลิกานุโยค อตัตกิลมถานุโยค ส่ิงน้ีอตัตกิลมถานุโยค ท าตวัเองใหล้  าบาก
เปล่า กามสุขขลัลิกานุโยค คือวา่ส่ิงท่ีเรามีความสุข เรามีความพอใจ เรากติ็ดส่ิงนั้น เห็น
ไหม น่ีเป็นบุญกศุล เรากห็มุนไปในวฏัฏะ แต่เร่ืองของอริสจัมนัพน้ออกจากแรงดึงดูด
ทั้งหมด  เห็นไหม พน้ออกจากแรงดึงดูดของบุญและบาป ถา้บุญกดึ็งดูดใหเ้ราเกิดใน
สถานะต่างๆ เห็นไหม แต่ในเม่ือเรายงัเป็นปุถุชน เรายงัเกิดตายในโลกน้ี เรากอ็าศยัส่ิงน้ี
เป็นคุณประโยชน์กบัเรา เห็นไหม  

คุณประโยชน์กบัเรา เราสะสมเสบียงไง ออกมาจากบา้น ถา้ทุกอยา่งเราพร้อม เรา
กไ็ปดว้ยความสบายใจ ออกจากบา้นนะละลา้ละลงัเลย ไม่ไดเ้อาอะไรติดไมติ้ดมือมา
แมแ้ต่ช้ินเดียวเลย เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัจะออกไปจากร่าง เวลาคนจะตาย
ออกไปน่ี ส่ิงน้ีเอาอะไรติดตวัไป แต่ถา้เราสะสมไว ้ เห็นไหม มนัเป็นท่ีจิต เรานึกสิ เรา
เคยท าบุญท่ีไหน เรานึกถึง เห็นส่ิงท่ีเราสละออกไปตลอดเวลา ส่ิงนั้นมนัเป็นสดๆ ร้อนๆ 
นะ แต่ถา้ส่ิงนั้นเป็นวตัถุเกบ็ไว ้ มนัเน่าเสียต่างๆ ไป เห็นไหม น่ีบุญกศุลเกบ็สะสมไวท่ี้
ใจไง ไม่ตอ้งมีตูเ้ซฟ ไม่ตอ้งมีต่างๆ เกบ็สะสมไว ้ ไม่ตอ้งมีบญัชีรายรับรายจ่ายสะสมไว ้
มนัสะสมไวโ้ดยจิต สะสมไวโ้ดยอตัโนมติั ส่ิงท่ีสะสมไวอ้ตัโนมติัมนัจะดดัแปลง น่ี
พนัธุกรรม ดดัแปลงจิตใจของเรา 

 คนจะเสียสละไดม้นัตอ้งมีคุณธรรมในหวัใจ มนัถึงจะเสียสละได ้ คนท่ีไม่มี
คุณธรรมในหวัใจ มนัเสียสละมนักท็ าแกนๆ ตามสงัคมหน่ึง เสียสละโดยความไม่ตั้งใจ
หน่ึง แต่ถา้มนัพฒันาข้ึนไป น่ีดดัแปลงพนัธุกรรมของจิต จิตมนัพฒันาของมนัข้ึนไป 
พฒันาของมนัข้ึนไป จนเห็น เห็นไหม น่ี ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีสละทานร้อยหนพนัหนไม่
เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่าท าสมาธิหนหน่ึง สมาธิท่ี
เป็นสมัมานะ 
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 ถา้เป็นมิจฉาล่ะ เห็นไหม น่ีทุศีล ทุศีลกพ็ยายามมีสติสมัปชญัญะท าตวัเองใหจิ้ต
สงบเขา้มาใหไ้ดเ้หมือนกนั แต่เวลาออกไป เพราะมนัทุศีลมา มนัถึงเป็นไสยศาสตร์ เป็น
ส่ิงท่ีท าเป็นมนตด์ า เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นพลงัข้ึนมากลบัท าใหต้วัเองตกต ่านะ ตกต ่าเพราะ
อะไร เพราะเราไปท าลายความร่มเยน็เป็นสุขของสงัคม เห็นไหม ท าลายความร่มเยน็ของ
สงัคม ผลของมนักคื็อบาปอกศุล น่ีจะตดัแต่งพนัธุกรรมใหม้นัดีข้ึน ตดัแต่งพนัธุกรรม
มาแลว้ พนัธุกรรมน้ีมนักลบับิดเบ้ียว ท าใหเ้สียหาย เห็นไหม 

 ถา้มนัมีศีลข้ึนมา น่ีมนัจะท าใหม้นัถกูตอ้ง ถา้ท าใหม้นัถกูตอ้ง มนัเกิดเป็นสมัมา
คือความถกูตอ้ง สมัมามนัสมัมาท่ีไหน สมัมาของกิเลสมนักเ็ป็นอนัหน่ึง เพราะมนัมี
ความพอใจของมนั ถา้สัมมาตามศีล สมัมาตามศีลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ี
มนัมีมาตรฐาน เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมและวินยัมนัถึงเป็นบรรทดัฐานของเรา 
เราตอ้งอาศยับรรทดัฐานน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินต่อไป ถา้อาศยับรรทดัฐานเดินไป จิตเรา
พฒันาข้ึนไปถึงท่ีสุด เห็นไหม 

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงเป็นพระอรหนัต ์ ถา้เราปฏิบติัข้ึนไปกเ็ป็น
พระอรหนัตเ์หมือนกนั พระอรหนัตเ์หมือนกนัเพราะอะไร เพราะจิตเดินตามแนวทาง
เดียวกนั เดินตามแนวทางเดียวกนั แลว้กมี็วตัถุประสงค ์ มีหวัใจ มีความรู้สึกอนัน้ี มนัถึง
ท่ีสุดเหมือนกนั เห็นไหม ขา้มพน้จากบุญและบาป ความเศร้าหมองและผอ่งใส ความ
เศร้าหมองท าใหจิ้ตเป็นอกศุล ความผอ่งใสท าใหจิ้ตเป็นกศุล ท าใหเ้กิดเป็นคุณงามความ
ดีของเรา  

น่ีระหวา่งกา้วเดิน สพัเพ ธมัมา อนตัตา ระหวา่งกา้วเดิน สพัเพ ธมัมา อนตัตา 
ระหวา่งกา้วเดินมนัมีความเป็นไปของจิต จิตตอ้งพฒันาของจิตข้ึนไป เห็นไหม ระหวา่ง
กา้วเดินเป็นสพัเพ ธมัมา อนตัตา แต่เวลาถึงเป้าหมายแลว้ ไม่ใช่สพัเพ ธมัมา อนตัตา มนั
เป็นสจัจะความจริง สจัจะความจริงน้ีไม่เศร้าหมอง ไม่ผอ่งใส ไม่เปล่ียนแปลงไปกบัใคร
ทั้งส้ิน เพราะอะไร เพราะมนัเป็นผล เห็นไหม  

วิธีการ วิธีการเราเดินนะ เราเอาวิธีการมาโตแ้ยง้กนั ขณะท่ีเราปฏิบติัน่ีเป็นวิธีการ 
สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมเป็นอนตัตาท่ีเราสร้างข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาเป็นคร้ังเป็น
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คราวข้ึนมา เราพยายามรักษาของเราข้ึนมา เห็นไหม ดูสมาธิสิ ดูความรู้สึกของใจสิ ใจเรา
มนัยงัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัหมุนเวียนตลอดเวลา  

สมาธิถา้เราพยายามสร้างสรรคข้ึ์นมา มนักเ็หมือนเราก่อเจดียท์รายนะ ก่อเจดีย์
ทราย ถา้คล่ืนพดัมาเจดียท์รายมนักล็ม้ครืนเลย ขณะท่ีเราท าความสงบของใจเราข้ึนมา 
เห็นไหม แลว้เกิดกระทบอารมณ์รุนแรงน่ีมนัหมดเลย น่ีสพัเพ ธมัมา อนตัตา เป็นสภาวะ
แบบน้ี สภาวธรรมท่ีมนัเป็นอนตัตาท่ีมนัเกิดดบัเกิดดบัอยา่งน้ี เราพยายามรักษาของเรา
ข้ึนมา เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีมนัสร้างข้ึนมา มนัถึงวา่ท ามากบัมือไง ถา้มีกิจจญาณ กิจจญาณ
การกระท าของจิต จิตน้ีมีการพฒันาการของมนัข้ึนไป น่ีมนัจะเป็น กิจจญาณ สจัจญาณ 
แลว้มนัถึงจะเป็นธรรมกนัข้ึนมา ไม่มีกิจจญาณเลยมนัเป็นการท่ีไปก๊อบป้ีมา ต่างๆ มา 
เห็นไหม ธรรมะอยา่งน้ีเป็นธรรมะจากการศึกษาเล่าเรียนปริยติั  

ปฏิบติัคือกิจจญาณข้ึนมา แลว้เกิดมาเป็นผลข้ึนมากบัใจของเรา เห็นไหม ใจเศร้า
หมอง ใจผอ่งใส ถา้ผอ่งใสมนักท็  าใหเ้ราเกิดบุญกศุล เกิดส่ิงท่ีดีข้ึนมา ถา้เศร้าหมอง มนัก็
อยูท่ี่หวัใจ น่ีธรรมะมนัแกต้รงน้ีไง น่ีเกิดมาเป็นญาติโดยธรรม มีปากมีทอ้งเหมือนกนั 
หาอาหารอยูเ่พื่อชีวิต แลว้ถา้ใครฉลาดข้ึนมากห็าอาหารดว้ย เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์าน
สอนบอกวา่ น่ีลืม ๒ ตา ตาหน่ึงคือตาของโลก คืออยูใ่นโลกน้ี ตาหน่ึงคือตาของธรรม 
เพราะอะไร ตาของธรรมคือใหห้วัใจมนัไดกิ้นไง ใหห้วัใจมนัมีสมัภาระ ใหห้วัใจมนัมี
บุญกศุล เพราะหวัใจจะตอ้งออกจากร่างน้ีไปนะ คนตายเราไปส่งกนัท่ีวดั แต่ไม่มีใคร
สามารถส่งจิตวิญญาณกนัเลยนะ   

แลว้จิตวิญญาณน่ี ธรรมะน่ี ถา้มนัสะสมแลว้ธรรมะจะพฒันาข้ึนมา ใหจิ้ตมีท่ีพึ่ง
ท่ีอาศยั น่ีบุญกศุล บุญกศุลเพื่อเร่ืองของใจ ถา้บุญกศุลเร่ืองของใจดว้ย เร่ืองของกายดว้ย 
เพราะบุญกศุลท าใหเ้ราประสบความส าเร็จ เห็นไหม มนักอ็าศยัใหเ้ราไดใ้ชไ้ดส้อย
ประโยชน์ในโลกน้ีดว้ย แลว้ใจเป็นประโยชน์อีกดว้ย น่ีธรรมสอนอยา่งน้ี เราเป็นชาว
พทุธ มีศาสนาท่ีมัน่คงอยา่งน้ี มีหลกัการท่ีดีอยา่งน้ี เราควรจะรักษาของเรา แลว้ท าของ
เราใหเ้ป็นคนดีข้ึนมา  เอวงั 


