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โลกเขาวา่แมวเกา้ชีวิตนะ แมวเกา้ชีวิตหมายถึงวา่ มนัรู้จกัลม้รู้จกัลุกไง พวกเราน่ี
ประพฤติปฏิบติั ถา้มนัไม่ไดผ้ล เห็นไหม ค าวา่ไม่ไดผ้ลน่ี เราจะเอาทีเดียวใหไ้ดผ้ลนะ ดู
สิ เวลาหุงขา้ว เราอุตส่าห์หุงขา้ว เห็นไหม สมยัก่อนเราหุงขา้วเราตอ้งเช็ดน ้า คนท่ีจะหุง
ขา้วไดส้วย คนท่ีจะหุงขา้วไดง้ามน่ี เขาตอ้งฝึกของเขา เขาตอ้งมีความช านาญของเขาใช่
ไหม เด๋ียวน้ีการท าอะไรไม่ไดว้ดักนัท่ีฝีมือเลย เพราะกดปุ่มอยา่งเดียว สมยัโบราณเราหุง
ขา้วเช็ดน ้ากนั คนน้ีหุงขา้วดี คนน้ีหุงขา้วไม่ดี  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั น่ีขนาดหุงขา้วหุงปลาหาอาหารมากินกนัเองนะ แลว้น่ีการ
ประพฤติปฏิบติัน่ี ถา้ประพฤติปฏิบติัมนักเ็หมือนเราหุงหาอาหารน่ี เราตอ้งหมัน่ท า
ช านาญไง ถา้มนัหุงขา้วแลว้ขา้วมนัไม่สวยแบบเขา ขา้วมนัไม่ดีแบบเขา เรากต็อ้งสงัเกต
สิวา่มนัเป็นเพราะไฟ หรือไม ้เป็นเพราะไฟ เป็นเพราะน ้า เป็นเพราะขา้ว เป็นเพราะอะไร 
เรากส็งัเกตอยา่งนั้น เรากท็  าใหไ้ดดี้เหมือนเขา  

ไอน่ี้การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ในเม่ือเราปฏิบติัของเราแลว้ เรากป็ฏิบติั 
มนักหุ็งขา้วเหมือนกนันัน่แหละ ขา้วเราดิบบา้ง สุกบา้ง เรากกิ็นของเราไป เพราะอะไร 
เพราะการประพฤติปฏิบติัของเรามนัยงัไม่สมดุล ไม่สมดุลคือไม่มรรคสามคัคี ถา้มรรค
สามคัคีเม่ือไหร่ มนัช าระกิเลสออกไปแลว้มนักเ็ป็นประโยชนก์บัเรา เห็นไหม มนัก็
เหมือนเราตกัขา้วใส่จาน เราไดกิ้นขา้ว เรากินอาหาร เราไดอ่ิ้มหน าส าราญของเรา เห็น
ไหม  

น่ีแต่กวา่จะไดม้า แต่ละบุคคลมนัตอ้งฝึกฝนข้ึนมาเพราะอะไร เพราะมนัอยูท่ี่
ความช านาญ อยูท่ี่ความช านาญ..หน่ึง อยูท่ี่ความใจรักนะ ดูสิ บางคนไม่ใจรัก เราไม่ตอ้ง
ท ากไ็ด ้ คนอ่ืนท าใหเ้ราได ้ ใช่ ในการพึ่งพาอาศยัของโลกพอ่แม่กเ็ล้ียงดูลกู หมู่คณะ
เพื่อนฝงูกจุ็นเจือกนั มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 
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 แต่ถา้เป็นเร่ืองการประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลยวา่
เราเป็นผูช้ี้ทางใหเ้ท่านั้นนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งจดัการไดเ้อง เห็นไหม น่ีเวลาเราเจือ
จานกนั เรามาฝากฝังกนั แต่เวลาทุกคนจะกินอาหาร ทุกคนตอ้งตกัใส่ปากของตวัเองนะ 
ทุกคนตอ้งใชฟั้นเค้ียวบดกินนะ ทุกคนตอ้งกลืนลงในคอของตวัเองใช่ไหม ใหค้นอ่ืน
กลืนแทนเราไดไ้หม มนักลืนแทนเราไม่ไดห้รอก การช่วยเหลือกนั มนัคือช่วยเหลือเจือ
จานกนัจากขา้งนอก 

 แต่การกระท าของเราน่ี เร่ืองของธรรมน่ี หวัใจมนัตอ้งไดส้มัผสั เห็นไหม เป็น
สนัทิฏฐิโก น่ีสนัทิฏฐิโกความรู้แจง้ในหวัใจ เห็นไหม เป็นปัจจตัตงั แต่เวลาเราศึกษา
ธรรมกนั เราศึกษาปริยติั เราศึกษากนัน่ี เราฟังครูบาอาจารยน่ี์ อยา่งน้ีเขาวา่ชุบมือเปิบ 
เห็นไหม ฟังธรรม ฟังธรรม ธรรมน้ีมาจากไหน ธรรมน้ีมาจากใจ เห็นไหม ถา้ใจนั้นมนั
บริสุทธ์ิ ธรรมน้ีออกมาบริสุทธ์ิมาก หลวงปู่ มัน่บอกไวใ้นมุตโตทยั เห็นไหม ธรรม 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีสุดยอดเลย แต่สถิตในท่ีใด คือผูส่ื้อไง ถา้ผู ้
ส่ือท่ีสะอาด น่ีส่ือไดม้ากส่ือไดน้อ้ยขนาดไหน มนักจ็ากความจริงอนันั้น ความจริงใน
หวัใจอนันั้น  

ผูส่ื้อส่ือไปอยา่งหน่ึง ผูรั้บตีความหมายไปอยา่งหน่ึง เห็นไหม เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นสมมุติ สมมุติบญัญติั เห็นไหม สมมุติบญัญติั บญัญติัน่ีมนัเป็นศพัท ์ เวทนาคือ
อะไร วิญญาณคืออะไร วิญญาณกว็า่วญิญาณคือผ ี ไม่ใช่หรอก วิญญาณคืออารมณ์
กระทบเราน่ีไง เวลาเสียงกระทบหูน่ีความรู้สึกเกิดข้ึน น่ีโสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 
วิญญาณต่างๆ ท่ีกระทบ เห็นไหม วิญญาณรับรู้อยา่งน้ี วิญญาณในขนัธ์ ๕ น่ีเป็นบญัญติั 
แต่ในความสามญัส านึกเราวิญญาณคือผ ี วิญญาณคือส่ิงภายนอก วิญญาณภายนอก 
วิญญาณภายใน เห็นไหม น่ีเป็นศพัท ์สมมุติบญัญติั  

แลว้พดูถึงผลน่ี ผลมนัเป็นโลกตุตรธรรม โลกตุตรธรรมไม่ใช่โลกียธรรม โลกีย
ธรรมคือธรรมของโลกเราน่ี เราส่ือสารกบัโลก เห็นไหม ดูสิ เดก็ของเราน่ี เราใหฝึ้กพดู 
หดัเดิน หดัพดู เห็นไหม เราพดูแลว้เขากไ็ม่เขา้ใจ ตอ้งพดูซ ้าพดูซาก อนัน้ีสีนั้นนะ อนัน้ี
เขาเรียกวา่ไอน้ี้นะ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เห็นไหม น่ีโลกียปัญญามนัจะตอ้งส่ือกนัขนาดน้ีเลย 
เห็นไหม แลว้โลกตุตรปัญญามนัละเอียดเขา้ไปขนาดไหน ถา้ละเอียดเขา้ไปขนาดนั้น 
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น่ีการฝึกฝนอยา่งน้ี เห็นไหม เหมือนกบัท่ีเรากินอาหารเขา้ไปในปากน่ี ค  าวา่
หวาน เห็นไหม เขากตี็ตวัอกัษรวา่หวานนะ น่ีลกูนะ หวานนะ หวานนะ แต่ถา้มนัเคยกิน
แลว้ พอบอกวา่ลกูน้ีคือน ้าตาลนะ ไม่ตอ้งบอกวา่หวาน ลกูจะเขา้ใจวา่หวาน เพราะอะไร 
เพราะลกูเคยกิน เห็นไหม น่ีสนัทิฏฐิโกเป็นอยา่งน้ีไง การช าระกิเลสมนัเป็นสภาวะแบบ
นั้น 

 ถา้เราไปเป็นแมวเกา้ชีวิต จะประพฤติปฏิบติัแลว้มนัจะผิดพลาดบา้ง มนัจะมี
อุปสรรคบา้ง เราตอ้งเขม้แขง็นะ ถา้เราไม่เขม้แขง็ เราจะไม่มีจุดยนืของเรา เราจะท าอะไร
ของเรา เราจะท าอะไรของเราท าแลว้จะใหไ้ดเ้ลยน่ี เป็นไปไดอ้ยา่งไร เป็นไปไดอ้ยา่งไร 
ดูสิ คนประกอบสมัมาอาชีวะ เขาตั้งบริษทักนั บางบริษทัตั้งมาแลว้ตอ้งรอเวลา ตอ้ง
บริหารจดัการ กวา่จะคุม้ทุน เห็นไหม บางบริษทัยงัไม่ทนัตั้งเลยนะ ลกูคา้มาจองกนัเลย 
เห็นไหม น่ีอยา่งน้ีเขาเรียกวา่มนัเป็นกาล เป็นเวลา เป็นอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนาน่ี
แข่งกนัไม่ได ้ แต่ทุกคนมีหวัใจ เห็นไหม ทุกคนเป็นญาติกนัโดยธรรม มนัมีความรู้สึก
อยา่งน้ี เราสามารถท าได ้เห็นไหม  

น่ีส่ิงท่ีท าได ้ มีอ  านาจวาสนามากมนักป็ระสบความส าเร็จเร็ว มีอ  านาจวาสนา
พอประมาณมนักป็ระสบผลส าเร็จปานกลาง มีอ  านาจวาสนานอ้ยแต่กป็ระสบ
ความส าเร็จได ้ ประสบความส าเร็จไดเ้พราะอะไร เพราะมนัมีเหตุมีผลไง มนัมีเหตุมี
ปัจจยัไง ในเม่ือเราหุงขา้ว เราตั้งไฟของเรา เรารักษาไฟของเรา เห็นไหม เรามีหมอ้ เรามี
น ้า เรามีขา้ว เรามีทุกอยา่งพร้อมน่ี เรารักษาของเรา มนัตอ้งเดือด มนัตอ้งสุก แต่จะสุก
ขนาดไหน เราตั้งไฟไว ้ เราเท่ียวไปดบัไฟ เอาน ้าสาดไปท่ีไฟ อยา่งน้ีมนัเขา้ใจผดิไง มนั
เป็นอวิชชา มนัเป็นความเขา้ใจผดิวา่ ถา้เอาน ้าสาดไปท่ีกองไฟขา้วอาจจะดีข้ึน  

น่ีกเ็หมือนกนั การประพฤติปฏิบติัน่ีตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนั
คาดหมายไป มนัไม่เป็นความจริงเลย เหมือนเอาน ้าสาดไปท่ีกองไฟ เอาน ้าสาดท่ีกองไฟ
อุณหภูมิมนัจะร้อนข้ึนมา มนัจะไดสุ้กเร็ว จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่ถา้เราท าไปตามสจัจะ
ของเขา สจัจะของเขานะ ตามเหตุผลของเขาน่ี มนัจะตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้นแน่นอน น่ี
เรากห็มัน่รักษาของเราไง รักษากองไฟ รักษาภาชนะไม่ใหม้นัลม้ ไม่ใหม้นัต่างๆ รักษา
ใหดี้ เห็นไหม แลว้เป็นไปไม่เป็นไป เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัมีเหตุมีผลของเขา  
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มีเหตุมีผลคืออะไร มีกายกบัใจไง มีกายกบัใจ เห็นไหม แลว้ประพฤติปฏิบติัน่ี
กิเลสช าระกิเลสไม่ได ้ตอ้งเป็นธรรมช าระกิเลส ขณะท่ีท าอยูน่ี่ ธรรมน่ีมนัเป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่มนั เห็นไหม ทองค าท่ีอยูใ่นแผน่ดิน ทองค าอยูใ่น
เหมืองนะ ไม่มีใครเป็นเจา้ของมนันะ มนัเป็นสมบติัของสาธารณะ มนัไม่มีใครจะเอา
เป็นประโยชน์ของมนัได ้เพราะมนัอยูใ่นเหมือง เหมืองมนัลึกมาก มนัขดุไม่ได ้เห็นไหม  

หวัใจของเราอยูใ่นร่างกายของเรา ความรู้สึกมนัอยูลึ่กมาก เราขดุไม่ได ้ เราท า
อะไรไม่ได ้มนักเ็ป็นคาดหมาย เรากน่ี็เหมืองทองค า ท่ีน่ีเป็นเหมืองทองค า แต่ทองค าอยู่
ในดินไดป้ระโยชนอ์ะไร กรู้็วา่เหมืองทองค า ธรรมะกเ็หมือนกนั เราวา่ธรรมะเป็นของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กว็า่ธรรมะเหมือนกนั ธรรมะเหมือนกนั แต่มนัไม่ไป
เกิดกบัเรา เห็นไหม ถา้มนัเกิดจากเรา เราจะเค้ียวกินอาหารจากปากของเรา เห็นไหม ถา้
เค้ียวกินอาหารจากปากของเรา เรากป็ระพฤติปฏิบติัของเราไป เรามีความตั้งใจของเรา 

 เราตอ้งมีความตั้งใจ จะอุปสรรค จะมีขวากหนามขนาดไหน มนักต็อ้งใส่ใจท า
นะ เพราะอะไร เพราะเราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ก่อน เห็นไหม พทุธปัญญา เมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะท าใหเ้รา
เขา้มาถึงตวัเราเองได ้ เหมือนกบัเราตีเทนนิส เห็นไหม หดัเล่นเทนนิสใหม่ๆ มนัตอ้งตี
เขา้ก าแพงแลว้กก็ระดอนกลบัมา เราน่ีหดัเล่นเทนนิสใหม่ๆ เลย จะไปแข่งกีฬากบัเขาน่ี 
เสริฟยงัเสริฟไม่เป็นเลย แลว้จะไปเล่นเทนนิสแข่งกบัใคร แต่ถา้เราตีเขา้ขา้งฝา ตีเขา้
ก าแพงแลว้มนัเดง้ออกมา เพราะเราหดัฝึกฝนของเรา เห็นไหม น่ีเราตอ้งตีฝึกฝนของเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั เราฝึกฝนของเรา เราท าอะไรของเรา เรากพ็ยายามท าอะไรของเรา
ข้ึนมา แต่ถา้เม่ือไหร่เราเจอคู่แข่งขนั คือเจอการแข่งขนัเทนนิส คือเจอกิเลสไง ถา้
เม่ือไหร่เราไปเจอส่ิงท่ีเป็นกิเลส เห็นไหม เช่น เราอยากจะมา มนัไม่มา เราอยากจะไป 
มนัไม่ไป เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไปมนัมีอะไรโตแ้ยง้ข้ึนมา น่ีเราจะไปเจอกิเลส พอเจอ
กิเลสมนักมี็คู่แข่งขนั มนักมี็ความเพลิดเพลิน เห็นไหม การแข่งขนั การเล่นกีฬา ถา้มีการ
แข่งขนัเราไดร้างวลั เราชนะไดร้างวลัจะมีความสุขมาก ปัญญามนัใคร่ครวญไป พอกิเลส
มนัสงบตวัลง มนัจะปล่อยวางมาก มนัจะมีความสุขมาก เห็นไหม  
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แมแ้ต่ความเขา้ใจ ความเขา้ใจวา่เราปรารถนาดีกบัเรา ดูสิ ดูอยา่งอาหารรสชาติ
จดัๆ เห็นไหม กินแลว้น่ีรสชาติมนัเอร็ดอร่อย แต่มนัไปใหผ้ลขา้งเคียงกบัร่างกาย เห็น
ไหม อาหารรสชาติพอประมาณ อาหารรสชาติจืดข้ึนมาเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีก็
เหมือนกนั ธรรมะท่ีมนัละเอียดเขา้มามนัจะเป็นสภาวะแบบนั้นไง แต่ถา้เป็นสภาวะของ
โลก เห็นไหม อูย๊! ต่ืนเตน้ไปกบัอารมณ์ความรู้สึก ต่ืนเตน้ไปกบัรสชาติของความรู้สึก
อนันั้น มนัไม่เป็นธรรมหรอก มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ แต่มนักต็อ้งฝึกฝนเขา้มา เพราะมนั
เป็นทางผา่นไง เปลือกผลไม ้ ถา้เราจะกินผลไม ้ ผลไมผ้ลนั้นเราตอ้งแกะเปลือกใช่ไหม 
ถา้เราไม่แกะเปลือก เราจะกินผลไมน้ั้นไหม 

 น่ีกเ็หมือนกนั อาการของใจท่ีมนัต่ืนเตน้ ท่ีมนัมีรสชาติ มนักเ็ป็นอาการของใจ 
เห็นไหม มนัตอ้งทะลุผา่นอนัน้ีเขา้มา มนัถึงจะเขา้ไปถึงตวัใจไง ถา้ถึงตวัใจมนักไ็ด้
ประโยชน์กบัเรา เราถึงตอ้งหมัน่วิเคราะห์ หมัน่วิจยั ตอ้งหมัน่สงัเกต สงัเกตความรู้สึก
ของเรา เราประพฤติปฏิบติัจะลม้จะลุกขนาดไหน อนันั้นคืออ านาจวาสนา คือความ
เป็นไปของเรา อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าแลว้ไดผ้ลประโยชน์ฝังไวท่ี้ใจนะ มนักเ็ป็น
ผลประโยชน์ของเรา ถา้มนัไม่ไดผ้ลประโยชน์ กเ็หมือนกบัเรามีประสบการณ์ เห็นไหม 
เราท างานบริษทัไหน ตั้งบริษทัไหน เราท าธุรกิจอยา่งไร เห็นไหม ถา้ลม้ลุกคลุกคลาน 
อนัน้ีกเ็ป็นประสบการณ์ของเรา เราผา่นมาก่ีซบัก่ีซอ้น ประสบการณ์ก่ีปีก่ีเดือนท างานมา  

น่ีไม่ใหน้อ้ยเน้ือต ่าใจ ถา้นอ้ยเน้ือต ่าใจมนัเป็นเร่ืองของกิเลส ถา้กิเลสนอ้ยเน้ือต ่า
ใจแลว้กย็แุยข้ึ่นมานะ พวกเราจะไม่มีก าลงัใจ แลว้จะกา้วเดินไปไม่ได ้ ถา้เรามีก าลงัใจ 
เราจะกา้วเดินไปได ้ เห็นไหม น่ีสจัธรรม สจัจะ อริยะสจัจะ สจัจะเขา้กบัความจริง ถา้
หวัใจเราจริง เรามีสจัจะจริง เราจะท าไดเ้ป็นประโยชนข์องเรา  

ถา้มนัจะผิดพลาด น่ีกเ็ป็นเร่ืองธรรมดา คนท างานมนักต็อ้งมีผดิทั้งนั้นแหละ คน
ไม่เคยท างานเท่านั้นถึงไม่เคยผดิพลาด เราจะท างาน เราจะประพฤติปฏิบติั แลว้งานจาก
ขา้งนอก งานจากขา้งในจะไม่ผดิมนัเป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัตอ้งผดิเกือบทุก
องค ์ทุกองคก์ว็า่ไดเ้ลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตั้ง ๖ ปี สมัผสัมา แลว้เราท าของ
เรา พยายามของเราข้ึนไป เพราะเราสร้างสม แค่เราเช่ือแลว้เราหนัเขม็ทิศ หนัเหชีวติเขา้
มาเพื่อคน้ควา้ อนัน้ีกบุ็ญของเราแลว้ เพราะอะไร เพราะเป็นสมบติัอนัท่ีวา่มนัจะติดกบั
ใจไป สมบติัของโลกเขาหากนักเ็ป็นสมบติัของโลกนะ 
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 สมบติัของใจหามานะ เห็นไหม แค่หนัมาสนใจ แค่หนัมาเพื่อท าของเรา อนัน้ีก็
เป็นบุญกศุลแลว้ แลว้ประพฤติปฏิบติันั้นไดผ้ลข้ึนมา มนักเ็ป็นอริยสจัท่ีเหนือสจัจะ
ความจริงของโลก ท่ีวา่สจัจะความจริงท่ีเขาตอ้งการน่ีเป็นอริยสจัจะเลย ถา้เกิดมาจากใจ
ของเราน่ีผลงานของเรา เป็นความสุขของเรา จะติดใจของเราตลอดไป น่ีคือผลของการ
ประพฤติปฏิบติั จะลม้จะลุกกเ็ป็นคติเตือนใจ แลว้ไดผ้ลมากเ็ป็นสมบติัของเราเอง ไม่ใช่
สมบติัในเหมืองนั้น สมบติัในเหมืองตอ้งไปคน้ควา้ข้ึนมา 

 สมบติัของเราสมบติัท่ีอยูใ่นคอเรา เป็นส่ิงประดบัท่ีอยูก่บัตวัเรา เป็นสมบติัของ
เรา น่ีเป็นสมบติัของเรา น่ีถา้มีจุดยนื มีความคิด เราจะมีโอกาส เราอยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ อยา่
ทอ้แทอ้่อนแอ ตอ้งเขม้แขง็ น่ีถึงจะเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน
อยา่งนั้น เอวงั 


