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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนพระ วันที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๐ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

สังคมสงฆ  มนัจะแคบเขามาเรื่อยๆ  เวลาทีโ่ลกเขาแคบลงเหน็ไหม  เมือ่กอนการ 
คมนาคมมนัไมสะดวกอยางเดีย๋วนี้ กวาเช้ือโรคจะแพรกัน กวาจะกระจายไปถึง เห็นไหม 
แตในปจจบุันนี้  ถาเช้ือโรคจะแพรไปนี่เขาตองกกัสนามบนิ  เพราะการคมนาคมมัน 
สะดวก  ถาเช้ือโรคมีทีไ่หนนะ  โรคระบาดมันจะลางโลกเลย  เพราะอะไร  เพราะวาการ 
คมนาคมมนัเอาเช้ือไปทัว่  ในปจจบุันนี้ก็เหมือนกนั  ในเมื่อสงัคมสงฆไง  สังคมสงฆมัน 
สะดวกขึน้มา สะเทอืนทีไ่หนกถ็ึงกนัหมดนะ 

กลิ่นของศีลมันหอมทวนลม กลิน่ของบาปอกุศลเหน็ไหม  จะทําที่ไหนใครก็รูนะ 
เราถึงตองตั้งสติ ถามีสตนิะมนัจะยับยัง้ ยับยัง้ความตองการ ยับยั้งสิ่งที่เกิดจากใจเรา สิ่งที่ 
เกิดจากใจนีม่ันรนุแรงมาก เพราะกิเลสนะ กิเลสของคฤหัสถ เวลาเขามองพระไง เขามอง 
พระวาพระบวชแลว พระก็ตองอยูในรองในรอย พระตองเปนคนดีนะ โยมจะทําความผิด 
บางก็ไมเปนไร  แตพระหามทําความผิด  เหน็ไหม  เขาคิดวาพระบวชแลวนี่มนัเทากับ 
กิเลสมันไมมีในหัวใจเลย เวลาบวชแลวเห็นไหม มนัเปนสมมุติสงฆ 

บวชดวยสมมุติสงฆใหเปนผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ  บวชโดยสมมุติอนัหนึ่ง  แลวบวช 
โดยธรรมอันหนึ่งไง  บวชโดยธรรมเห็นไหม  บวชโดยมรรค  มรรคสามคัคี  อาสวักขย 
ญาณเขาไปทําลายกิเลส  เอหิภกิขุ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบวชให  ธรรมและ 
วินัยนี้เปนศาสดาของเรา ถาธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเราเหน็ไหม  เราบวชของเราอกี 
หนหนึ่ง  เราจะเปนเอหิภิกขุ  บวชตัวของเราเอง  แตถาเราบวชในสังคม  มนัไดเปนแค 
สมมุติสงฆเทานั้นละ  สมมุติสงฆเพราะวาวางธรรมและวินยัไว  นี่ธรรมและวนิัย 
เหมือนกนั
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ถามันไมใชสงฆเห็นไหม มีพระบอกวา พระบวชช่ัวคราวนีเ่ปนลูกชาวบาน ไมใช 
ไมใชลูกชาวบานหรอก เปนพระภิกษุ เปนสงฆโดยสมมุติแนนอน เพราะอะไร เพราะมนั 
เขาทําสังฆกรรมรวมกบัสงฆ  มนัทําสังฆกรรมเหน็ไหม  ถาสิ่งที่ทําเปนนานาสังวาส  เปน 
โมฆียะ  เปนโมฆะ  แลวถาสงฆบวชแลวไมใชสงฆ  เขาไปในหัตถบาสไดอยางไร  เขาไป 
ทําสังฆกรรมไดอยางไร สงฆทั้งหมดมนัก็สกปรกไปทั้งหมดนะสิ  สงฆไมสกปรก 

ขณะบวชโดยสมมุตเิห็นไหม อปุชฌายกับอาจารยเวลาสวด วิบัติ ๔ สิ่งนี้เปนวบิัติ 
บวชแลวเปนสงฆไหม  เปน  เปนสงฆนะ  เพราะอะไร  เพราะบวชแลวโดยเจาตัวไมรู  เจา 
ตัวเขาสังฆกรรม  เขารวมทําทุกๆ  อยางเลย  แตจะขาดตอเมื่อเรารูไง  แลวถาเราสงสยัใน 
อุปชฌาย  สงสัยในอาจารยเห็นไหม  วิบัติ  ๔  อุปชฌายวิบัติ  กรรมวาจาจารยวิบัติ  อักข 
รวิบัติ  สีมาวิบัติเหน็ไหม  สิง่ที่เปนความวบิัติ  ดูหลวงปูมั่นสิ  ในประวัติหลวงปูมัน่เหน็ 
ไหม  หลวงปูมัน่บวชแลว  สมัยโบราณ  เรื่องบรขิารหาไดยาก  ก็บวชโดยใชผาสังฆา 
(สังฆาฏิ) ช้ันเดียว 

พอบวชไปแลว  เพราะหลวงปูมัน่ยงัไมไดออกไปปฏิบัติ  หลวงปูมั่นบวชเปนเณร 
๒  พรรษา  แลวสึกไปชวยพอแมทํามาหากนิ  แลวหลวงปูเสารไปเอามาบวชใหม  ขณะที่ 
หลวงปูมั่นบวชใหม  ขณะที่เปนคฤหัสถหลวงปูมั่นก็ยังไมรูอะไร  เพราะสมยันัน้สมัยที่ 
บวชใหมก็ยงัไมไดภาวนาเลย  เวลาบวชแลวเหน็ไหม  แลวแตวาสังคมสงฆจะทําให  สงฆ 
ทําใหก็จัดบริขารให แลวบวชให แตบวชออกมาแลวเห็นไหม นอนฝน ฝนวาตัวเองไมได 
บวช ตัวเองบวชไดแคเณร 

เณรเพราะอะไร  เณรเพราะสังฆามนัช้ันเดียวเหน็ไหม  อักขรวิบัติ  อปุชฌายวิบัติ 
กรรมวาจาจารยวิบัติ  สีมาวิบัติ  บรขิารวิบัติ มันวิบัติ ๖ มันวบิัติ ๔ แลววบิัติ  ๖  เห็นไหม 
ฝนวาตัวเองยงัเปนเณรอยู  จนไปปรึกษาอปุชฌาย  อุปชฌายยอมรับวาจัดบริขารใหไม 
สมประกอบ  ถึงไดทําทัฬหีกรรมบวชซ้ํา  บวชซ้ําอีกหนหนึ่งเห็นไหม  หลวงปูมัน่เวลา 
นอนแลว ฝนอีกเห็นไหม พุทธภูมิ ภูมิของหลวงปูมัน่ ปรารถนาเปนพทุธภูมิ เพราะสราง 
บุญญาธิการมามาก 

สิ่งที่มีบุญญาธิการมามากเหมอืนกบั  ในปจจบุันนี้  ดูสิ บางคนนี่เชาวปญญาดีมาก 
บางคนนีเ่ซอมาก เซอจริงๆ นึกอะไรก็นึกไมออก แตบางคนเชาวปญญาจะดมีากเลย สิ่งนี้



เทศนพระ ๓ ม.ค. ๕๐ 3 

มันมาจากตรงนี้  มันมาจากบารมีที่สรางสมมา แตมันมีกรรมนะ ดูจูฬปนถกสิ  เวลาพี่ชาย 
ใหทองมนต แมแตบทเดยีวกย็ังทองไมได แตทําไมเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ใหลูบผาขาว  ทําไมถึงเปนพระอรหนัตขึน้มาไดละ  เห็นไหมถากรรมมันบัง  เวลากรรม 
ของเรา กรรมในชาติใดชาติหนึ่ง เวลาทีเ่ราทําไวนี้มาตอบสนองไง 

เวลาเหน็พระสวดปาติโมกข  เคยบวชในศาสนา  เพราะศาสนามีองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาตลอดเห็นไหม  บวชมาแลวไปเห็นพระ  ตัวเองฉลาดมากทองสิ่งใดก็ 
ได จดจําสิ่งใดก็ได แตเหน็พระที่สวดปาติโมกข ทองปาติโมกข ทองแลวทองอีกไมได  ก็ 
ไปหัวเราะเยาะเขาไง  เขาเขนิเขาอาย  เขาก็เลยหลุดไปเห็นไหม นี่กรรม กรรมเพราะอะไร 
เพราะการสวดปาติโมกข  การทําการแทนพระพุทธเจาเปนธรรมกถา  เปนเรือ่งของธรรม 
วินัย มนัทําใหสังคมสะอาดไง ทําใหสังคมเรามนัจะมีจุดยนืเหน็ไหม 

แลวไปหัวเราะ  สิ่งตางๆ  กรรมก็ตามมา  จูฬปนถก  ทองคาถาบาทเดยีวไมไดเห็น 
ไหม แตเพราะอํานาจวาสนาที่ตวัเองก็สรางมา แลวเพราะมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาดวย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เห็นไหม สมัยที่แสดงยมกปาฏิหาริย หามภิกษุ 
อวดอุตริมนุสธรรมเปนอาบัติปาราชิก  แลวพอบญัญัติขึ้นมาก็เพราะวาลูกศิษยของพระ 
โมคคลัลานะเหาะขึ้นไปเอาบาตรไมจนัทนเห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
บอกวา ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาคอืวิมุตติธรรม มนัมีคุณคามาก 

แลวดวยพระโมคคลัลานะกับลกูศิษยนี่เปนพระอรหนัตดวยกนั  แตเพราะเจาของ 
เขาก็อยากเห็นวาในศาสนายังมมีรรคมีผลหรือเปลา  ดวยเทคนิคของเขา  เขามีความเห็น 
ของเขาแคนั้น  ก็ทําบาตรไมจนัทน  แลวเอาไมไผตอขึ้นไป  ๓  ลํา  เอาไวบนยอด  แลว 
ประกาศวา ถามีพระอรหนัตจริง ขอใหเหาะมาเอาเถดิ เพราะตัวเองอยากรูไงวา ยังมีมรรค 
มีผลไหม  นี่ขนาดในสมัยพุทธกาลนะ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ยังมีชีวิตอยูนะ 
นี่เขาก็สงสยักนัอยูแลวเหน็ไหม 

แลวทางเดยีรถยีก็มาแสดงตน  วาจะเหาะ  จะเหาะ  แตก็มาหลอกเขาอยูตลอดเวลา 
ใหลูกศิษยคอยบอกวาอยาเหาะเลยของแคนี้ไมสําคญั  เขาก็ดูถูก  เขาดูถูก  เขาบอกวา 
หมดแลว มรรคผลไมมีแลว เขาดูถูก เขาเสียใจมาก พระโมคคัลลานะกบัลูกศิษยเห็นไหม 
บอกวา นีเ่ธอตองขึ้นไปเอา ลูกศิษยก็ใหอาจารยไปเอา อาจารยก็ใหลกูศิษยไปเอา ถึงที่สุด
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เพราะอะไร  เพราะเขาเสียใจ  เขาไมมีทีพ่ึ่งไง  ลูกศิษยของพระโมคคลัลานะจึงเหาะขึน้ไป 
เหาะขึ้นไปหยิบบาตรนะ วน ๓ รอบแลวลงมา เขาดีใจมากวาสิ่งนี้ยงัมอียู โลกมองไดแค 
นั้น ฌานโลกียเห็นไหม พวกนี้เปนเรื่องฌานโลกียเปนสิ่งที่แสดงออก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงบัญญัติวินยัไววา  หามอวดอุตริมนุสธรรม  ถา 
อวดอุตรินี่ใหปรับอาบัติปาราชิก  เพราะวา สุกขวิปสสโก เตวิชโชตางๆ พระอรหนัตทีว่า 
แสดงฤทธิ์ก็ได ที่เปนสุกขวิปสสโกบรรลุธรรมแลวนี้บรรลุธรรมเฉยๆ แตไมมีฤทธิ์มีเดช 
อยางนีเ้ห็นไหม  แลวถาเกิดอยางนั้น  เวลาใครไมเช่ือก็ตองใหเหาะ  ใหแสดงอยางนี้  มนั 
เปนการทําใหศาสนาเปนเรื่องของโลกๆ ไปเหน็ไหม ถึงบัญญัติไววา หามอวดอุตริมนุสธ 
รรม  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็อนุญาตใหพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ 
แสดงไดกอนที่จะสิน้ชีวิตเหน็ไหม ใหแสดงไดเต็มที่เลย 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติขึ้นมา  พวกเดยีรถยีก็ไดใจ  เห็นไหม 
ก็จะมาทาทายการแสดงฤทธิ์ตางๆ  เห็นไหม  เพราะคิดวาทําไมไดไง  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจารับคําทา  พอรบัคําทาทีนี้โยมก็ไปถามวา  อาว  ก็องคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจาเปนคนบัญญัตเิองวา หามอวดอุตรมินุสธรรม แลวการแสดงฤทธิ์เดชมนัอวดอุตริ 
มนุสธรรม  ธรรมเหนือมนุษย  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสดงไดอยางไร  เรา 
แสดงไดสิ  เพราะเราเปนเจาของสวนมะมวง  เราหามคนอืน่เกบ็มะมวง  แตเรานีเ่ปน 
เจาของสวนทําไมเราจะเก็บไมได 

เหมือนกับเราเปนเจาของไร  เราติดประกาศใชไหมวา  หามบุคคลอืน่เขามาหยิบ 
ฉวยของๆ  เรา  แตเราเปนเจาของสวน  เราสามารถจะเกบ็ผลไมนั้นกินไดไหม  ได  นี่ก็ 
เหมือนกนัองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานบอกวาทานเปนเจาของศาสนา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  แลววางธรรมวนิัยไวเปนศาสนา  ในเมือ่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนเจาของ  ทําไมจะทําไมได  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาจึงทําไดเห็นไหม แลวแสดงยมกปาฏิหาริย ไปแสดงตน พวกเดียรถียนี่ลมระนาว 
ไปหมดเลยเหน็ไหม แลวก็ขึน้ไปโปรดพระพุทธมารดา 

สิ่งที่องคสมเด็จแสดงเห็นไหม นี่ก็เหมือนกันยอนกลับมาจูฬปนถก  เพราะอํานาจ 
วาสนาบุญบารมี  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจารูแจงโลกนอก  โลกใน  คนที่มี
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วาสนาแตวามีกรรม  กรรมคราวหนึง่มนัมาบัง  มาตดัทอน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาสามารถสอนได  สามารถบอกกลาวได  แมแตพี่ชายจะรักนองขนาดไหน  เพราะเอา 
นองมาบวช ก็รักนองมาก แตนองนั้นพอบอกใหทอง ใหทองบนเหน็ไหม เพราะสอนกัน 
ไปโดยขอเทจ็จรงิไง สอนกนัไปโดยความรูแบบอาจารยกับศิษยไง 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีวุฒิภาวะสงูสงมาก  ใครทุกคนกอ็ยากเกิด 
พบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  อํานาจวาสนาอยูตรงนี้ไงเห็นไหม  บวชโดย  เอหิ 
ภิกขุ  โดยบวชสมมุติสงฆ  ก็บวชโดยธรรมและวนิยั  ถาจะโตแยงกนัโดยปริยัตเิห็นไหม 
มันกบ็วชแลว  นีก่็บวชโดยธรรมและวนิัยเพราะเราบวชออกมา  สงฆยกเขามาหมู  มนัก็ 
เปนสงฆ  ใช  แตเปนสมมุติสงฆ  แลวเวลาประพฤติปฏิบัติมา  ชาวบานบอกวาบวชเปน 
พระแลวนี่ พระตองไมผิดในสิ่งใดเลย 

พระกม็ีกิเลสทั้งตวั  ก็มนับวชแบบสมมุติ  บวชแบบสิทธิตามประเพณไีง  ภิกษุ 
ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาเห็นไหม  พุทธบริษัท  ๔  เจาของศาสนา  รักษาศาสนาไว  แลว 
พุทธบริษัท ๔ เห็นไหม นางวิสาขาก็เปนพระโสดาบันเหน็ไหม พระเจาสุทโธทนะก็เปน 
พระอรหันตเหน็ไหม  พาหิยะก็เปนพระอรหันตเห็นไหม  คฤหัสถ  พุทธบริษัท  ๔  ก็ 
สามารถบรรลุธรรมไดทั้งหมด แตพุทธบริษัท ๔ สามารถทําไดไหมละ 

ถาทําไดนะ ดูอนาถบิณฑิกเศรษฐีเห็นไหม อุปฏฐากพระมาก  เพราะอะไร  เพราะ 
เปนพระอริยบุคคล  พระอริยบุคคลนี่นะ  มันจะมีความเปนไปของจิต  จิตนี้มนัเหมือนกับ 
เราเปนหมอ  เหมือนกับเราเปนพอแม  พอแมนี้จะรักลูกมาก  พอแมจะหาทางใหลูกมี 
วิชาการ ใหลูกสุขสบาย ใหลูกมีโอกาสสรางเนือ้สรางตัวได พอแมคนไหนก็รักลูก  อริย 
ภูมิก็เหมือนกัน  อริยภูมิในหัวใจเพราะอะไร  เพราะปุถุชน  ภูมิของปุถุชนนี้เปนภมูิ 
อันหนึง่ ก็มีความเหน็อนัหนึง่เหน็ไหม 

แลวถาภูมิปถุุชนมนัพยายามคนควา  พยายามชําแรกกิเลสออกจากใจ  มนัเปน 
วิธีการนะ  เหมือนกับทางโลกเขาประกอบสัมมาอาชีวะ  ทางโลกเขาอยูกับสงัคม  สังคม 
มันจะมีโลกธรรม ๘ มันจะมีติฉินนินทา จะมีสิง่ตางๆ เห็นไหม มันจะมีเกณฑมีสิง่ตางๆ 
ในสังคม รูหนาแตไมรูใจ มันจะเปนอยางนัน้ตลอดไป แลวพอแมอยูในสังคมอยางนั้นมา
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แลวลูกเราเกิดมาแลวตองเขาไปในสังคมนั้น  มนัจะทุกขยากขนาดไหน  พยายามจะบอก 
ใหลูกมวีุฒิภาวะเพือ่จะเขาไปอยูในสงัคมนั้นได 

อริยภมูิก็เหมือนกนั  เพราะอะไร  เพราะกเิลสในหัวใจของเรา  ตัณหาความทะยาน 
อยากในหวัใจ  มันมีเลหเหลีย่มมาก  เลหเหลีย่มมันจะหลอกลวง  มนัจะคอยพลิกแพลงใน 
หัวใจของเรา  แลวครูบาอาจารยที่ทานบรรลุธรรมขึน้มาแตละชั้นแตละตอนขึน้มา  ทาน 
ตองผานสังคมอยางนี้  ผานกิเลสนี้  ชําระกิเลสออกจากใจอยางนี้  นี่สิ่งนี้ถึงจะหวงหา 
อาวรณเรื่องธรรมและวินยั เรือ่งขอวัตรปฏิบัติเหน็ไหม 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีหรือแมแตนางวิสาขา นางวสิาขานี้เปนพระโสดาบนันะ เวลา 
พระจะเดินทางจะขอหมดนะ  ขอพระทีจ่ะสงพระเดนิทาง  ขอพระทีเ่จ็บไขไดปวย  นาง 
วิสาขาเปนคนขอองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  อุปฏฐากพระทัง้นัน้เลย  เพราะอะไร 
เพราะกวาจิตที่เปนปถุุชนจะเปนพระโสดาบนัขึน้มา  มันผานขั้นตอนของการชําระกิเลส 
นี่มนัเห็นวิธีการที่จะเขาไปหา  เหมือนพอแมเคยผานมา  เคยทําธุรกิจการคามา  มันจะผาน 
ขั้นตอนมาอยางนี้  มนัอาบเหงื่อตางน้ํามา  แลวลกูของเรา  หรือวาสังคมของเรา  หมูญาติ 
ของเรา พยายามจะทําอยางนี้ สังคมสงฆไง สังฆะคือสงฆ สงฆที่จะขึ้นมานี้เหน็ไหม 

แมแตเปนคฤหัสถ  แตถาจิตใจเปนอริยภมูิขึ้นมาแลว  มันจะเหน็วิธีการ  สิ่งใดที่ 
เปนวิธีการเขาไปหาเปาหมายนั้น  จะถนอมรักษามาก  แลวครูบาอาจารยที่ผานอยางนีม้า 
จะรักษาอยางนี้เหน็ไหม  แลวเราละ  เราเปนผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ  เราเปนผูที่แสวงหา  เรา 
จะตองถนอมรักษาสิ่งนี้  รกัษาสิ่งนี้เพื่อใหใจเราเขามาถึงใจเรา  ถาเขามาถึงใจเราเห็นไหม 
เขามาถึงใจเรา  แคจิตสงบเทานัน้  ความสงบของใจเพื่อใหมีโอกาสที่จะขุดคุยเขามาใน 
ชําระกิเลสเหน็ไหม 

กิเลสมันเปนสิง่ที่โตแยง  เหมือนสงัคมเลย  เพราะอะไร เพราะสังคมนี้ เพราะสัตว 
มนุษยอยูโดยคนเดียวก็ไมได  ตองอยูกันในสังคมเหน็ไหม  อยูในสังคมเพือ่ความดํารงอยู 
อยูคนเดียวก็กลัวผี ก็หวาเหว ก็ตองหาเพือ่น พอหาเพื่อนขึน้มานะ หาการตลาด เพือ่อะไร 
เพื่อการดํารงชีวิต วัฏฏะกเ็หมอืนกัน จิตนีม้ันหมุนเวียนตายเวียนเกิด กเิลสมนัก็ขบัสงเขา 
ไปในวฏัฏะ คนบุญเกิด คนบาปเกิด คนมีสิ่งตางๆ  เกิดในหัวใจ  ในวัฏฏะ กิเลสในหวัใจ 
มันกเ็ปนสังคมอนัหนึ่ง
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เปนสงัคมเพราะอะไร  เพราะโลกนอกกบัโลกใน  โลกนอกคอืโลกของหมูสัตว 
โลกในคือโลกของจิต จิตนีม่ันตองเวียนไปในวัฏฏะเห็นไหม แลวธรรมโอสถ ธรรมและ 
วินัยทีจ่ะใหเราบวชอกีหนหนึ่ง  บวชจากสมมุติสงฆขึ้นมา  บวชขึ้นมาแลวนี้เรามโีอกาส 
เราก็ตองประพฤติปฏิบัติของเรา  เราก็ตองชําระจิตใจของเราเหน็ไหม  สังคมโลกเขามอง 
ของเขานะ  โลกธรรม  ๘  เห็นไหม  โลกเขาวา  ในเมือ่พระบวชแลว  พระก็ตองไมผิดเห็น 
ไหม 

แตความจรงิเวลาเราบวชแลว เราขนาดจะตัง้สติขนาดไหน อาบัติก็เกิดตลอดเวลา 
อาบัติเกิดเหน็ไหมเรากป็ลงอาบัติ สิ่งที่ผิดพลาดเราก็ปลงอาบัติ ปลงอาบัติเพื่ออะไร ปลง 
อาบัติเพื่อเริม่ตนใหมเห็นไหม  ปลงอาบัติสิ่งทีล่วงมาแลว  เพราะวากเิลสตัณหาแรงขับ 
จากภายใน เราไมมเีจตนา แตมนัผิดพลาดไปแลว ความผิดพลาดมนัมี นีค่ือโลกใน วัฏฏะ 
คือสิ่งทีโ่ลกธรรม ๘ สังคมโลกกับสงัคมภายใน สังคมภายใน สงัคมคอืความชอบ ความ 
ไมชอบจากหวัใจ ความดูดดื่มของใจ 

สิ่งที่ทําอะไรไปแลวเปนอาบัตเิห็นไหม  ก็ปลงอาบตัิเพื่อจะเริม่ตนใหม  เริ่มตน 
ใหม เริ่มตนเพือ่อะไร เริ่มตนเพือ่ใหมโีอกาสไง เพราะไมอยางนั้นมันจะเปนนิวรณ กรรม 
เกิดจากใจ แลวเราทําความสงบของใจ ก็ใจตัวนี้ตองการความสงบ ถาใจตัวนี้ไมสงบมนัก็ 
ไมมกีารเริม่  จิตเหน็ไหม  จิตเปนผูวิปสสนา  ตองมจีิตมีผูเห็น  ผูรู  ผูรูไมใชวาปฏิเสธเหน็ 
ไหม  ที่โลกเขาทํากัน  ปฏิเสธสิ่งนัน้กไ็มใช  สิ่งนี้กไ็มใช  วางไปหมดเลย  เขาไมไดเอา 
อะไรมาเปนมูลฐาน  ไมไดเอาอะไรมาเปนวิธีการพจิารณาเลย  แลวก็วาสิ่งนั้นเปนธรรม 
เปนธรรมเหน็ไหม 

สัจธรรมปฏิรูป  เขาคิดของเขาเอง  เขาทําของเขาเอง  แอบอิงไง  เปนธรรมะเทียม 
กับธรรมะจรงิ  ถาไมมีธรรมะจรงิเห็นไหม  ถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ไมมอีริยสจั มันก็พูดกนัไปตามประสาฤๅษชีีไพร พูดแตความเห็น เพราะมนัไมมี 
บัญญัติ  บัญญัติที่เปนแถวเปนแนว  บัญญัติคือธรรมและวนิัยไง  เห็นไหม  มีขนัธ  ๕  มี 
วิธีการ มีสัมโพชฌงค มีอะไรตางๆ นี่คอืบัญญัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ใน 
เมื่อมีบัญญัติอยูแลว
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แมแตพวกพุทธภูมนิะ  เวลาจิตสงบขึน้มา  สิ่งตางๆ  ที่มันเกิดขึน้มาเหน็ไหม  ดูสิ 
สิ่งที่มนัเปนธรรมแสดงออกมา  เพราะสิ่งนี้มนัเปนของเกาแกนะ  เวลาเทวดา  อนิทร 
พรหมมาฟงเทศนของครูบาอาจารยเหน็ไหม  จะฟงเทศนอะไร  ก็ภาษาบาลีมันเปน 
ภาษากลางที่สื่อกันมาตลอด  บัญญัติเปนภาษาบาลีเห็นไหม  เวลาเราธรรมมันขึน้มาใน 
หัวใจ  สิ่งที่ขึน้มาในหัวใจ  สิ่งที่ธรรมขึ้นมานัน้มนัเกิดมาจากไหนละ  มนัเกิดมาจากใจไง 
เกิดจากธรรม ฟงธรรมอยูตลอดเวลาเหน็ไหม 

แลวถาเรารกัษาของเรา  เราทําของเรา  ใจของเราจะดีขึ้นมา  ถาใจของเราดีขึ้นมา 
เห็นไหม  ถาผูเห็น  เราสงสัยสิ่งใด  คนอื่นจะเลาใหฟงขนาดไหนนะ  มนัก็สงสยัตลอดไป 
พออานธรรมวนิัย  ศึกษาธรรมวนิัย  หรือฟงธรรมอยางในขณะนี้  มันก็ดวยอํานาจวาสนา 
ดวยบารมเีห็นไหม  ธรรมของครูบาอาจารยทีอ่อกมาเราก็ฟง  กิเลสมันยังแสดงตัวไมทนั 
มันจะนอมนําตามไป แตเวลาฟงเสรจ็แลวนะ มนัจะเปนอยางนัน้หรอื มันจะเปนอยางนัน้ 
หรือ 

เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม ถาจิตมนัออกรับรู จิตมนัเหน็ จิตมนั 
กระทํา  พอจิตมนัเหน็จิตมนักระทํา  กิจญาณมนัเกิด  นั่นละตัวกเิลส  ถากิเลสมันโดนชํา 
แรกขึ้นไป  กิเลสมนัจะเริม่จางลง  กิเลสอาจจะขาดไปเลยเห็นไหม  แตถาไมไดทําสิ่งนี้ 
ไมไดทําอะไรเลยกไ็ปทําที่เงาไง  สัจธรรมเปนสภาวะแบบนั้น  มันไมใชจิตเห็น  ไมใชจิต 
เปนผูกําหนด ไมใชจิตเปนผูรู เปนผูกระทํา กิจญาณมันเกิดแลวมันก็ชําระกิเลสเขามาเปน 
ช้ันเปนตอนเขามา มันก็ปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามานะ หมั่นคาดหมัน่ไถ การทํางาน 
ตางๆ เห็นไหม 

เชน อาหาร คนกระเพาะใหญ กินอาหารเปนบาตรๆ มันไมอิม่กม็ีนะ พระบางองค 
กินอาหารเปนบาตรๆ  วนัละหนึ่งบาตรก็มี  บางคนกินเล็กกนินอย  เพราะมันอยูทีร่างกาย 
อยูที่การฝกฝนมา จริตนิสยัมนัฝกได ถาเราฝกเราควบคุมเรา เราตองฝกสิ ถาเราฝก เพราะ 
เรามีโอกาสไง ดูสิ เวยีนตายเวียนเกิดเรายังทุกขเรายงัยากเลย แลวสิ่งทีก่ระทําอยูนี้ มันดับ 
นะ  บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ไมมีตนไมมีปลาย  การ 
เกิดและการตายจากอดีตมา ไมมีตนไมมีปลาย มาจากไหนกไ็มรู
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แลวถายังไมถงึที่สิ้นสุดมนัก็จะไปไหนอีกไมรู  แลวขณะที่เรากําหนด  แค  ๗  วัน 
๗ เดือน ๗ ป  ๗ ป ถาเรากําหนดของเรา เราควบคมุของเรา ทําไมมันทําไมไดละ ทําไม 
เราออนแออยางนัน้  แตเวลามนัทุกขมันโศก  ทําไมเราตองการใหมนัหลุดออกไปจากเรา 
ตองการกําจัดมันออกไป  มันเอาสิ่งนี้มาแลกไมไดหรือ  เพราะมนัเปนความทุกขไง  สุข 
เกิดในทุกขนั้นนะ  สุขนีจ่ะเกิดในทกุขนัน้  แตถาเราตองการแสวงหาความสุข  โดยเอา 
ความทุกขเอาความเหน็ของเราแสวงหาความสุข  มันไมมีความสุขหรอก  เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนอนิจจังหมดเลย 

แตถาเราเอาความทุกข คือเอาสิ่งที่กเิลสมันไมตองการ เปนความทกุขเพราะวาเรา 
ไมปรารถนา  เปนความทุกขเพราะวาสิ่งนัน้มนับีบคัน้ ถาเราเอาจิตใจเขาตอสูกับมัน สิ่งนี้ 
เอาความทุกขเหน็ไหม แลวความสขุจะเกิดขึน้ ความสุขจะเกิดขึ้นอยางไร เหมือนแผล ถา 
เราไมยอมบงหนามที่ตําเทาขึ้นมานะ  มันจะกัดหนองอยูอยางนัน้  แตถาเราตองเอาเข็มบง 
หนาม สิ่งที่เราตองขุดคุย จะมเีลอืดออกขนาดไหนเราก็ตองบงหนามนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาประพฤติปฏิบัติเหมือนกับเราบงหนาม บงหนามมันก็ตองเจบ็ 
สิ  มันเจ็บเลือดมันออกก็ตองออกสิ  ออกเพราะอะไร  เพราะมนัตําเทาเรามา  เราปฏเิสธได 
ไหมละ นี่กเ็หมอืนกัน จิตนีม้ันมีอวิชชาอยูที่หัวใจ ถาเราไมทําอยางนี้มนัจะออกไมได ถา 
มันออกไมได เราจะรักษาแตบาดแผลไว แลวเราไมยอมบงหนามออกจากใจ มันจะชําระ 
กิเลสไดอยางไร มันชําระกเิลสไมไดเหน็ไหม 

ในเมือ่มนัเปนสจัจะความจริง  ในเมือ่มนัเปนสิ่งที่ตองลงทุนลงแรง  ในเมือ่เปนสิ่ง 
ที่ตองกระทําเหน็ไหม  มันจะสุขมนัจะทุกขขนาดไหน  ก็ทุกขขึน้มาเพื่อจะแลกกบัความ 
จริง ความสุขอันนั้น ถาเราบงหนามออกจากเทาแลวรักษาแผลจนหาย แลวเราจะเดนิไปที่ 
ไหน เราจะยนืทรงตัวอยางไร มนัก็ไมเจบ็ปวดเห็นไหม แตถายังมีหนามอยูในเทานัน้  เรา 
ก็เดินกะเผลก  เดินกะยองกระแยงไปอยางนั้น  มนักเ็ปนไปได  ชีวิตก็เหมอืนกัน  เดีย๋วสุข 
เดี๋ยวทกุข เดี๋ยวก็เดนิได เดี๋ยวกเ็ดินไมได เปนความสขุความทุกข 

การเกิดและการตาย  จิตวิญญาณมันก็เปนอยางนัน้นะ  วาระของการเกิดการตาย 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ มันมอีดีตมา แลวอนาคตก็ไมมีที่สิน้สุด แลวเราจะแลกดวยสัจจะ 
ของเรา แคนี้เราจะทําไมไดหรือ ถาเราทําของเราได  แลวทําไดเพราะอะไร  เพราะมีครูบา
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อาจารยชี้นําไง ช้ีนําเพราะอะไร เพราะเราจะทําของเราเห็นไหม จิตมันเปนโดยสภาพของ 
มันเอง ถาขณะจิตที่มนัดีเหน็ไหม ดเูขาปลูกผลไมปาสิ บางปมันกอ็อกผลไมดี บางปมันก็ 
ไมออกเหน็ไหม  นี่ผลไมปาไมมีใครไปดูแลมันนะ  สิ่งที่เราเอามาพัฒนา  เอามาดัดแปลง 
กัน  จนเปนผลไมทีเ่ราออกมาทําสวนทําไรกันอยูนี้  มันกเ็ก็บมาจากปา  แตเขาเอามา 
บํารุงรักษาใหมนัดีขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่มนัอยูในปาของมัน  มนัก็เกิดเปนธรรมชาติ  ฤดูกาลสมดุล 
ขึ้นมา บางปมนัก็ออกผลดี บางปมันกอ็อกผลไมดี จติเราก็เหมือนกัน จิตของเราบางทีมนั 
ก็ดี  บางทีมนัก็ไมดี  ถาดีพอเราภาวนาขึ้นมามันดขีึน้มา  เรากว็าสิ่งนีม้ันเปนภาวนาของดี 
มันเปนอนจิจัง  มนัเปนธรรมชาติของมนั  มันก็แปรปรวนอยูอยางนี้  แตถาเรามีสติเขามา 
เราเขาไปควบคมุเห็นไหม  จากผลไมปา  มะมวงปา  ขนุน  กระทอน  ของปาเหน็ไหม  เรา 
เก็บมาแลวเราเอามาปลกูในสวนของเรา แลวบํารุงรกัษาของเราเห็นไหม 

นี่ก็เหมอืนกัน ก็ตั้งสติของเรา  เพราะใจมันกเ็หมอืนของปา  ใจเปนธรรมชาติของ 
มันอยูแลว  มนัมขีองมันอยูแลว  แตเราไมรูจักวิธีรักษามัน  แตถาเราบวชแลวไมมคีรูไมมี 
อาจารยคอยรักษา  ผลไมปา  ผลไมในสวนของเราก็เหมอืนกนั  แตรสชาติไมเหมือนกัน 
ผลไมมีคุณภาพตางกนั เพราะของเขาไมไดคัดพนัธุขึ้นมา มนักม็ีเม็ดมาก มอีะไรมากเหน็ 
ไหม จิต ธรรมดาของมนัก็เปนอยางนัน้ มนัก็หมนุเวยีนไปตามธรรมชาติของมัน 

ถาเราเอามาดัดแปลง  เอามารักษา  เราตั้งสติไว  มคีรูบาอาจารยคอยชี้นํา  ผลไม 
อยางนีม้ีคุณประโยชน  ผลไมอยางนี้ทางโลกเขาไมใชกัน  ออกไปขายก็ไมมีใครเอา  แต 
ของเราคิดวามะมวงก็คอืมะมวงเหมอืนกัน  ทําไมเขาจะไมเอา  มะมวงเราเปนมะมวงปา 
มันเม็ดเทากับเปลือกเลย มันไมมเีนือ้เลย แตของเขาเม็ดลีบไง มีเนื้อมหาศาลเลย ของเขาก็ 
มีรสหวานดวย ในเมือ่มนัเปนจิตไง มนัเปนความเหน็จากใจของเราไง เราเห็นของเรา เรา 
ก็โตแยง มะมวงเหมือนกัน มนัจะตางกันตรงไหนละ 

ตางกันที่คุณภาพของมนันัน่นะ  ตางกันดวยเปนสัมมาหรือมจิฉาไง  เพราะอะไร 
เพราะจิตเหมือนกนั  ความรูเหมือนกัน  ความรูสกึวางเหมือนกัน  ความรูสกึวางมันมี 
อารมณตางกนัไหมละ  มนัมขีอเท็จจริงทีเ่ทียบเคยีงไดไหมละ  มันมีขอเทียบเคียงได
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ทั้งนัน้  มันก็มีความเหน็ที่ตางกนั  ถาตางกันอยางนัน้  นี่ตรงนี้ครบูาอาจารยสําคัญตรงนี้ 
เพราะอะไร เพราะเด็กไง เด็กนะถาของมนัมอียูทีม่ือ ดึงออกจากมอืมนัรองไหตายหาเลย 

นี่ก็เหมือนกันจิตมนัเหน็ จิตมันพัฒนาขึ้นมา จิตมันจับตองได มันกว็านี้เปนธรรม 
จะไปดึงออกจากมอืของเขามา  เด็กมนั  จิตนีม้ันไมยอมรบันะ โอย ทําเกอืบเปนเกอืบตาย 
เลย  แลวทําไมบอกวาอันนี้ไมใช  อันนี้ไมใช  มันก็เปนผลมะมวงเหมอืนกัน  เพราะจิต 
เหมือนกนั ความรูสกึเหมือนกัน แตมนัไมเปนคุณประโยชน มันไมเปนสัมมา ไมเกิดเปน 
มรรคญาณขึ้นมา  ถามนัเกิดเปนมรรคญาณขึ้นมาเหน็ไหม  เรามีงานชอบ  เพยีรชอบ  ชอบ 
ที่ไหน  ชอบที่จิตมนัเหน็ไง  ชอบของใครของมันนะ  จิตดวงไหน  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
พิจารณากายก็ได เวทนาก็ได พจิารณาจิตก็ได 

สิ่งตางๆ  ขณะที่พิจารณาไป  ความเปนไป  งานมนัตางกัน  ดูสิ  ดูอยางกองทัพ 
กองทพัเรอืเขาอยูในน้ํา  เรือแลนออกไปนะเขาอยูกนัเปนปๆ  เดอืนๆ  ความดํารงชีวิตของ 
เขาก็อยางหนึ่ง  กองทพับกบกุปาฝาดงมันไมใชทะเล  มันคนละเรือ่งเลย  นีก่็เหมือนกัน 
กาย เวทนา จิต ธรรม มันก็คนละเรือ่งเลย อารมณความรูสึกตางกนั ความเปนไปก็ตางกัน 
ไมเหมือนกันหรอก  แตผลของมนัคือการทําสงคราม  ผลของมนัคอืการทําใหดํารง 
อิสรภาพ ผลของมันคอืการทําใหจิตนี้พนจากกเิลสเห็นไหม 

ถาผลนี้คือพนจากกิเลส  การกระทําตางๆกัน  มันถึงบอกวาสิ่งที่เกิดขึ้นขอใหเปน 
ปจจุบนัธรรม  ใหเปนปจจุบนันะ  ขณะที่คราวนีเ้ราพิจารณากายก็ใหมนัเปนกายไป  คราว 
ตอไปเหน็ไหม  ถากายมนัพจิารณาไมได  เพราะกเิลสมันฉลาดมาก  เหน็ไหม  ดูกิเลสมนั 
ฉลาดมาก  กิเลสอยูในใจ  มันจะพลิกแพลงเห็นไหม  เราพิจารณากายไมได  ถามันเกิด 
เวทนาเราก็พจิารณา ขณะที่พิจารณาเวทนาเรากอ็ยูกบัเวทนา เราก็สูกับเวทนาไป กิเลสมนั 
จะเอาอยางนีม้าลอ มาตอ มารองเห็นไหม 

เหมือนกับการรบแบบกองโจร  เวลาเผลอกอ็อกสูรบ  ถาเวลาไมเผลอกอ็อกเอาอนั 
นี้มาลอ เรากจ็ะเสียเปรยีบเขาตลอดไปเห็นไหม กเิลสเพราะเราไมเหน็ตัวมัน มันอยูในใจ 
เรานี้เราไมเหน็ตัวมัน  แลวมนัจะลอลวงเราอยูอยางนี้  แลวสิง่ที่เราสรางขึ้นมาก็จะตาม 
ตอสูกัน  เราจะเสียเวลาตลอดไปเห็นไหม  กิเลสมนัฉลาดอยางนี้ไง  ฉลาดอยูในอํานาจ
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เหนือใจนี้  แลวใหใจนีว้นไปอยูในอํานาจของมนั  เราก็วนไปเหน็ไหม  แลวก็วานีเ่ปน 
ปฏิบัติธรรมเห็นไหม 

ทางโลกเขาก็ศรัทธานะ เขาเห็นพระเขากว็าพระนี้ปฏิบัติ พระตองมีศักยภาพ พระ 
เราก็มีแตความทุกขความรอนในหัวใจเหน็ไหม เราก็อยูในศีลในธรรมนี้สวนหนึ่ง สมมุติ 
สงฆกราบไหวได  เพราะเราอยูในธรรมวนิัยโดยสมมุติ  แตถาเราอยูในธรรมวนิัยโดยที่วา 
มรรคญาณเหน็ไหม เอหิภกิขุ บวชตัวเอง บวชดวยมรรคญาณ บวชในหัวใจของเรา ถาเรา 
บวชหัวใจของเรา สิ่งที่แสดงออกมามันออกมาจากความจรงิ กับออกมาจากความจํา เห็น 
ไหม 

ผลไมปา  ผลไมบาน  ผลไมของเรา  เรารักษาของเรา  พันธุไมของเรา  เราปลูกเอง 
เรารักษาเอง จะปลูกมื่อไหร ทําเมื่อไหรก็ได สิง่ตางๆ ใครจะมาดูงาน ใครจะมาศึกษาก็ได 
ตลอดเวลา แตสภาวะแบบนีม้ันออกมาจากไหน มนัออกมาจากความจรงิ แตถาเราไมเคย 
ทํา ไมเคยรู เรากร็ูวาผลไมเหมอืนกัน แตเราจะเอาเทคนิคไหนไปสอนเขาเห็นไหม มันจะ 
ชวยเหลอืตัวเองได เปน อัตตานิ  อัตตโน นาโถ ชวยตัวเองดวย  แลวจะเปนที่พึง่ของโลก 
ไง 

เห็นไหม สังคมเรารอนนะ สังคมอยากพึง่พาอาศัย  แตเพราะสังคมก็มกีิเลส คนที่ 
รวมเปนสงัคมขึ้นมามันมีกเิลส  พอมีกิเลสเขาไมไวใจใครหรอก  มนัตองใชกาลเวลาไง 
สิ่งที่เขาจะยอมรับเรา มันตองอาศัยกาลเวลา ตองพิสจูนกนัหนึง่เห็นไหม แลวการสัง่สอน 
ที่ดีที่สุด  ไมตองไปสัง่สอนเขาเลย  การดํารงชีวิตของเรา  ถาเราอยูในธรรมวินยัเหน็ไหม 
เทวดาก็คุมครอง  กลิน่ของศีลหอมทวนลม  การยอมรับกนั  การเอยปากออกมา  เอยได 
แสนยากนะ มนุษยเทากัน สองแขนสองขาเหมือนกนั ใครจะยอมรับใคร เห็นไหม 

สิ่งตางๆ  อยางนี้  การสอนโดยสําคัญที่สุด  คอืสอนตัวเราเองกอน  แลวอยูศลีใน 
ธรรม  อยูในกฎในกติกา  อยาไปแสดงอะไรออกไปใหเขาเห็น  ใชไหม  เราไมตองการสิง่ 
ใดๆทั้งสิ้น  เราอยูเพื่อพรหมจรรยของเรา  อยูเพือ่รักษาใจของเรา  อยูเพือ่ประพฤติปฏิบัติ 
เห็นไหม ถาสิ่งนีเ้กิดขึน้มาในหวัใจนะ ธรรมะมันถึงเหนือสิง่ตางๆ ไง เราปฏิบัตินะไมใช 
วิบัติ  สิ่งที่วิบัตเิห็นไหม  เขาเขามาอยูในสังคม  ในศาสนา  แลวก็เอาศาสนาออกไปเห็น 
ไหม เอาแตความเห็นของตวัวา สิ่งนัน้เปนธรรม สิ่งนั้นเปนธรรม
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รูวาระจิตตางๆ  สิ่งนี้มนัหลอกกนัหมดนะ  รูวาระจติถาเปนสมัยพุทธกาล  มนัก็ 
เปนสิง่ที่นามหัศจรรย  แตในปจจุบนันี้โทรศัพทมอืถือนี้มนัรูดีกวาเราหรอก  เหน็ได 
ทั้งหมดเลย  ดาวเทียมตางๆ  โลกเคลือ่นไหว  เขาทําจารกรรมกนั  เขาซุกซอนทํานวิเคลียร 
กัน  ขนาดอยูในถ้ํา  ดาวเทียมเขายังตามตรวจตามจบัไดเลย  สิ่งตางๆ  โลกเรานี้มนัพัฒนา 
ไปขนาดนัน้แลว แลวเรายังจะมาวารูวาระจิตๆ วารูวาระจิตแลวรูตัวเองหรือเปลาละ รูจัก 
กิเลสตัวเองไหม รูจักอริยสจั รูจักทกุขไหมละ รูจักความละอายแกใจไหมละ 

รูวาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจามีคุณคา  จะเอาไปแลกกบัโลก 
ธรรม  ๘  เหรอ  โลกธรรม  ๘  ธรรมะเกาแกเหน็ไหม  มรรค  ๘  ก็ไปชําระไปทําลายโลก 
ธรรม ๘ ไอนี่เราเอาโลกธรรม ๘ มาเปนเหยือ่ของเราเอง แลวเราก็ติดพนัเหยื่อนั้นไป ติด 
พันเหยือ่  ตัวเองก็กลายเปนเหยือ่ดวย  ตัวเองกลายเปนเหยือ่เพราะอะไร  เพราะการกระทํา 
สิ่งตางๆ  ไดมานี้ มันไดมาเพราะวาเราปรารถนา แตผลที่เกิดขึน้มาละ กิเลสมันตองการก็ 
ไปแสวงหามา แสวงหามาเพราะกิเลสมนัเกิดที่ใจ เวลามันดับก็ดับไปที่ใจ 

แลวผลที่เกิดขึ้นมา  ใครเปนคนทําละ  เพราะมนัมีใจตัวนี้ไง  ถาใจตัวนี้แมแตพระ 
อนาคาเห็นไหม  พระอนาคายังมีภวาสวะ  มีตวัภพ  กิเลสของพระอนาคา  คือ  อยากดัง 
ตองการใหเขายอมรับเห็นไหม  ลาภสักการะ  กิเลสของพระอนาคานะ  แตกิเลสหยาบๆ 
สิ่งนั้นผานพนไป  พระอนาคายังมีกิเลส  ๕  ตวัของพระอนาคา  สิ่งตางๆ  อยางนีม้ันยงั 
ตองการ ขณะที่มนัตองการความยอมรับ  ยอมรบัใคร ก็ภวาสวะอันนั้นไง  ยอมรับจิตดวง 
นั้น ถาจิตดวงนัน้มีสถานที่ตั้ง มันกม็ีโปรแกรมที่เกบ็ขอมลู มีกรรมไหม มกีรรม 

พระโมคคัลลานะ  ขณะที่สิน้จากกเิลสแลว  เวลาโจรมาฆา  โจรมาทุบทําลาย 
ทําลายนั้นทําลายไดแตรางกาย  แตทําลายหัวใจไมได  เพราะหัวใจอยูในรางกายนัน้เห็น 
ไหม  ก็เอาจิตนัน้รวมใหรางกายนัน้กลบัมา  แลวกลบัไปลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  เห็นไหม  สิ่งที่ชําระกเิลสออกไปแลว  มันถงึไมมีกรรม  แตขณะที่เรายงัตองการ  ยัง 
แสวงหา  ยังตองการตําแหนง  ตองการชื่อเสียง  ตองการเกยีรติคุณตางๆ  ยังตองการลาภ 
สักการะ มันจะมบีุญมีกรรมตลอดไปนะ 

แลวถามีบุญมีกรรมอยางนี้  ในการประพฤติปฏิบตัิเห็นไหม  ขณะที่เปนพระ 
อนาคาแลว  มนัวางหมด  วางหมดแลวมนัจะยอนกลับมาตัวอวิชชาไดอยางไร  ในตัว
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อวิชชาดูสิ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาสเห็นไหม  กามราคะปฏิฆะเหน็ไหม  นี่ 
สังโยชน ๕  ตัว  ตั้งแตโสดาบัน สกิทา  อนาคานี่สังโยชน ๕  ตัว  แตเวลาเปนพระอนาคา 
แลวเห็นไหม มีสงัโยชนอันละเอียด รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา สังโยชน 
๕ ตัวเหมอืนกัน แลวละเอียดออนมาก ละเอียดออนมาก 

ขณะที่เราเริ่มตนวิปสสนากัน  มนัก็แสนทกุขแสนยาก  กวาจะเห็นกาย  กวาจะ 
วิปสสนากาย นี่มนัแคสักกายทิฏฐิเทานัน้เอง แลวเวลาขึ้นไป รูปราคะ อรปูราคะ รูป  รูป 
ฌาน อรูปฌานมันเปนสงัโยชน สิ่งที่วางๆ มนัเปนสงัโยชนทัง้นัน้ วางๆ วางๆ วางๆ มนัก็ 
เปนสงัโยชน  สังโยชนคือรอยรัด  รอยรัดดวยอะไร  ก็รอยรัดใจไว  รอยรัดใจไวแลวใจไป 
ไหน ใจก็ตองไปเกิดบนพรหมสิ เห็นไหมมันยงัไปไดยาก 

รูปราคะ อรูปราคะ ความวางก็เปนราคะ เพราะจิตมนัเปนความวางเอง ก็จิตมนัติด 
ในราคะนัน้เอง  ความวางนีจ้ิตมนัติดเอง  พอจิตมันติดราคะมันจะไปไหนละ  ก็จิตมนัติด 
ในสังโยชนนัน้เหน็ไหม สิง่นี้ มันยังมีมานะ ๙ ยงัมภีวาสวะ อวิชชา ๓ อวิชชาสวะ กิเลส 
สวะ ภวาสวะ สิ่งที่เปนสภาวะมันมีสถานที่ตั้ง รับผดิชอบตรงนี้  จิตออกมาจากทีน่ี่  นี่ 
ปฏิสนธิจิต จิตเดมิแทนี้ผองใส ถาวางๆ เห็นไหม จติเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทหมองไป 
ดวยอุปกิเลส จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกเิลส 

แลวถาจิตมนัสงบเขามา  จิตเดิมแทนี้ผองใส  แลวมนัเปนผูขามพนกิเลส  แลวมนั 
จะขามอยางไรละ  จะขามอยางไร  มนัผองใส  ไมมอีะไรเลย  จับตองอะไรไมไดเลย  เหน็ 
ไหมเปนเรือนวาง แลวเราก็วางๆๆ บานรางแตมีคนอยู ไอคนนัน้มนัไมเห็นตวัมนัเอง มัน 
ก็วามันวางๆๆๆ  อยูอยางนั้น  สิ่งที่มกีารกระทําเห็นไหม  ถาเปนเอหิภิกขุ  ถาบวชตัวเอง 
มันจะเห็นวิธีการ  เห็นขัน้ตอน  เห็นการกระทําเห็นไหม  มันก็เหมอืนมะมวง  มะมวงปา 
มะมวงบาน  เราจะเก็บพนัธุมาอยางไร  เราจะเพาะอยางไร  เราจะดัดแปลงอยางไร  เราจะ 
สะสมอยางไร  เราจะดูแลรกัษาอยางไร  เวลาผลออกมาแลว  เราจะบํารุงรักษาผลอยางไร 
เราจะใหปุยทางใบ ใหปุยทางตน ใหปุยทางน้ํา ใหทัง้นั้นเลย 

เพราะอะไร  เพราะเราตองสงวนรักษา  จะตองมีสติ  ตองมีสัมปชัญญะ  มรรค  ๘ 
เห็นไหม เราตองมีการรักษา ตองมกีารฝกอดอาหาร ตองมีการผอน ตองมีการตั้งสติ ตอง
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มีการไมกระทบกระทั่ง  ตองรักษาอินทรีย  รักษาการขับเคลื่อน  รักษาการกระทบเพราะ 
อะไร เพราะสิ่งที่กระทบเห็นไหม 

ดูสิ นิวเคลียร เขาตองการ เรารักษาอยางดีเลย  เขาตองปลกูสรางไวเพราะวา พลัง 
ปรมาณูมนัจะแพรกระจายออกไปในอากาศเหน็ไหม นี่ก็ตองสรางสิ่งปลูกสราง ตองไมมี 
รอยรัว่  ไมมรีอยราว  ไมมรีอยแตกทั้งนัน้เลย  นี่กเ็หมือนกนัพอจิตมนัยิ่งสงู  จิตมันยิ่ง 
ละเอยีดนะ  เวลากระทบกระเทอืนนี่มนัแสดงตัวเรว็มาก  ความไวของจิต  ความไวของ 
ความรูสึก  การกระทบกระเทอืน  การตองอยูในหมูคณะ  ถาในสังคมปฏิบัตเิรา  ตรงนี้มนั 
สําคัญมาก มันกระเทอืนถึงกนัหมดเห็นไหม 

ถามันสะเทือนถงึกันหมด  มันตองการความสงัด  ตองการความตางๆ  เห็นไหม 
ถาเราเปนนักปฏิบัติดวยกนั  แบบพอแมครูบาอาจารย  ที่ทานผานวิธีการมา  ทานจะเหน็ 
ตรงนี้  ทานถงึพยายามจะถนอมรักษา  แลวเราเปนศากยบุตรพุทธชินโนรส  บุตรขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดยสมมุติ  บวชเปนสงฆ  ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเรา 
แลวถาเราบวชแลวเราประพฤติปฏิบัตอิีก  แลวจิตเรามันบรรลุธรรม  มนัเหน็ธรรมขึ้น 
มานะ  มนัเปนสมบัติสวนตนนะ  เรารูของเรา  เปนสัจจะความจริง  แลวเราจะไมทําให 
ตัวเองวิบัติ 

ตัวเองวิบัตนิะ  เอาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ที่ทานแสดงไว 
แลวเอามาอางองิไง อางองิวาเปนสภาวะอยางนั้น ถาขณะที่ปฏิบัติ มนัก็เปนอยางนี้ เพราะ 
มันตองโดนหลอกไปกอน  แตหลอกแลวเราก็ตองดัดแปลงเพือ่เรา  ไมใชมันหลอกขึน้ 
มาแลวก็จบัความหลอกนี้จะไปหลอกคนอืน่ตอไป  วาเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้น  เปน 
ภาษาบาบอ บาบอจริงๆ เพราะมนัพิสูจนได ผูรูจริงมีนะ อยาคิดวาพูดไปแสดงไปแลวคน 
เขาไมรู คนที่รูกม็ี 

ถาคนรูมันมี  เขาสามารถช้ีมลูความผิดได  ถาเขาช้ีมลูความผิดได  เราจะไปโตแยง 
เขาเห็นไหม เราจะไมทําใหเราเปนผูวบิัติ เราจะตองทําใหเราเปนนักปฏิบัติ ศากบุตรพุทธ 
ชินโนรส  ทั้งนอก  ทั้งใน  นอกคอืสมมุติสงฆ  นอกนี่สมบูรณแลว  แตในละ  ในเราตอง 
รักษาตอไป ในนี่ตองรักษานะ ตองแสวงหา ถาแสวงหาจะเปนสมบัตขิองเรา สันทิฏฐิโก
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ฟงสิ สันทิฏฐิโก ปจจัตตงั แสวงหาคือประสบการณตรง คือเหน็การกระทําของจิต  กิจ 
ญาณ กิจของการกระทําของมนั 

ดูสิขณะที่เราทําแลวเห็นไหม มันปลอยมันวางขนาดไหน เดี๋ยวเราก็สงสัย ภายใน 
อาทิตยหนึ่งมันตองมีความสงสัย  วันสองวันมันยังดอียู  รักษาจิตไดอยู  แตขณะ ๓  วัน ๔ 
วันไป  มันตองสงสยั  เอะ  เปนอีกแลว  โอะ  เปนอยางนี้อีกแลว  นัน่ละมันยังมอียู  มนัถงึ 
ตองพยายามหมั่นตัง้สติ  หมั่นทําความสงบใหมกีําลัง  แลวหมัน่ใชปญญาคราดไถ 
พยายามแสวงหา  พยายามคนควา  อยาประมาทเห็นไหม  ตองทดสอบตรวจสอบอยู 
ตลอดเวลา 

การทดสอบตรวจสอบกบัจิตของเรานี้สําคัญมาก  การประพฤติปฏิบัติกท็ุกขอยู 
แลวนะ  ทุกขเสร็จแลวนะ  ปฏิบัติแลวยงัทดสอบตรวจสอบอีก  อยาประมาท  อยาเลนิเลอ 
ตองตรวจสอบอยูตลอดเวลา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ภาวนาจนวันตาย  ใน 
ปจจุบนันี้หลวงตา  ๙๔  ปทานยงัเดนิจงกรมตลอดเวลา  มีโอกาสก็เขาทางจงกรม 
ตลอดเวลาเหน็ไหม  มันเปนวิหารธรรมนะ  วิหารธรรมของพระอรหนัตทานภาวนาอยู 
ตลอดเวลา  แลวเราละขนาดตรวจสอบ ขนาดพยายามพิจารณาจิตยงัขี้เกียจเลย อยาขี้เกียจ 
ตองหมัน่กระทํานะ 

เราเคยมีรถมีราไหม  รถราเราปลอยไวโดยที่ไมอุนเครื่องมนัเลย  ไมดูแลรกัษา 
เอาไวไมกี่ปมันก็พัง  นีเ่หมอืนกัน  ชีวิตของเรามีวหิารธรรม  คือการเดินจงกรม  การนั่ง 
สมาธิภาวนา การตรวจสอบใจมันเปนหนาที่ มนัเปนการงาน ตองขยนัหมัน่เพยีร ทําอยาง 
นี้ไปบอยครัง้เขา  เราจะไมเปนกรรมฐานมวนเสื่อไง  คือมนัจะไมออนแอ  มนัจะไม 
ทอถอย เพราะเราตรวจสอบตลอดเวลา 

เหมือนกับแบต ทีเ่ราชารจไฟตลอดเวลา แบตมันก็มไีฟตลอดเวลาเหน็ไหม เราใช 
แบตใชไฟ  แตเราไมเคยชารตไฟ  มันก็จะเสื่อมไป  มันก็จะหมดไป  ถาเราชารจไฟ  เรา 
รักษาตลอดเวลา โอกาสก็มีเหน็ไหม ปฏิบัติมนักม็ีผิดมีถูก เดนิลุยไป ผิดเราก็แกไขไป ถูก 
มันกม็ีความวาง มีความปลอยวางตอเนือ่งกันไปเห็นไหม  เราทําสม่ําเสมอ เสมอตนเสมอ 
ปลาย ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป
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พระพุทธจาไมโกหกนะ  ๗  วัน  ๗  เดือน  ๗  ป  เราตองสําเร็จได  สําเร็จได 
พระพุทธเจาไมเคยโกหกใคร แลวเราเอง กิเลสมนัโกหกตางหาก กิเลสในใจเรามันโกหก 
แลวเรากเ็ช่ือกิเลสของเรา  เราก็ออนแอ  ถาเราเอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาเปนเครื่องดําเนิน  มันโกหกเราไมได  เราเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาแลวพิสจูนไง  พอพิสจูนไปถึงจุดหนึง่  ใช  ใช  ใช  เห็นไหม  ถาใชก็คือถึงจุดหมาย 
ปลายทางไง นี่ธรรมของเรา เราจะเปนผูปฏบิัติ เราจะไมผูวิบัติ เอวงั


