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น่ีธรรมะ ธรรมะน่ีของจริง แต่เวลาพดู เห็นไหม สถิตในใจของใคร ถา้ใจของใคร 
ใจของใครเอาธรรมะนั้นมาใชป้ระโยชน์อะไร แลว้เวลาพดูถึงธรรมะ เขาบอกเขาก าหนด
เหมือนกนั เขาปฏิบติัมาทุกแนวทาง แลว้มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางอยา่งน้ีไม่ถกูเหรอ 
ยงัไม่วิปัสสนาเหรอ  

เพราะเรากไ็ม่รู้วา่เขาเป็นหมอนะ เราถึงบอกวา่ แมแ้ต่หมอน่ีนะ เราพดูอยา่งน้ีเลย 
แมแ้ต่หมอผา่คนไขทุ้กวนัๆ น่ีเห็นกายไหม หมอน่ีผา่คนไขทุ้กวนัเลย ไม่เห็นกายหรอก 
การจะเห็นกายนะ มนัตอ้งแบบวา่จิตเห็น ไม่ใช่ตาเน้ือเห็น ถา้จิตเห็นน่ีจิตมนัตอ้งจิตสงบ
ก่อน ถา้จิตไม่สงบมนัเป็นสญัญาเห็น มนัเป็นอาการของใจเห็น ไม่ใช่จิตเห็น ถา้ไม่ใช่จิต
เห็นน่ีมนัเป็นสญัญา ถา้เป็นสญัญามนัจะเป็นวิปัสสนาไปไดอ้ยา่งไร  

เขาพยายามจะบอกวา่ เป็นวิปัสสนา  

บอกเป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้จะวปัิสสนานะ ตอ้งมี ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้
ไม่มีสมาธิ มนัจะเอาอะไรไปเห็น ถา้มีสมาธิเพราะสมาธิน่ีมนัจะท าใหต้วัตนเราน่ีมนั
สงบตวัลง แลว้มนัจะเห็นโดยสจัจะความจริงคือปัจจุบนัไง น่ีแลว้การเห็นนั้น เห็นไหม 
เวลาเห็นมนัสะเทือนกิเลสเพราะอะไร เพราะวา่มนัไม่มีเราเขา้ไปคิดไง ถา้มีเราเขา้ไปคิด 
มนัเป็นไปไม่ได ้

 แลว้บอกถา้จะเป็นวิปัสสนาตอ้งจิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีถา้
พดูถึงเวทนาไม่มีน่ีเราร้องไหท้ าไม เราเจบ็ปวดท าไม ท่ีเราเจบ็ปวดกนัน่ี เราเจบ็ปวดนั้น
เป็นเวทนาไหม? เป็นเวทนา แลว้เราเจบ็ปวดขนาดน้ี แลว้เราไดว้ิปัสสนาไหม? มนัเป็น
วิปัสสนาไหม? ท าไมเราไม่พน้กิเลสไปล่ะ เวลาเราเจบ็ปวด เราเจบ็ช ้าน ้ าใจ เราเจบ็ช ้า
น ้ าใจมากนะ ถา้เจบ็ช ้าน ้ าใจน่ีมนัเห็นเป็นเวทนาน่ี เพราะมนัเป็นเวทนาจริงๆ แต่เห็นหรือ
เปล่าล่ะ มนัเห็นโดยสญัชาตญาณ เวลาเจ็บปวด เวลาเราสุข มนัเป็นเวทนา เป็นการส่ือ
ความหมาย เห็นไหม มนัไม่ใช่เป็นวิปัสสนา 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี  ๖  มกราคม ๒๕๕๐ ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

 ถา้เป็นวิปัสสนาจิตมนัตอ้งสงบก่อน เพราะมนัเห็นเวทนามนัจบัเวทนาได ้ เวลา
เราเจบ็ช ้าน ้ าใจน่ี เราเจบ็หรือวา่เจบ็ช ้าน ้ าใจมนัเป็นเวทนาของจิต แต่เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ี
มนัเป็นเวทนาของกาย น่ีเวทนามนักมี็เวทนากาย เวทนาจิต เวทนากาย เห็นไหม เวลาเรา
ไปอุบติัเหตุน่ีเราจะเป็นเวทนากาย แต่ถา้เราไม่มีบาดแผลเลย เราเจบ็ปวดหวัใจ มนัเป็น
เวทนาของจิต อนัน้ีมนัเป็นการส่ือความหมาย เห็นไหม 

 แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เราหดัสงบเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ ขณะท่ีมนัสงบ เวลาเราไป
นัง่น่ีมนัเจบ็แขง้เจบ็ขา มนักเ็ป็นเวทนา มนักท็  าใหส้มาธิเราแตกไดเ้หมือนกนั เพราะมนั
จะไม่ใหเ้ขา้ เห็นไหม แต่ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญเวทนา ใครเป็นเวทนา เวลาไม่นัง่
ท าไมมนัไม่ปวด เวลานัง่มนัปวดเพราะอะไร มนัปล่อยอยา่งน้ี มนัปล่อยแบบบ่วงของ
มารไง มนัปล่อยขนัธ์ ๕ เขา้มาไง 

 แลว้พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้น่ี มนัออกมนัรู้เวทนาอีกทีหน่ึงน่ี มนัจบัเวทนาได้
ไง อยา่งเช่น เราจะตีเหลก็ เห็นไหม เหลก็น้ีมนัเป็นเหลก็ท่ีเราเผาอยูใ่นเตาแดงๆ เราไม่มี
เคร่ืองมือไปจบัเหลก็เอาออกมาตีน่ี เราจะตีเหลก็ไดไ้หม แต่ถา้มนัเป็นปกติน่ี เหลก็น่ีมนั
เป็นเรา ขณะท่ีมนัเป็นเวทนา เวทนาเป็นเรา เราไม่เห็นหรอก แต่ถา้ขณะเหลก็ท่ีเราจะตีน่ี
มนัอยูใ่นเตาหลอม เห็นไหม แลว้เอาคีมไปคีบจบัเหลก็เขา้มา แลว้เราตีเหลก็นั้นใหเ้ป็น
มีด เป็นอะไรกไ็ด ้เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเหมือนเคร่ืองมือนั้น จิตมนัเขา้ไปจบัเหลก็ตวันั้นมา คือ
จิตมนัจบัเวทนาได ้มนัใคร่ครวญเวทนาได ้เห็นไหม มนัถึงเป็นวปัิสสนา แต่ถา้ตวัเราเป็น
เหลก็ เห็นไหม มนัร้อนอยูต่วัเราเองนะ ตวัเราเป็นเหลก็ เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา น่ี 
มนัเป็นเร่ืองของปุถุชน เห็นไหม จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน พอเป็นกลัยาณปุถุชนน่ี
คือจิตสงบเขา้มา มนัควบคุมตวัได ้กลัยาณปุถุชนมนัถึงยอ้นไปกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้
มนัยอ้นไปกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้มนัจบัตรงนั้นไดแ้ลว้มนักไ็ม่เหมือนกนั  

เขามา ๒ คน เราพยายามอธิบายใหเ้ขาเห็นวา่ เรา ๓ คนน่ีต่างคนต่างมีความเห็น 
จริตต่างๆ กนั เห็นไหม จะจริตต่างๆ กนั ความเห็นกจ็ะตอ้งต่างๆ กนั น่ีเขายอมรับหมด 
พดูถึงความเห็นต่างๆ กนัแลว้จะใหเ้หมือนกนั เป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แลว้การ
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กระท าของจิตดวงใด กต็อ้งเป็นของจิตดวงนั้น เห็นไหม จิตดวงของเรา มนักต็อ้งแก้
กิเลสของเรา จิตของคนอ่ืนกแ็กกิ้เลสของคนอ่ืน 

 เห็นคนอ่ืนเขาแกกิ้เลสอยู ่ เห็นไหม แลว้เราจะไปแกกิ้เลสตามเขา เหมือนเขาท า
อะไรเขาสนุกเพลิดเพลินของเขา อยา่งการละเล่น เขามีความสนุกเพลิดเพลินของเขา เรา
กจ็ะสนุกเพลิดเพลินอยา่งนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะเราไม่ชอบ เรา
ชอบการเพลิดเพลิน เราชอบมหรสพส่ิงใดเรากจ็ะชอบส่ิงนั้น เห็นไหม ดูอยา่งทางโลก
เขาออกเป็นธุรกิจของเขาน่ี เขาตอ้งมีหลายหลากใหค้นเลือก เห็นไหม   

น่ีกเ็หมือนกนั การภาวนามนัตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัตอ้งเป็นศีล สมาธิ 
ปัญญา ไม่ใช่วา่ไปคิดเอาเองอยา่งนั้น ถา้ไปคิดเอาเองอยา่งนั้น ดูสิ เรากินไก่ เรากินปลา
เราจะกินทั้งกา้งไดไ้หม น่ีกเ็หมือนกนั พยายามกดไวไ้ง กดไวใ้หม้นัเป็นสภาวะแบบนั้น 
มนักินไก่ทั้งกา้งนะ เราไม่กินไก่ทั้งกา้ง เช่น เขาบอกเขาก าหนดนามรูปอยูอ่ยา่งน้ี แลว้
มนักว็า่งไดเ้หมือนกนั แลว้ท าไมไม่เป็นวปัิสสนา  

บอกเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย การท่ีก าหนดนามรูปวา่งอยา่งนั้น มนัเป็น
เร่ืองของเรา เวลาเราทุกขข้ึ์นมา เห็นไหม มนัเป็นสจัจะความจริง เหมือนกบัเวลาพายเุกิด
ข้ึนมาน่ีรุนแรงมากเลย แลว้พายจุะอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไปไดไ้หม พายมุนักต็อ้งสลายไปใช่
ไหม น่ีกเ็หมือนกนั อารมณ์เราเกิดข้ึน เราทุกขข้ึ์นมา เราทุกขข้ึ์นมามนัเป็นอนิจจงัไง มนั
แปรสภาพไป เห็นไหม 

 น่ีกเ็หมือนกนั เวลาภาวนาข้ึนไปน่ี เวลาเราภาวนาบ่อยคร้ังเขา้ มนัเป็นไปได ้ แต่
เป็นไปไดอ้ยา่งน้ี มนัไม่มีสติควบคุม แลว้เราควบคุมไดไ้หม เหมือนกบัเงินน่ีไม่ใช่ของ
เรา เราเห็นหมดเลย ในบญัชีธนาคารชาติมีก่ีหม่ืนลา้นๆ แลว้มนัเก่ียวอะไรกบัเราล่ะ มนั
เป็นของสาธารณะ มนัเป็นของประเทศ ไม่ใช่ของเรา แต่ถา้บญัชีของเรา เห็นไหม เรา
ท างานอาบเหง่ือต่างน ้า เรามีเงินของเรา เราฝากในบญัชีของเรา เราจะเบิกจ่ายในบญัชี
ของเราไดต้ลอดไปใช่ไหม เราควบคุมไดใ้ช่ไหม แลว้ถา้คนท่ีไม่รู้จกัการใชจ่้าย มนักใ็ช้
จ่ายจนติดลบ เห็นไหม ถา้คนท่ีรู้จกับริหารจดัการบ ารุงรักษา มนัจะเพิ่มมากข้ึน 

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติ เรามีสติก าหนดค าบริกรรม น่ีจุดยนืน้ีส าคญัมาก บอก
เขาวา่จุดยนืน้ีส าคญัมาก คนตอ้งมีจุดยนื คนตอ้งมีหลกัการ ถา้คนมีหลกัการจะท าอะไรก็
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ได ้ คนไม่มีหลกัการมนัจะไปตามกิเลส แลว้กิเลสมนัอา้งธรรมนะ เวลาอา้งธรรม เห็น
ไหม น่ีธรรมะ เราบอกวา่ ใช่ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่มนัเป็น
โลกียปัญญา โลกียปัญญามนัมีตวัตนนะ เราบอกวา่ปัญญาข้ีขา้ ปัญญาข้ีขา้คือปัญญาของ
เราน่ีมนัเป็นข้ีขา้กิเลส พอเป็นข้ีขา้กิเลสมนักอ็า้งธรรมะ น่ีอา้งธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

เวลาฟังมนัเป็นเหมือนกบัพื้นฐานไง เหมือนกบัเดก็เรามนัตอ้งมีการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ถา้ขั้นพื้นฐานเราเป็นชาวพทุธเรากต็อ้งรู้ขั้นพื้นฐาน วา่นรก สวรรคมี์ ขั้น
พื้นฐาน มนัเป็นพื้นฐานของชาวพทุธนะ มนัไม่ใช่ปัญญาท่ีฆ่ากิเลส เห็นไหม มนักมี็
ปัญญาอยา่งหยาบๆ ขั้นพื้นฐาน คนมีการศึกษาขั้นพื้นฐานน่ีเขากด็  ารงชีวิตของเขาได ้แต่
ถา้เราจะศึกษาข้ึนไป เราตอ้งมีวิชาชีพ เราจะศึกษาแขนงไหนล่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเราโตข้ึนมาเราจะปฏิบติัของเราข้ึนมาน่ี มนัเป็นปัญญาอีกขั้น
หน่ึง เห็นไหม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนัคนละขั้นตอน เห็นไหม 
ถา้คนละขั้นตอนแลว้เราไปศึกษาธรรมอยา่งนั้นนะ เรากจ็ะศึกษาขั้นพื้นฐานตลอดไป 
พื้นฐานเพราะอะไร เพราะเป็นสมบติัคนอ่ืนไง ไม่ใช่สมบติัของเราไง ถา้เป็นสมบติัของ
เรา มนัจะแกกิ้เลสของเรา มือเราสกปรก ร่างกายเราสกปรก เราจะท าความสะอาด ตอ้ง
ท าความสะอาดท่ีร่างกายของเรานะ น่ีกเ็หมือนกนั มือเราสะอาด มือเราสกปรก ร่างกาย
เราสกปรก แต่เราไปดูคนอ่ืนเขาท าความสะอาดกนั แลว้เราสะอาดไดไ้หม มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก 

 น่ีถา้ไปศึกษาธรรมะ น่ีสุตมยปัญญา แต่เขาเคลมกนันะ ในการปฏิบติัน่ี ตอนน้ี
มนัเลยกลายเป็นปริยติัในปฏิบติัไง ขณะท่ีปฏิบติันะ แต่มนัเป็นปฏิบติัโดยสญัญา ปฏิบติั
โดยความคิดวา่เราปฏิบติัไง มนัถึงไม่เป็นการช าระความสะอาดของร่างกาย ไม่เป็นความ
สะอาดกบัมือของเรา เห็นไหม น่ีคิดไป เห็นไป ความเปล่ียนไป เพราะอะไร เพราะมนั
ขาดสมาธิ ถึงบอกตอ้งท าสมาธิ  

เขาบอก เขาท าสมาบติัไม่ได ้เขาท าสมาธิไม่ไดเ้ลย เขาท าไม่ไดเ้ลย  

ถา้ท าไม่ไดก้เ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิไง เพราะอะไร เพราะจริตนิสยั เห็นไหม 
นิสยั เห็นไหม น่ีปัญญาวิมุตติ เจโตวมุิตติ ถา้เจโตวิมุตติตอ้งก าหนดพทุโธเขา้มา ก าหนด
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พทุโธเขา้มาน่ีจิตมนัสงบเขา้มา ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ เห็นไหม มนัใชปั้ญญาเป็นตวัน า 
ปัญญาน่ีเราสอนปัญญาอบรมสมาธิไป วา่น่ีใหปั้ญญาตามไป เวลาปัญญามนัคิดข้ึนมาให้
ตามไป ไม่ใช่ดูจิตเฉยๆ การดูอยูม่นัดูเฉยๆ มนัเพง่อยูเ่ฉยๆ เราไม่ไดใ้คร่ครวญ ไม่ได้
แยกแยะอะไร เราจะไม่รู้อะไรผดิอะไรถกู มนักด็ูไปเฉยๆ เห็นไหม แลว้มนัดูไปเฉยๆ 
มนัเหมือนกบักินไก่ทั้งตวัไง ขนกไ็ม่ไดถ้อน เชือดกไ็ม่ไดเ้ชือด จบัไก่แลว้ยดัใส่ปากเลย 
มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ไก่เขาตอ้งฆ่า เขาตอ้งตม้ เขาตอ้งแกงใช่ไหม เวลาเขากินเขาตอ้ง
คดักระดูกออกใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัเห็นโทษไง เห็นโทษวา่พอเราคิดไป
น่ีความคิดมนัใหโ้ทษกบัเราไหม เราท าอะไรไปมนัใหโ้ทษเราไหม โทษน้ีเกิดเพราะใคร 
โทษน้ีเกิดเพราะกิเลสเรา โทษน้ีไม่ไดเ้กิดเพราะใครนะ ไม่มีใครท าโทษใหเ้ราไดเ้ลย 
โทษน้ีเกิดเพราะเราต่างหาก เห็นไหม น่ีปัญญามนัตามไป พอเห็นโทษมนัจะไม่คิดไง 
พอมนัคิดนัน่ๆๆๆ คิดอีกแลว้ ถา้มนัคิดมนักจ็ะปล่อยวางๆ ไป แลว้คนท่ีตามความคิดมนั
เอาอาศยัอะไร ถา้ไม่มีสติมนัจะตามความคิดไดไ้หม 

 ถา้ไม่มีสติยบัย ั้งนะ มนัจะเป็นเราหมดเลย ความคิดเป็นเรา เราเป็นเรา เราจะทุกข์
โศกเพราะความคิดเรา แต่ถา้มีสตินะทุกขโ์ศกเพราะใคร? ทุกขโ์ศกเพราะเรา เราหลง
ตวัเอง เราหลงขอ้มูลของเราเอง แลว้ขอ้มลูเป็นอะไร มนัเป็นโลกธรรม ๘ มนัเกิดมาก่ีสิบ
ปีก่ีสิบชาติแลว้เรายงัคิดอยูเ่ลย เห็นไหม เราโง่ไหม? น่ีถา้เราโง่หรือฉลาด ตรงน้ีมนัจะ
เป็นปัญญาของเรา น่ีปัญญาอบรมสมาธิ  

ถา้อยา่งน้ีข้ึนนะ มนัเหมือนกบัวา่ไม่ใช่วา่ไปกินไก่ทั้งตวัไง มนัรู้จกัแยกจกัแยะ 
จากแยกแยะน่ีมนัจะมีจุดยนืของมนั พอมีสติป๊ับมนัจะมีจุดยนื น่ีหลกัการอยา่งน้ี ปัญญา
อบรมสมาธิไม่ใช่ดูจิต! การดูจิตคือดูเฉยๆ การดูจิตดูแบบกลอ้งวงจรปิดอยา่งนั้น มนัดู
ไปท าไม มนัดูไปท าไม 

น่ีกเ็หมือนกนั ตอนน้ีสอนกนัอยา่งนั้น แลว้ท ากนัอยา่งนั้นนะ ท ากนัอยา่งนั้นแลว้
มนัจะไดผ้ลอะไร มนักไ็ดผ้ลเหมือนกบัวา่พื้นฐานบอกไม่รู้กคื็อรู้ คนมีการศึกษาพื้นฐาน
บอกไม่รู้อะไรไม่ได ้รู้บวกลบคูณหารไดห้มดนะ รู้ แต่รู้แลว้ท าประโยชน์อะไรไดไ้หม ก็
ไดแ้ค่น้ี 


