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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ปลกูตน้ไมเ้พื่อความร่มเยน็เป็นสุขของมนุษย ์ สตัวโ์ลก เห็นไหม มนัเป็นอาหาร
ของสตัว ์โลกน่ีทรัพยากรเราใชม้นัมาก ใชม้นัมากแลว้เราเร่งดว้ย ทางวิทยาศาสตร์จะไป
เร่งทรัพยากร เร่งพืชพนัธ์ุธญัญาหารใหพ้อกบัความเป็นอยูข่องมนุษยไ์ง แลว้มนุษยไ์ปใช้
สอยธรรมชาติจนเกินไป เห็นไหม แลว้เราพยายามไปฟ้ืนฟกูนั น่ีวงจรชีวิตจะเป็นอยา่งน้ี 
ห่วงโซ่ของอาหาร ห่วงโซ่ของชีวิต เห็นไหม มนัตอ้งพึ่งพาอาศยั  

ท่ีไหนมีแหล่งน ้า ท่ีนัน่มีชีวิต ถา้มีชีวิตนะ มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัชีวิตน้ีกพ็อด ารง
เป็นสุข เห็นไหม อนัน้ีเรียกวา่บุญนะ บุญและบาป บุญหมายถึงวา่ สมยัโบราณ เห็นไหม 
สรรพส่ิงต่างๆ เกิดจากธรรมชาติ แต่ในปัจจุบนัน่ีวิทยาศาสตร์ไปเร่ง พยายามจะแบบวา่
ใหท้รัพยากรพอใชก้บัมนุษยน์ะ แลว้มีการสะสม มีการบริหารจดัการ ยิง่บริหารจดัการ 
เห็นไหม ดูซีกโลกหน่ึงเดก็เป็นโรคอว้น ซีกโลกหน่ึงเดก็เป็นโรคขาดอาหาร น่ีบริหาร
จดัการ มนับริหารจดัการโดยกิเลส เห็นไหม บริหารจดัการโดยเรา เราตอ้งเอาของเราให้
พออยูพ่อกินก่อน แลว้เดก็เด๋ียวน้ีเป็นโรคอว้นนะ ถา้เดก็ท่ีมีใชจ่้ายมากเกินไปกเ็ป็นโรค
อว้น เห็นไหม  

เราดูทางสารคดี เขาบอกเลย โรคความรวยไง ความรวยท าลายลกูไง ความรวย
มนัไปท าลายลกูหลานใหเ้สียนิสยั เห็นไหม พอ่แม่ถึงจะตอ้งพยายามอบรม แต่เร่ืองน้ี
เป็นเร่ืองความคิดทางวิทยาศาสตร์ แต่ถา้คิดทางธรรมนะ น่ีกรรม กรรมถา้เกิดมาดีเดก็น่ี
เมด็ในดีนะ เห็นไหม อภิชาตบุตร บุตรเกิดมาดีอยา่งไรกดี็ แต่ถา้บุตร เห็นไหม ถา้มีกรรม
ต่อกนันะ บุตรเกิดมาท าใหเ้รามีปัญหา ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของบุญของกรรม แต่บุญกรรมก็
แกไ้ขได ้แกไ้ขโดยท่ีเราท าบุญกศุลอยูน่ี่เร่ืองการแกไ้ข 

 พระน่ีเป็นตวับาลานซส์งัคมนะ สงัคมถา้ท่ีไหนมนัมีมากเกินไป เห็นไหม พระ
เป็นตวับาลานซ์ คือวา่มาถึงท าบุญกศุล แลว้พระน่ีจะแจกจ่ายออกไป เพราะอะไร เพราะ
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พระถา้มีคุณธรรมในหวัใจนะ คนเรามีปากมีทอ้งเหมือนกนั ใชส้อยแค่ความเป็นอยู่
เท่านั้นล่ะ แต่ถา้ความโลภมนัไม่มีวนัพอหรอก ความโลภ เห็นไหม ความโลภมนัไม่มีวนั
พอ ความโลภสะสมไวท้ าไม? น่ีเงินหรือวา่ส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัโลกน่ี ถา้เราใชใ้หเ้ป็น
ประโยชน ์ เห็นไหม ดูคนท่ีเขาใจเป็นบุญกศุล เขาท าบุญกศุลของเขา คนท่ีคดโกงกจ็ะท า
ส่ิงต่างๆ เห็นไหม น่ีบุญ ท าบุญอนัน้ี ดสิู เวลามีเงินมีทองข้ึนมาน่ีท าใหเ้สียนิสยัไปได ้
เห็นไหม โรคคนรวยมนัรังแกลกูเรานะ โรครวยนะรังแกไม่ใหล้กูเราเป็นสภาวะแบบนั้น 

 ในสมยัพทุธกาลนะ มีเดก็ เห็นไหม ไม่เคยรู้จกัอาหารเอามาจากไหนเลย เดก็เขา
กินขา้วกนัแลว้เขาถามปัญหากนัวา่ “ขา้วน่ีเกิดมาจากไหน” คนหน่ึงเห็นวา่ “เกิดมาจาก
หมอ้” เห็นเขาตกัมาจากหมอ้ไง อีกคนหน่ึง “ขา้วเกิดจากจาน” เห็นไหม น่ีขา้วเกิดมาจาก
จาน เพราะมีอ านาจวาสนามาก เวลาเขาไปเล่นแบบเดก็เล่นพนนักนั เห็นไหม วา่ใครแพ้
ตอ้งเอาอาหารมาเล้ียงกนั เห็นไหม เล้ียงจนหมด แพจ้นหมดเลย พอ่แม่กเ็อามาส่งจน
หมด เห็นไหม พอเอาอีกแม่บอกวา่หมดแลว้ บอกวา่ขนมไม่มี  

น่ีเพราะเขาสร้างบุญกศุลมา เห็นไหม เทวดาน่ีตอ้งเอา.. น่ีเขาเอาฝาชีแลว้ปิดกบั
ถาดเปล่าๆ ไป อยากจะสอนลกูเราไงวา่ไม่มีคืออะไร ไม่รู้จกัค าวา่ไม่มีนะ  

พอไปถึงวา่ “ไม่มี” พอลกูเปิดเขา้ไปขนมน่ีเป็นขนมเทวดา ดว้ยฤทธ์ิของเทวดา
ไง หอมมาก หอมมาก อร่อยมาก ลกูคิดนอ้ยใจเลยวา่แม่ไม่รักเรา ถา้แม่รักเราแม่ตอ้งให้
ขนมไม่มีเรากินนานแลว้ ท าไมไม่ใหข้นมไม่มีมากินเลย แลว้ไปถามแม่วา่ “ขนมไม่มี
ท าไมมนัอร่อยขนาดน้ี” แม่น่ีรู้เลยวา่ลกูมีบารมีขนาดน้ี ทั้งๆ ท่ีของไม่มี เห็นไหม แต่ดว้ย
ฤทธ์ิของเทวดากท็  าใหมี้ข้ึนมาได ้

 ส่ิงท่ีวา่บุญกศุลเราสร้างบุญกศุลกนั บุญกศุลเพื่อเรา เห็นไหม น่ีในป่าก็
เหมือนกนั เห็นไหม ตน้ไมก้วา่จะเกิด ตน้ไมม้นัจะเป็นไป ดสิูส่ิงท่ีมีคุณค่า ตน้ไมท่ี้มี
แก่น ตน้ไมมี้คุณภาพ มนัเกิดไดน้อ้ยมาก ตน้ไมท่ี้ไม่มีคุณภาพมนัเกิดไดง่้ายแลว้
ประโยชน์มนักจ็ะนอ้ย เห็นไหม แต่ถา้คนรู้จกัใชม้นั น่ีปัญญา ในปัจจุบนัเราเอาส่ิงท่ีเป็น
พวกหญา้ พวกอะไรต่างๆ มาเป็นวชัพืช มาเป็นส่ิงวา่ท่ีบ ารุงโคนตน้ เห็นไหม ถา้เราใช้
ใหม้นัเป็นประโยชน ์มนักจ็ะเป็นประโยชน์ 
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 แต่ถา้พดูถึงคุณภาพ คุณภาพ เห็นไหม คุณภาพกคื็อใจเรา ใจของเราน่ี เห็นไหม 
ตน้ไมต้น้หน่ึงมนักมี็แก่น มีกะพี้  มีเปลือก ในตน้ไมต้น้หน่ึงกเ็หมือนกนั น่ีกเ็หมือนกนั
ในเร่ืองความเป็นอยูข่องเรา ในเร่ืองของร่างกายกอ็ยา่งหน่ึง ในเร่ืองของหวัใจ ของหวัใจ
คือความคิดไง ความคิด เห็นไหม น่ีเวทนากาย เวทนาใจ เห็นไหม สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
น่ีแลว้ทุกขเวทนา เวทนาจากภายนอก เวทนาจากภายใน เห็นไหม น่ีความเป็นอยูข่อง
ร่างกาย เรากด็ูแลรักษาเป็นส่วนหน่ึง ความดูแลของใจกเ็ป็นส่วนหน่ึง แลว้ใจกย็งัมี
อารมณ์ของใจท่ีมนัฟุ้ งซ่านอนัหน่ึงนะ 

 เวลาจิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม เวลาจิตสงบเขา้มาจิตมนัเป็นจิตเฉยๆ แลว้จิต
เฉยๆ เรากท็  าอะไรไม่เป็น เราท าส่ิงต่างๆ ไม่เป็นเลย เหมือนกบั เห็นไหม น่ีเขาพยายาม
จะช่วยเหลือกนั เห็นไหม เอาปลาเอาอาหารไปแจกเขา เขาไดรั้บเขากกิ็นของเขา น่ีปลา
มาจากไหนล่ะ? ปลาเราจบัไปแจก แต่ถา้เขาจบัปลาเป็น เห็นไหม เขารู้จกัเล้ียงปลา เขา
รู้จกัหาปลาน่ี เขาจะมีอาหารกินของเขาไปเหมือนกนั  

จิตกเ็หมือนกนั จิตน่ีเราคิดธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง มนั
ปล่อยวางเขา้มาๆ เขาเอาปลามากิน เพราะอะไร เพราะเราอ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ใช่ไหม น่ีบอกวา่ ความสงบเป็นความสุข เห็นไหม แลว้ความสงบมนั
ปล่อยเขา้มา มนัปล่อยเขา้มาไดอ้ยา่งไร ปล่อยเขา้มาเพราะวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใช่ธรรมของเรา น่ีเขาเอาปลามาให ้ แลว้เราจบัปลาไม่เป็น พอปลา
มนัหมดไป เรากด้ิ็นรน เราไม่มีปลาจะกิน เห็นไหม  

เวลาจิตมนัเส่ือมไง เวลามนัสงบมนักส็งบอยู ่ เวลามนัฟุ้ งซ่านออกมา มนัฟุ้ งซ่าน
มนัเส่ือมธรรมชาติของมนั เห็นไหม สรรพส่ิงโลกน้ีเป็นอนิจจงั ตน้ไมท่ี้มนัเกิดข้ึนมา 
อาหารท่ีเรารักษา มนักเ็กิด มนักมี็ข้ึนมา มนักห็มดไป เห็นไหม มนัเป็นอนิจจงั เพราะส่ิง
ท่ีคงท่ีมนัไม่มี ใจของเราคงท่ีมนัไม่มี แต่ตวัธาตุรู้ ตวัจิตมนัมี ถา้มนัไม่มี เวลาตายไปคน
ตอ้งตาย ตายแลว้ตอ้งสูญกนัไปเลย  

แต่น่ีมนัตายมนัไม่สูญ ไม่สูญเพราะอะไร ไม่สูญเพราะมนัตวัจิตน่ีเป็นสสาร ธาตุ
รู้มนัมี พอธาตุรู้มนัมีมนัเวียนตายเวียนเกิดไป เห็นไหม ตวัธาตุรู้น่ี ตวัส่ิงท่ีเป็นความ
ฟุ้ งซ่านมนัเกิดดบัเกิดดบั มนัเป็นอาการของใจ เห็นไหม เรากรู้็ไดแ้ค่นั้นไง รู้ธรรมะองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กรู้็ไดแ้ค่นั้นนะ แต่วิธีการแกไ้ข วิธีการหาปลารู้ไม่ไดไ้ง 
เพราะเราหาปลาไม่เป็น เราไม่เคยท า เห็นไหม 

 ถา้เราหาปลาเป็น เราเคยท า เราเคยท าของเราน่ี เขาเอาปลามาใหเ้รา เรากรู้็ เห็น
ไหม น่ีคนท่ีเอาปลามาใหเ้รา เห็นไหม เวลาคนมีน ้าใจข้ึนมา เราหาปลากเ็ป็น แต่เวลาเขา
มีน ้าใจ เห็นไหม คนมีน ้าใจเขาจะสละทาน เขาเอามาใหเ้รา เรากรั็บ เห็นไหม ปลาท่ีเขา
เอามาใหกิ้นกไ็ด ้เราจะหากินเองกไ็ด ้หากินเอง เห็นไหม พอจิตมนัเขา้ใจถึงความฟุ้ งซ่าน 
มนัเขา้ใจถึงอาการของใจ มนัเขา้ใจถึงเงา เห็นไหม เราออกไปยนืในท่ีแดด มนักจ็ะมีเงา 
เห็นไหม เราเขา้ร่มเงามนักไ็ม่มี เวลาจิตมนัสงบมนักส็งบไดข้องมนั แต่ในอาการของใจ
อนันั้นนะ มนัสงบเขา้มาแลว้จะท าอยา่งไรต่อไป  

ถา้ท าต่อไป ถา้ไม่มีสติ น่ีเวลาครูบาอาจารยท่์านตอบปัญหากนั เห็นไหม น่ีจิต
มนัสงบเขา้มา น่ีส่ิงท่ีมนัสงบ ส่ิงท่ีพาสงบน่ีส่ิงน้ีเป็นธรรม น่ีส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัมีเราล่ะ 
ถา้มีเรามนัยงัมีมิจฉาอยู ่ เพราะมนัมีตวัตน มนัมีความสุขความทุกขอ์ยู ่ มนัตอ้งแสวง
ถนอมรักษา เห็นไหม แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัใช่ไม่มี
เรา มนัวา่งธรรมชาติของมนั แต่! แต่มนัมีผูรู้้นะ มนัมีผูเ้ป็นเจา้ของนะ มนัไม่ใช่เป็นความ
วา่งแบบไม่มีเจา้ของ ความวา่งท่ีควบคุมไม่ได ้ถา้ความวา่งท่ีควบคุมไม่ได ้ความวา่งท่ีมนั
เป็นธรรมชาติอนันั้น ดูสิอวกาศมนักว็า่ง บางส่ิงกม็นักว็า่ง เห็นไหม เขาท ากระสวย
อากาศ เขาท าสุญญากาศมนักว็า่ง ความวา่งอยา่งนั้นเป็นประโยชน์อะไรกบัเขา เพราะไม่
เป็นผูท่ี้รับรู้ เห็นไหม มนัเป็นอนิจจงัไง ความวา่งมนัเกิดดบั เพราะมีการสร้าง 

 แต่ถา้เป็นความวา่งของใจ ท่ีผลมนัเป็นอกปุปธรรมข้ึนมาจากใจ เห็นไหม น่ีใน
ป่าๆ หน่ึง ตน้ไมม้นักมี็มหาศาลเลย แลว้แก่นของใจ ใจท่ีมนัตอ้งเกิดตอ้งตายนะ อาการ
เกิดดบัอยา่งน้ี อาการท่ีมนัเป็นความฟุ้ งซ่านอยา่งน้ี เกิดดบัน้ีใครๆ กรู้็ได ้แต่อาการของใจ
ท่ีวา่วิธีการหาปลา วิธีการจะล่อใหกิ้เลสออกมา เห็นไหม  

ดูสิ ดูอยา่งโปฐิละ ท่ีวา่สามเณรนอ้ยสอน เห็นไหม น่ีรู้มาก ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขนาดเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ี
เทศนาวา่การสัง่สอนลกูศิษยเ์ป็นหา้หกร้อยองคเ์ลย น่ีรู้ไปหมด พระไตรปิฎกถามมาน่ีรู้
หมดเลย แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ใบลานเปล่า” เห็นไหม  
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น่ีเขาใหป้ลามา เพราะศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีธรรมท่ี
เทศนาวา่การน่ีพระไตรปิฎกจ ามาไง ส่ิงท่ีจ  ามาเทศนาวา่การเป็นวิชาการไง วิชาการท่ีจ า
มาท่ีรู้ไปหมดเลย แต่น่ีคือปลาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่ปลาของเรา 
เห็นไหม น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตือนสติ เห็นไหม “ใบลานเปล่า ใบลาน
เปล่า” ...มีอ  านาจวาสนา ถา้มีอ  านาจวาสนามนัจะคิดได ้ ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนานะ 
อยา่งเช่น เราเป็นลกูน่ี พอ่แม่เอด็เรา เราจะนอ้ยใจมาก แต่น่ีถา้พอ่แม่เอด็เรา ถา้เดก็มนัดี 
เดก็มีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม น่ีผูใ้หญ่สอนผูใ้หญ่ตอ้งมีเหตุผลสิ  

น่ีไงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเตือน เห็นไหม เตือนวา่ “ใบลานเปล่า” 
ค าวา่เปล่า เปล่าประโยชน์ไง เปล่าประโยชน์กไ็ดคิ้ด พอไดคิ้ดกจ็ะไปฝึก ไปฝึกเพราะ
อะไร เพราะวงการพระจะรู้กนัวา่ ปริยติั ปฏิบติั กไ็ปหาส านกัปฏิบติั เห็นไหม พระ
อรหนัตท์ั้งวดัเลย ไปถึงกอ็งคไ์หนกส็อนไม่ได ้ เพราะวา่ศกัยภาพทางสงัคมเขาสูงมาก 
องคไ์หนกไ็ม่กลา้สอนไง จนไปถึงเณรนอ้ยไง พอเณรนอ้ยมนัถึงองคสุ์ดทา้ยแลว้ปฏิเสธ
ไม่ไดแ้ลว้กท็ดสอบ ทดลองดูก่อน วา่มีความเช่ือไหม ใหล้งน ้า ใหล้งต่างๆ ใหล้งน ้าไง 
“เราตอ้งการอยา่งนั้น...” คือวา่สัง่ใหเ้ป็นไป ใหล้งไปท าๆ  

พอจะเร่ิมสอน เห็นไหม บอกวา่ “ร่างกายเราน้ีเปรียบเหมือนจอมปลวก เปรียบ
เหมือนจอมปลวกนะ มนัมีเห้ียตวัหน่ึง คือความรู้สึกอนัน้ีอยูใ่นจอมปลวกนั้น ใหปิ้ด
ทวาร ใหปิ้ด ๕ รู เปิดไวรู้หน่ึง เพื่อจะใหจ้อมปลวกนั้นออกมาแลว้จบัจอมปลวกนั้น ให้
เห้ียออกรูนั้น แลว้เราตั้งสติไวต้รงนั้น” เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบ เห็นไหม ความฟุ้ งซ่านเป็นส่วนหน่ึง ถา้เราจบัปลา
วิธีการจบัปลา วิธีการหาปลา มนัมีวิธีการอยา่งน้ีไง ถา้มนัจิตสงบขนาดไหน ถา้มนัเป็น
สมัมาสมาธินะ ค าวา่สมัมาคือมีสติไง มีสติคือมนัรู้ตวัตน มนัไม่หลงไง ไม่เขา้ใจวา่อนัน้ี
น่ีวา่งแลว้ น่ีจอมปลวกปิดใหห้มดเลย แลว้เห้ียท่ีอยูใ่นจอมปลวกนั้นกฝั็งไวอ้ยา่งนั้นนะ 
มนัไม่เป็นอะไรหรอก เห็นไหม มนัเป็นนิพพานๆ มนัอยูใ่นจอมปลวกนัน่นะ น่ีเปิดไว้
ทวารหน่ึงใหเ้ห้ียออกจากจอมปลวกนั้น แลว้พยายามคอยสงัเกตดู แลว้ถา้จบัเห้ียตวันั้น
ได ้เห็นไหม น่ีเอามาไต่สวนกนั 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๗ มกราคม ๒๕๕๐ ๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบขนาดไหนน่ี เราดูมนัเสวยอารมณ์ ความฟุ้ งซ่าน
สงบเขา้มานั้นมนัเป็นอาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ แลว้เห้ียตวัน้ีมนัอยูใ่นใจน้ี ไม่ไดอ้ยูท่ี่
อาการของใจนั้น มนัอยูใ่นจอมปลวกน้ี เห็นไหม น่ีวิธีการ แลว้วิธีการจะจบั ถา้จบัแลว้
วิธีการกระท าไป มนัจะมีเหตุมีผลของมนั น่ีกิจจญาณ กิจจญาณ เห็นไหม สจัจญาณ กิจจ
ญาณน่ี แลว้เกิดสจัจะความจริงข้ึนมา เห็นไหม อนัน้ีเป็นวิธีการหาปลา วิธีการหาปลาเรา
จะมีปลากินตลอดไป เราจะช่วยตวัเองไดต้ลอดไป เห็นไหม  

น่ีสร้างบุญกศุล บุญกศุลจากภายนอกนะ ความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม เราเจือ
จานกนั เราเผือ่แผก่นั น่ีสร้างสมใหม้นัมีสติสมัปชญัญะ เวลาครูบาอาจารย ์ เวลาพอ่แม่
กล่าวตกัเตือนน่ีมนัไดฉุ้กคิดไง ฉุกคิดวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชนไ์ม่เป็นประโยชน ์ มนัจะ
ยอ้นกลบัมา น่ีวิธีการหาปลา แลว้เราจะไม่เสียคนนะ เราจะไม่เสียคน เราจะเป็นคนท่ีวา่
อยูใ่นร่องในรอย เห็นไหม  

ศีลธรรม ศีลธรรมเป็นบรรทดัฐานวดัใจของเรา ถา้ใจของเรามีร่องมีรอย ใจของ
เรามีบรรทดัฐาน มนัจะไม่เป็นคนใจร่ัว ไม่เป็นคนลอยลม ไม่เป็นคนท่ีเอาแต่ใจของ
ตวัเอง เห็นไหม มนัมีกติกา มนัคุยกนัดว้ยเหตุดว้ยผล มนัจบลงได ้จบลงดว้ยเหตุดว้ยผล 
เหตุผลน้ีคือธรรมน่ี ยอมรับเหตุและผล เห็นไหม น่ีเป็นคนท่ีวา่ไม่ขวางโลก 

 ถา้คนขวางโลก เห็นไหม เอาแต่ความเห็นของตวัขวางโลกไป คนขวางโลกนะ
กะคนขวางธรรม ถา้เราขวางโลกแต่ไม่ขวางธรรม ธรรมเป็นสภาวะแบบนั้น เราพอใจกบั
ธรรม เพราะอะไร เพราะกระแสโลกมนัดึงไป เรากไ็ปกบัเขาหมดใช่ไหม แต่เราไม่ขวาง
เขา ถา้คนมนัมีสติสมัปชญัญะมนัจะท้ิง อยา่งท่ีโปฐิละ เห็นไหม ท้ิงจากความสงัคม
ยอมรับ ท้ิงจากส่ิงจากหวัโขนต่างๆ แลว้มาหาสจัจะความจริงจากภายใน สุดทา้ยแลว้เป็น
พระอรหนัตเ์หมือนกนั เห็นไหม น่ีสจัธรรม  

เขาใหป้ลามากิน คือศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเราศึกษากนั
อยูน่ี่ แลว้เราพยายามฝึกหดัหาปลาใหเ้ป็น แลว้ถา้เราหาปลาเป็นข้ึนมา วิธีการของเรา เรา
จะด ารงชีวิต เห็นไหม ด ารงชีวิตไดรู้้จกัธรรมะ จะเขา้สังคมไหน จะท่ีไหนนะ องอาจกลา้
หาญไง องอาจกลา้หาญเพราะเราจบัปลาเป็น เราท าไดทุ้กวิธีการ เราท าของเราได ้ ไม่ใช่
วา่เรารอแต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คือวา่พอเขาถามปัญหาข้ึนมา ก็
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จะยอ้นกลบัไปวา่อยูห่นา้ไหน อยูบ่ทไหน ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นสภาวะแบบใด น่ีส่ิงนั้นไม่ทนั ไม่ทนักิเลส น่ีขนาดคนอ่ืนถามนะ แลว้ขนาดกิเลสมนั
ข้ึนมามนัไม่ตอ้งถาม มนัข้ึนมาจากใจของเรา มนัด้ินรนในใจของเราแลว้เราเอาไม่ทนัน่ี 
ปลามนัด้ินรนอยูใ่นหวัใจ เห็นไหม  

หวัใจเราตอ้งการเรียกร้องใหเ้ราช่วยเหลือ แต่เราช่วยเหลือใจเราไม่ได ้ เรากทุ็กข์
ตลอดไป แต่ถา้เราช่วยเหลือได ้ เราท าของเราได ้ เราควบคุมได ้แมแ้ต่ทางโลก เขาอยูก่บั
โลก สงัคมกพ็อมีความสุข ถา้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้นะ ท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ ความสุข
จากในหวัใจ ความสุขอยา่งน้ีสุขมาก สุขโดยท่ีไม่ตอ้งไปด้ินรน แต่ดว้ยมารยาสาไถย ทุก
คนกบ็อกสุขมาก สุขจากใจๆ สุขแต่เปลือกๆ หลอกกนัไปไง แต่หวัใจมนัด้ินรนไง 

 แต่ถา้มนัเป็นสุขจากใจจริงๆ นะ พฤติกรรมมนัฟ้อง พฤติกรรมของพระองคน์ั้น
ฟ้อง พฤติกรรมของครูบาอาจารยฟ้์องหมด วา่ความสุขของใจมนัสงบ มนัจะน่ิงอยู ่ น่ี
ธรรมน้ีไม่กวนบา้นกวนเมือง ธรรมน้ีไม่เบียดเบียนใคร เบียดเบียนใครเป็นอกศุล 
เบียดเบียนใคร ท าลายใครไม่ได ้ แต่ถา้เป็นครูบาอาจารย ์ เป็นกรรมการ เวลาเขาแข่งขนั
กีฬา เห็นไหม เขามีกรรมการเขาคอยควบคุมนะ ถา้เป็นครูบาอาจารยช้ี์น าอีกเร่ืองหน่ึง 
ครูบาอาจารยช้ี์น าคอยบอกคอยสอนนั้นไม่ใช่การเบียดเบียน เป็นการสอนลกูศิษย ์ แต่ถา้
สงัคมเบียดเบียนกนัอนันั้นไม่ใช่ธรรม เอวงั 

 


