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ธรรมะ เห็นไหม วสิาสะ ภิกษุน่ีวิสาสะ ของท่ีวิสาสะนะเพื่อนกนั เพื่อนกนั
คุน้เคยกนั เป็นหมู่คณะกนั วิสาสะน่ีไม่เป็นอาบติั   แต่ถา้ไม่วิสาสะนะ ของน่ีเราไปหยบิ
ของเขามา เห็นไหม น่ีค่าเกินบาทนะ ถา้เขาปรับเป็นอาบติักเ็ป็นอาบติั แต่ถา้ไม่เป็นอาบติั 
เห็นไหม น่ีวิสาสะ วิสาสะน่ีเป็นความสมานฉนัท ์ ในร่างกายเราถา้ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย 
ร่างกายเราอยูสุ่ขสบายมาก แต่ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยท่ีไหน เป็นจุดเดียวแต่ร่างกายทั้ง
ร่างกายเลยตอ้งพิการไปดว้ย เพราะส่ิงนั้นมนัท าใหเ้ราไม่สะดวก เห็นไหม น่ีวิสาสะ  

แต่ความคุน้เคย เห็นไหม เวลาความคุน้เคย ความคุน้เคยเป็นเร่ืองของกิเลสนะ 
วสิาสะกเ็กิดจากความคุน้เคยน่ีแหละ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองของวินยั เป็นเร่ือง
ความสมานฉนัทใ์นความเป็นอยู ่แต่ความคุน้เคยกิเลสจะออกช่องน้ี ช่องของความคุน้เคย
พอเราคุน้เคยป๊ับ เราสนิทชิดเช้ือ มนัจะท าอะไรโดยความสบายใจ ท าอะไรโดยใหอี้กฝ่าย
กระทบกระเทือนกนั  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเวลาเราประพฤติปฏิบติันะ วิสาสะ
น่ีใช่ เพื่ออะไร เพราะคนเรามีการผดิพลาด ทุกคนการกระท าน่ีดว้ยความคาดไม่ถึง
ความคิดไม่ถึง มนัจะมีการกระทบกระเทือนกนั ความกระทบกระเทือนกนัน่ีวิสาสะ 
วิสาสะคือวา่ใหอ้ภยัต่อกนั   

แต่ถา้เป็นความคุน้เคยนะ ความคุน้เคยถา้เราออกธุดงค ์เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหไ้ปแบบนอแรด ไปแบบนอแรดมนัจะไม่วิตกกงัวล เห็นไหม 
ความคุน้เคยเราไปดว้ยกนัสองคน หรือพระสององคไ์ปธุดงคด์ว้ยกนั เวลาจะท าอะไรก็
นึกถึงกนั ตอ้งมีความรับผดิชอบ รับผดิชอบในหวัใจไง อยา่งเช่น เราไปไหนคนเดียว ไป
ในป่าชา้คนเดียว เราจะกลวัมาก ถา้ไปในป่าชา้สองคนเราจะมีเพือ่นแลว้ ความมีเพื่อนอนั
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น้ี  เห็นไหม น่ีมนัคุน้เคย น้ีออกทางเวลามนัจะหาเพื่อน หาผูท่ี้ปลอบใจนะ แต่ถา้เวลา
กิเลสมนัไม่รับผดิชอบ มนัโตแ้ยง้ออกไป น่ีความเป็นไป น่ีมรรคหยาบมรรคละเอียด
อยา่งน้ีไง  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ วสิาสะน้ีเป็นประโยชน์นะ เพราะอะไร เพราะคนไม่มีเพือ่น
เป็นไปไดอ้ยา่งไร คนเราไม่มีเพื่อนเลยเหรอ คนท าความดีนะ กล่ินของศีลหอมทวนลม 
ยิง่ดีขนาดไหน ยิง่หอมทวนลม คนกย็ิง่ใฝ่หา ยิง่ตอ้งการ เห็นไหม ยิง่ตอ้งการเราจะหลีก
ล้ีอยา่งไร ฉะนั้นขณะท่ีเรายงัตอ้งการเป็นมรรคเป็นการกา้วเดินอยู ่ เห็นไหม การกา้วเดิน
เราตอ้งหลีกเร้น น่ีการหลีกเร้น อยูใ่นโคนไม ้ อยูใ่นท่ีสงดั มนัไม่พอใจหรอก ใจน้ีไม่
พอใจส่ิงต่างๆ อะไรเลย ท่ีเวลาไปกดดนักิเลสไวก่้อนนะ ความท าสงบของใจน่ีแค่กดดนั
กิเลส 

 ดูสิ เวลาเราวา้เหว ่ เราหงอยเหงา เราตอ้งการมีเพื่อนคุย ตอ้งการ เห็นไหม แต่
ขณะท่ีกิเลสมนัวา้เหวม่นัท าอะไรล่ะ มนักห็ลอกเรา ถา้เราตอ้งไปอยา่งนั้นๆ มนั
คาดหมายไปหมดเลย แมแ้ต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็หมือนกนั 
เวลาคาดหมายตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ เห็นไหม เวลาศึกษาธรรมศึกษาดว้ยคุณธรรม ศึกษา
แลว้ปฏิบติัเพื่อมากดข่ีกิเลส มาก าจดักิเลส ปฏิบติัมาเพื่อเอามาเป็นเคร่ืองมือของกิเลส 
เห็นไหม  

น่ีในพระพระไตรปิฎกบอกนะ การศึกษาธรรมะ ถา้ศึกษาไม่ดีเหมือนกบัจบัหญา้
คา จบัหญา้คาแลว้ถา้จบัไม่แน่น เราจะถอนหญา้คาแลว้ดึง มนัจะบาดมือเรามากเลย ถา้
เราจะจบัหญา้คาจบัใหแ้น่น เวลาศึกษาปริยติัตอ้งศึกษาปริยติัดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาปฏิบติัตอ้งปฏิบติัดว้ยคุณธรรมของเรา ดว้ยคุณธรรมของเรา
ใหม้นัเกิดดว้ยสจัจะความจริง เห็นไหม ถา้มนัสงบใหม้นัสงบข้ึนมาจากสจัจะความจริง  
ถา้เป็นปัญญากเ็ป็นปัญญาของเรา  แต่เป็นปัญญากิเลสมนัสอดเขา้มา น่ีมนัจะขดัแยง้กนั
ตรงน้ี ตรงระหวา่งก่ึงดิบก่ึงสุก มนัจะมีปัญหา แต่ถา้มนัดิบกดิ็บ เพราะเราน่ีดิบๆ กิเลส
มนัดิบๆ เลย เราจะท าใหม้นัควรแก่การงาน เห็นไหม 

 ถา้เป็นปุถุชน เห็นไหม ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา น่ีควรแก่การงาน การมนัจะสุก 
วิธีการจะสุกแลว้น่ี เราจะหาอยา่งไรเพื่อจะประกอบเป็นอาหารข้ึนมา เห็นไหม อยา่ง
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เน้ือสตัว ์ อยา่งของต่างๆ เราอุตส่าห์แสวงหามา แต่ถา้เราไม่ดูแล เราไม่รักษานะ มนัเน่า
เสียได ้การเน่าเสีย แต่ถา้เราท าประกอบอาหารข้ึนมา เป็นอาหารข้ึนมา  

 น่ีกเ็หมือนกนั เราหามานะ เราหามรรค ๘ ความเห็นชอบ ความเพียรชอบ งาน
ชอบ สติชอบ ระลึกชอบ ส่ิงท่ีชอบเรากต็อ้งแสวงหา เร่ิมตน้กต็อ้งแสวงหามาแลว้ เห็น
ไหม มรรคเร่ิมหยาบๆ ถา้ละเอียดข้ึนมาน่ี เราละเอียดข้ึนมา เราหามาแลว้จิตน้ีสงบมาก 
จิตน้ีปล่อยวางมาก มีความสุขมาก แลว้มนักเ็ป็นอนิจจงันะ  มนัเป็นอนิจจงัเหมือนกบั
เน้ือสตัวท่ี์เราหามา แลว้กจ็ะเน่าเสียไปนะ น่ีจิตถา้มนัดีขนาดไหนมนักจ็ะเน่าเสียไปนะ 
ขณะท่ีเรากา้วเดินอยู ่เพราะมนัยงัไม่ส าเร็จประโยชน์ข้ึนมา 

 ถา้มนัส าเร็จประโยชน์ข้ึนมา เห็นไหม เราตอ้งเอามาใชป้ระกอบเป็นอาหาร
ข้ึนมา แลว้เรากินเขา้ไปในร่างกายของเรามนัจะเป็นคุณค่าทางอาหารข้ึนมา เห็นไหม ให้
ร่างกายมีอาหารหล่อเล้ียง  พอร่างกายมีอาหารหล่อเล้ียงข้ึนมา ร่างกายเรากเ็ติบโตข้ึน
มาแลว้กแ็ขง็แรงข้ึนมา  น่ีแต่ส่ิงท่ีไดม้า เห็นไหม ความอ่ิมความอะไรข้ึนมา ส่ิงนั้นเป็น
ส่วนหน่ึง อ่ิมมนัไปแกโ้รคหิวโรคทุกขไ์ง 

 น่ีกเ็หมือนกนั เราท าความสงบของใจ ถา้มนัวา้วุน่ มนัขุ่นมวั เห็นไหม มนั
ฟุ้ งซ่าน น่ีกเ็ป็นความทุกข ์ถา้มนัสงบข้ึนมา เห็นไหม พอจิตมนัปล่อยวางเขา้มา มนัสงบ
ข้ึนมา  เวลาหิวอาหารกินเขา้ไปมนักอ่ิ็มทอ้ง อ่ิมทอ้งเด๋ียวกต็อ้งกินอีกใช่ไหม ตอ้งกินอีก
มนัตอ้งรักษาตลอดไป เพราะน่ีมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติของโลกเขา แต่เราจะท าอยา่งไรให้
มนัถึงกบัอยูต่วัเลย ถา้อยูต่วัเลยมนัเป็นไปไดไ้ง น่ีมรรคละเอียดมนัละเอียดเขา้มาอยา่งน้ี  
เห็นโทษความละเอียด เห็นไหม  

รูปราคะ อรูปราคะ เห็นไหม ความวา่ง ต่างๆ เราตอ้งการสมบติั  เห็นไหม ดูสิ ดู
ทั้งหมดปัจจุบนัเขาวา่ โรคของโรครวย เรามีเงินมีทอง เราท าลายลกูเรานะ ลกูเราถา้เรา
ใหม้นัรู้จกัหาอยูห่ากินของมนั เห็นไหม โรครวย เราอยากรวยกนั เราอยากมีตงัค ์ เรา
อยากรวยกนั ถา้เราใชเ้งินทองเพื่อลกูเราเพื่อหลานเรา ใชเ้พื่อการศึกษา เพื่อความเป็นอยู่
ของเขาโดยผลประโยชน์ของเขา แต่เราใหเ้ขามากเกินไปๆ มนักเ็กิดความเสียหาย
เหมือนกนั  น่ีเราไม่เห็นโทษของมนัไง  
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น่ีกเ็หมือนกนั รูปราคะ อรูปราคะน่ี สมาบติัมนัเป็นความวา่งมนักเ็ป็นโทษ 
เพราะมนัเป็นสงัโยชน์ มนัเป็นราคะ เห็นไหม ถา้เห็นความโทษอนัละเอียด ละเอียด เห็น
ไหม น่ีความคุน้เคย ความคุน้เคยมนัเป็นโดยสญัชาตญาณ มนัเป็นโดยธรรมชาติของมนั 

 น่ีร่างกายของเรา เห็นไหม ร่างกายของเรากบัมือคุน้เคยกนัไหม ร่างกายกบั
ศีรษะคุน้เคยกนัไหม เพราะอะไร เพราะมนัส่งต่อกนั เห็นไหม มือเป็นผูห้าอาหาร หยบิ
อาหารใส่ปาก ปากเค้ียวกินลงไปไปตกถึงกระเพาะ มนักเ็ป็นอาหารแผซ่่านเขา้ไปเป็น
เลือด เป็นอะไรต่างๆ กห็ล่อเล้ียงร่างกายข้ึนมา น่ีกเ็หมือนกนั ความคุน้เคยระหวา่งมือ
ระหวา่งร่างกายเรา น่ีกเ็ป็นความคุน้เคยท่ีมนัสมัพนัธ์กนั มนัเป็นธรรมชาติของมนั   

ความคุน้เคยของสงัคม ความคุน้เคยของสงัฆะ เห็นไหม สงฆอ์ยูด่ว้ยกนั
เหมือนกบัอวยัวะเดียวกนั ครอบครัวเดียวกนักเ็หมือนอวยัวะเดียวกนั พอ่แม่ลกูกเ็หมือน
ความคุน้เคยในบา้น ถา้ความคุน้เคยในบา้น อะไรมนัเสียหาย อะไรมนักระทบกระเทือน
กนัน่ี มนักท็  าใหร่้างกายนั้นมีความกระทบกระเทือนไปดว้ย แต่ความคุน้เคยอยา่งน้ีมนั
เป็นความคุน้เคยของโลกๆ เห็นไหม ความคุน้เคยของโลกๆ คือวา่มนัเป็นอนิจจงัไง น่ี
ธรรมะอยา่งหยาบๆ  

ธรรมะอยา่งหยาบๆ ครอบครัวมีความร่มเยน็เป็นสุข พอ่แม่มีความสุข ลกูมี
ความสุขต่างๆ น่ีบุญกศุลคือครอบครัวมีความร่มเยน็เป็นสุข ยิม้แยม้แจ่มใส ไม่ใช่เงิน น่ี
เราหาเงินหาทองกนัจนเป็นปัญหา มนักเ็ดือดร้อนกนัไปหมด เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเดือดร้อน
ไปหมดน่ีส่วนหน่ึง แลว้เวลาชีวิตเรากเ็หมือนกนั ส่ิงต่างๆ น่ีโลกเป็นสภาวะแบบน้ี แลว้
ส่ิงท่ีโลกหนา้ล่ะ โลกหนา้จิตน่ีมนัไปไหน จิตเกิดจากไหน เกิดแลว้ตายไปอยา่งไร ท าไม
เราไม่ศึกษาส่ิงน้ี ธรรมะละเอียดเป็นสภาวะแบบน้ีไง 

 แลว้มนัเกิดมาจากไหนล่ะ เกิดมาจากปัญญานะ เกิดมาจากความเห็น เห็นส่ิง
ต่างๆ ท่ีมนัมีโทษไง ถา้ไม่มีโทษมนัปล่อยวางไม่ได ้ถา้ไม่เห็นโทษของมนันะ อยา่งโทษ
ของมนั เห็นไหม อยา่งเกิดมาเร่ิมตน้อริยทรัพย ์ มนุษยส์มบติัส าคญัท่ีสุด เพราะมีเราเรา
ถึงมีสมบติั เพราะมีเราเราถึงมีสิทธิต่างๆ ตามมาตลอดเลย เราตายลงตูม เห็นไหม ส่ิงท่ี
ตกไวถ้า้เป็นวตัถุกเ็ป็นมรดกตกทอดต่อไปกบัคนอ่ืน เราจะหมดสิทธ์ิไปเลย เพราะมนัอยู่
คนละโลก ตายไปแลว้หมดภาระไปแลว้ ส่ิงน้ีมนัภาระ มนัเป็นความเห็นใช่ไหม  แลว้ถา้
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เกิดชีวิตน้ีมาจากไหน ส่ิงต่างๆ เกิดจากไหน แลว้เรามาท าคุณประโยชน์กบัเรา เห็นไหม 
ส่ิงท่ีสมมุติ สมมุติคือวา่มนัอยูก่บัความจริงของมนั โลกมนัเป็นความจริงของมนัสภาวะ
แบบน้ี 

 แต่ใจน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัมีอยูแ่ลว้มนัตอ้งต่อไป ธรรมะจะเขา้ไปช าระตรงน้ีไง 
ถา้ธรรมะเขา้ไปช าระตรงน้ี เห็นไหม แมแ้ต่ความคิดความต่างๆ มนัเห็นเป็นเร่ืองสจัจะ
ความจริงของสมมุติ สมมุติบญัญติั บญัญติัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ี
บญัญติั ท่ีเราศึกษากนัน่ีเป็นบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี น่ีเป็นธรรมของเรา ธรรมของเราแลว้ เพราะธรรมของเราแก้
กิเลสเรา ธรรมของเราแกค้วามลงัเลสงสยัของเรา ถา้แกค้วามลงัเลสงสยัของเรา เราจะติด
ไหม น่ีมรรคหยาบมรรคละเอียดอยา่งน้ีไง ถา้เรายงัติดอยู ่ เราศึกษาแลว้ เรารู้แลว้ เห็น
ไหม 

 ดูอยา่งวิชาการสิ น่ีธรรมะเป็นอยา่งน้ี ปล่อยวางแลว้กป็ล่อยวาง ปล่อยวางโดย
กิเลสหลอกกมี็ แลว้จะยดึธรรมะเกินไปกย็ดึเป็นกรอบ เห็นไหม มนัติดกรอบอยู ่ คนเรา
คิดในกรอบ กรอบกิเลสมนัเป็นคนสร้างข้ึนมาให ้ กรอบความคิดน่ีกิเลสสร้างข้ึนมาให้
แลว้เราคิดในกรอบของกิเลส แมว้า่เป็นธรรมๆ อยูน่ี่ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มนัแกกิ้เลสไดไ้หม เพราะคิดในกรอบ กิเลสมนัข่ีกรอบไว ้ แค่คิดอยู่
อยา่งน้ี กเ็หมือนอยูก่รงขงั มนัไปไหนไม่ไดห้รอก เหมือนติดคุกเลย ติดคุกความคิดไง 
ขนัธ ์๕ เป็นความคิดของเรา แลว้เราติดคุกความคิดของเรา มนัจะช าระสะอาดไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นธรรมและวินยั เป็นผู้
ช้ีทางเขา้มา เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม เคารพบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ถา้ไม่มีธรรมเรากไ็ม่มีเคร่ืองจะใหเ้ร่ิมตน้จากเป็นอยา่งท่ีเราคิดข้ึนมา ใหเ้ราเป็น
สมบติัข้ึนมา ใหต่้อยอดข้ึนมา เห็นไหม ถา้ต่อยอดข้ึนมาน่ีมนัเป็นภาคปฏิบติัแลว้ 
ภาคปฏิบติัเป็นของเราแลว้ มรรคละเอียดเกิดจากเราแลว้ เห็นไหม  

สมาธิกเ็ป็นสมาธิจริงๆ นะ ไม่ไดเ้ป็นสมาธิแต่ช่ือ ช่ือสมาธิในพระไตรปิฎก เห็น
ไหม ช่ือสมาธิขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ช่ือสมาธิของครูบาอาจารย ์ บอก
สมาธิเป็นอยา่งนั้น ปัญญาเป็นอยา่งนั้น เรากคิ็ด ปัญญาของเราปัญญากิเลสพาใชท้ั้งหมด
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เลย น่ีมนัไปคุน้เคยไง มนัไปคุน้เคยความคิดของตวั กิเลสมนัพาใหคุ้น้เคย คุน้เคยกบัตวั
เรา มนัเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรานะ ปฏิบติักเ็ป็นเรา หิวกเ็ป็นเรา ทุกขก์เ็ป็นเรา ปฏิบติัก็
เป็นเรา เวลาภาวนากเ็ป็นเรา เป็นเราไปหมดเลย เรานัน่ล่ะคือตวัตน เรานัน่ล่ะคือกิเลส 
กิเลสมนัสอดเขา้มา เห็นไหม ถา้มนัเป็นเราอยู ่มนักเ็ป็นสมาธิข้ึนมาไม่ได ้

 แต่ถา้เราสงบตวัลง เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เห็นไหม ถา้อุปจารสมาธิ
พอจิตสงบข้ึนมาเห็นนิมิตต่างๆ การเห็นต่างๆ การเห็นต่างๆ พอจิตมนัออกรับรู้ นัน่กเ็รา 
เห็นไหม แต่เราเห็นล่ะ เรารู้ล่ะ เราสมัผสัล่ะ มือเอาอาหารใส่ปากล่ะ ปากไดเ้ค้ียวกินล่ะ 
น่ีจิตมนัเร่ิมกิจจญาณ มนัมีความเป็นไปของมนั น่ีมรรคละเอียด ถา้ปฏิบติัไปจะเป็นอยา่ง
น้ีจริงๆ เห็นอยา่งน้ีจริง การกระท าจริงๆ น่ีกิจจญาณในใจเป็นอยา่งน้ีจริงๆ ไม่ใช่วา่เพอ้
ฝันๆ กนัวา่ปฏิบติัธรรม เพอ้ๆ ฝันๆ กนันะ มนัไม่ไดเ้ร่ืองหรอก  

ถา้เป็นความจริง เห็นไหม กิจจญาณเกิดข้ึนมา น่ีสจัจญาณ สจัจะความจริง ใจ
ดวงน้ีมนัโง่ ใจดวงน้ีมนัโดนหลอก ใจดวงน้ีโดนความคิดในกรอบมนัหลอก เห็นไหม 
แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนักห็ลอกตวัมนัเอง มนัจะยอ้นกลบั
เขา้มาๆๆ มนัปล่อยวาง  

คนนะถา้มนัฉลาดข้ึนมาเห็นโทษไง เห็นไหม รูปราคะ อรูปราคะน่ีสมาบติัมนัก็
เป็นโทษ ความวา่งกเ็ป็นโทษ เพราะอะไร เพราะใจมนัเป็นผูรู้้วา่วา่ง เพราะใจมนัเป็น
โทษอยู ่ เพราะใจมนัเป็นกิเลสอยูใ่จมนักรู้็วา่วา่ง มนักไ็ปติดความวา่งอีก เห็นไหม ความ
วา่งกเ็ป็นเรา เราใชส้มาบติั เรากมี็ความวา่ง มนักเ็ป็นนิพพานอีก มนักไ็ม่ใช่อีกล่ะ น่ี
ความคิดในกรอบของกิเลสไง น่ีคุน้เคย ความคุน้เคยกบักิเลส คุน้เคยกบัเรา 

ถา้มนัปล่อยวางปัญญา มนัหมุนบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถึงท่ีสุดมนัตอ้งสมุจเฉทปหาน
นะ ตทงัคปหานคือปล่อยวางชัว่คราว การปล่อยวางชัว่คราวน่ีลมพดัไปมา เห็นไหม พายุ
เกิดข้ึนมามนักต็อ้งดบั สรรพส่ิงเป็นอนิจจงัทั้งหมด แลว้มนัปล่อยวางชัว่คราว มนัปล่อย
วางโดยธรรมชาติของเขาแลว้ มนัไดป้ระโยชน์อะไรเราข้ึนมา  

ถา้ปล่อยวางโดยเรา เราช าระมนั เราท าลายมนั เราตดักิเลสออกจากใจน่ี มนั
ปล่อยวางจากใคร ปล่อยวางจากมรรคญาณไง ปล่อยวางจากจิตของเรา น่ีปล่อยวางไม่
คุน้เคยกบักิเลสของเรา ไม่คุน้เคยกบัความรู้ของเรา ไม่คุน้เคยกบัธรรมขององคส์มเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่คุน้เคยกบัส่ิงใดๆ ทั้งหมดเลย แลว้มนัจะเป็นธรรมข้ึนมา ถา้
คุน้เคยไปแลว้มนัจะท าพาใหติ้ดกบักิเลสตลอดไป เห็นไหม ไม่คุน้เคยกบัส่ิงต่างๆ ทั้งนั้น
เลย แลว้มนัเป็นธรรมข้ึนมาเอง มนัช าระของมนัเอง มนัเป็นธรรมเอง  

ธรรมของใจ ใจเป็นธรรมเองจากหวัใจดวงน้ี เห็นไหม  กน่ี็มรรคละเอียดเป็น
สภาวะแบบน้ีแลว้จะรู้ไปหมดเลย ถา้ไม่รู้แจง้ ถา้ไม่เป็นสนัทิฏฐิโกจะรู้อะไร ถา้ไม่รู้
อะไรแลว้จะไปพดูอะไรมนักพ็ดูในกรอบของกิเลส กิเลสก็เอาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาอา้งอิง เห็นไหม แลว้กเ็ชือดคอเรานะ ท าแลว้ ปฏิบติัแลว้ ทุก
อยา่งสมควรแลว้ ทุกอยา่ง... มนักน็อนจมกบักิเลสน่ี มนัเลยไม่รู้ตวัเลย 

 แต่ถา้มนัช าระออกไปๆ เราเป็นคนช าระ เราเป็นคนเห็น เราเป็นคนสมุจเฉท
ปหาน เราเป็นคนท าลาย แลว้จิตเป็นธรรม ธรรมของเรา ธรรมอนัน้ีจะเห็นการกระท า
ของมนัแลว้ น่ีสมบติัของเรา มนัเกิดจากไหนนะ กเ็กิดจากจิตน่ี เกิดจากหวัใจเราน่ี น่ีจิต
แกจิ้ต ธรรมแกธ้รรม ธรรมท่ีสะอาดช าระธรรมท่ีหยาบๆ เขา้มาไง ตอ้งเป็นธรรมท่ี
ละเอียดช าระส่ิงท่ีหยาบข้ึนมา ปล่อยวางข้ึนมาจนถึงมนัเป็นธรรมเสียเอง ใจน้ีเป็นธรรม 
น่ีวิมุตติสุข  เอวงั 

 
 

 


