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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัครู เห็นไหม วนัครูน่ีตอนน้ีในโลกปัจจุบนัเขาแข่งกนัดว้ยปัญญานะ ถา้คนมี
ปัญญา เห็นไหม ดูสิ ดูอยา่งถา้มีปัญญา ทรัพยากรไม่มีเลยอยา่งสิงคโปร์น่ี ท าไมประเทศชาติเขา
เจริญล่ะ เพราะเขาใชปั้ญญาของเขาบริหารจดัการ เห็นไหม ปัญญาทางโลก ปัญญาทางโลกใช้
ประโยชน์กบัโลก แต่ถา้ปัญญามีคุณธรรมดว้ย จะเป็นประโยชน์กบัโลกดว้ย ประโยชน์กบัเราดว้ย 
ประโยชน์กบัเราตรงไหน เห็นไหม เราสร้างประโยชน์กบัโลกไวน้ะ ถา้สร้างคุณงามความดีไว ้ น่ี
เป็นบุญกศุล อ  านาจวาสนานะ บารมีธรรมเกิดจากไหน บารมีเงินซ้ือไม่ไดน้ะ บารมีน่ีอยูท่ี่การ
บริหารจดัการจนคนเขายอมรับ  

เวลาพระอินทร์มาถามนะ มาถามพระพทุธเจา้วา่ “เทวดามีไหม พระอินทร์มีไหม” องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “เธออยา่ถามวา่พระอินทร์มีหรือไม่มีเลย วิธีการหรือวิธีท่ีจะให้
เกิดเป็นพระอินทร์เรายงัเขา้ใจเลย” เพราะพระอินทร์ เห็นไหม น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ สร้าง
แหล่งน ้า สร้างทางสาธารณะ สมยัโบราณไม่มีรัฐบาล ไม่มีต่างๆ การช่วยเหลือเจือจานกนัอยูท่ี่ค่า
น ้าใจ เราไดอ้  านวยความสะดวกกบัเขา เราไดอ้  านวยความสะดวกกบัโลก เขาไดใ้ชป้ระโยชน์จาก
เรา น่ีบารมีเกิดตรงน้ีไง  

เรา...เวลาทุกขจ์นเขญ็ใจเราเดินไปกลางทางนะ สมยัโบราณเราไปตามทางท่ีไหนจะมีโอ่ง
น ้าไวห้นา้บา้นใหค้นเดินทางท่ีกระหายไดกิ้น ส่ิงน้ีเพราะอะไร? เพราะเขาตอ้งการบุญกศุลของเขา 
เขามีน ้าใจของเขา แต่ในปัจจุบนัน่ีใครไปท าอยา่งนั้น เห็นไหม มนัหยาบไปอยา่งน้ีไง  

น่ีถา้มีปัญญาดว้ย แลว้ถา้มีคุณธรรมดว้ย เห็นไหม คนเก่งตอ้งเป็นคนดีดว้ย คนเก่งถา้ไม่
เป็นคนดีนะ คนเก่งเอารัดเอาเปรียบเขาเพราะเก่ง เพราะมีปัญญาไง ปัญญาเป็นดาบสองคม ดาบ
สองคมเท่ากบัมาท าลายตวัเราเองกไ็ด ้ เพราะเรามีปัญญามาก แลว้ถา้เราถึงคราววิกฤตเราจะหา
ประโยชน์กบัเราเอง น่ีมนัสร้างบาปอกศุล เพราะถึงเวลาเราไปท าลายเขา  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๖ มกราคม  ๒๕๕๐ ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้มีคุณธรรมดว้ย เห็นไหม น่ีถา้เป็นวนัครู ครูผูส้อนผูฝึ้กฝน ครูเป็นพอ่แม่ท่ีสอง ครูคน
แรกคือพอ่แม่ของเรา ตั้งแต่เกิดมานะ เดก็เกิดมาตั้งแต่พอ่แต่แม่น่ี มนัจะจ าพฤติกรรมของพอ่แม่ 
เห็นแต่พอ่แม่นะ พอ่แม่ไม่ไดส้อนเลย ไม่ไดส้อนแต่ความเป็นอยู ่ เห็นไหม ความเป็นอยูใ่นบา้น
พฤติกรรมในบา้นมนัซบัไปโดยไม่รู้สึกตวั ครูคนแรกคือพอ่คือแม่ ครูคนท่ีสองคือครูท่ีโรงเรียน 
เพราะเขามีเวลากบัเรา  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ครูท่ีแทจ้ริงคือธรรมะต่างหากล่ะ” ถา้มีธรรมใน
หวัใจ ถา้ครูธรรมะสถิตในหวัใจของเราน่ีนะ เราจะถึงซ่ึงแห่งการพน้ทุกข ์เราจะไม่มีความทุกขน์ะ 
ความทุกข ์ เห็นไหม ความทุกขข์องเราภาระรับผดิชอบ ดูสิ พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ “ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ๕ ไง ขนัธ์ ๕ คือปากคือทอ้ง คือความเป็นไป มนัเป็นภาระ” คนท่ีมีหรือคนท่ี
ทุกขจ์นเขญ็ใจ หรือคนท่ีมีสมบติัมหาศาล เขากใ็ชจ่้ายในเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้นล่ะ ปัจจยั
เคร่ืองอาศยั เห็นไหม ถา้คนมีคุณธรรมในหวัใจ เขาใชพ้ออยูพ่อกินของเขา เขาไม่ทุกขไ์ม่ร้อนนะ  

แต่ถา้เราใชโ้ดยฟุ่ มเฟือย เห็นไหม มนักใ็ชเ้หมือนกนั แต่ใชโ้ดยทุกข ์ น่ีเป็นภาระ แต่ถา้ผูมี้
ปัญญาข้ึนมาไม่เป็นภาระนะ อยา่งนกับวชเรา เห็นไหม น่ีโลกเขากินกนัเพื่อกาม กินกนัเพื่อเกียรติ 
กินกนัเพื่อศกัด์ิศรี กินด ารงชีวิต แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “เรานกับวชกินเพื่อ
ด ารงชีวิตอยา่งเดียว” กินม้ือเดียว เห็นไหม กินม้ือเดียวดว้ย กินไม่เสริมกามไง กินไม่เสริมเกียรติ 
ไม่ตอ้งมีเกียรติหรอก เรากินเสริมเกียรติกนัตอ้งไปกินท่ีหรูท่ีหราเพราะเสริมเกียรติ เห็นไหม  

น่ีโลกเขาแสวงหากนั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัสภาวะอยา่งนั้นมา หามาเพื่อ
ใคร? กห็ามาเพื่อร่างกายและจิตใจน่ีแหละ จิตใจมนัแสวงหามนัตอ้งการมนัถึงไดกิ้น ถา้ไม่มี
อาหารนะเรากต็าย เห็นไหม เราตอ้งมีอาหารหล่อเล้ียงไว ้หล่อเล้ียงไวเ้พื่ออะไร? หล่อเล้ียงไวเ้พื่อ
หวัใจไง ถา้หวัใจมีคุณธรรมข้ึนมา เห็นไหม หวัใจมีคุณธรรมข้ึนมาน่ี เมด็ในคือหวัใจมีบารมีธรรม
อนัน้ี  

ลกูเราบางคนวา่นอนสอนง่าย ลกูเราบางคนด้ือดึงอะไรน่ี มนัเป็นคราวเป็นเวลาเพราะ
อะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัแกไ้ขได ้ มนัเปล่ียนแปลงได ้ สรรพส่ิงต่างๆ มนัเปล่ียนแปลงได ้ ปัญหาทุก
อยา่ง มีปัญหาเอาไวแ้กไ้ข ปัญหามีไวแ้กไ้ขเพราะอะไร? เพราะวา่คนเราเกิดมา เห็นไหม ความ
พอใจคือความตอ้งการของใจเป็นอวิชชา แต่ความเหน่ียวร้ังไว ้ ความไม่ใหใ้จมนัด้ินรนจนเตม็ท่ี
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ของมนัน่ะ เอาศีลเขา้ไปควบคุม แต่ศีลไปควบคุมเรากม็อง ศีลเขา้ไปควบคุมกท็รมานเรา ท าอะไร
ท าไม่ได ้อตัตกิลมถานุโยค เพราะเรายงัไม่เห็นคุณค่าไง  

ถา้เราเห็นคุณค่าข้ึนมา เห็นไหม เหมือนความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ ถา้เรายงัไม่
เป็นโรค ไม่เปล่ียนแปลงข้ึนมาน่ีเราเป็นเร่ืองปกติเร่ืองธรรมดาเลย เพราะอะไร? เพราะของน้ีมนั
ไดม้าโดยธรรม เห็นไหม ธรรมท่ีครูคนแรกท่ีใหม้าน่ีกเ็กิดมาไง เกิดมาจากปฏิสนธิจากครรภข์อง
มารดา อะไรพาเกิด? บุญพาเกิดนะ ถา้อกศุลพาเกิด กรรมพาเกิด มนัตอ้งไปเกิดเป็นทุกขค์นเขญ็ใจ 
เป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เป็นต่างๆ เป็นตกนรกอเวจี แลว้วา่ท าไมไม่มี ไม่มีท าไมเรารับรู้ล่ะ ไม่มีท าไม
ศาสนามนัยนืยงคงกระพนัขนาดน้ีล่ะ  

ศาสนายนืยงคงกระพนัเพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัพิสูจน์ไดไ้ง พิสูจน์ไดโ้ดยการก าหนด 
ภาวนา “พทุโธ พทุโธ” พอจิตมนัสงบเขา้มาน่ีทุกอยา่งมนัออกมานะ ท าไมจริตนิสยัมาจากไหน 
คนชอบชอบมาจากไหน? กช็อบมาจากความรู้สึก ชอบมาจากใจน่ี จริตนิสยัมนัมาจากจิต ถา้จิตมนั
มีความตอ้งการอยา่งไรมนัแสดงออกมา เป็นสญัชาตญาณออกมา เห็นไหม น่ีครูคนแรกคือพอ่แม่
มนัซบัมาอยา่งน้ี  

ถา้ซบัมา เห็นไหม ส่ิงท่ีซบัมาคือสภาวะแวดลอ้ม ส่ิงสภาวะแวดลอ้มดีขนาดไหน หรือเลว
ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้หวัใจเราดีสภาวะแวดลอ้มนัน่กมี็ส่วนเหมือนกนั แต่ไม่สามารถท าใหจิ้ต
เปล่ียนแปลงไดต้ามสภาวะแวดลอ้มนั้น แต่ถา้จิตเรามีความอ่อนแอ สภาวะแวดลอ้มมีอ านาจมาก
เลย มีอิทธิพลมากกบัจิตใจท่ีมีความอ่อนแอ เห็นไหม จิตใจท่ีมนัเขม้แขง็สภาวะแวดลอ้มขนาด
ไหนมนักจ็ะท าคุณงามความดีของเขาน่ะ จะสร้างคุณประโยชน์กบัเรา เพราะอะไร? เพราะส่ิงนั้น
เป็นความสุขจากภายในไง  

ความสุขจากภายนอก เห็นไหม เรากินอาหารอร่อย เรากินท่ีชอบใจ เรากมี็ความสุขของเรา 
เราตอ้งแสวงหาส่ิงนั้นมากินของเรา แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมานะ ส่ิงใดกพ็อใชไ้ด ้ ส่ิงใดท่ีเป็น
ประโยชน์กบัเรานะ เราด ารงชีวิตของเราเพือ่ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม มนักไ็ม่แสวงหา มนักไ็ม่มี
ความเดือดร้อนมากจนเกินไป มนัอยูท่ี่ไหนมนักกิ็นไดก้อ็ยูไ่ด ้มนักส็งบเขา้มา  

แลว้ถา้อาหารของใจล่ะ อาหารของใจ เห็นไหม น่ีความสุขไง ความสุขเป็นสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา ทุกขเวทนาน่ีมนัสมัผสั มนัเป็นอามิสไง เสพส่ิงใด ส่ิงใดพอใจมนักเ็ป็นความสุข มนั
เป็นเวทนาเป็นความสุขอยา่งนั้น ถา้เราอาหารท่ีละเอียดเขา้ไป เห็นไหม เราท าความสงบ สมาธิน่ี
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เงินซ้ือไม่ไดน้ะ เศรษฐี มหาเศรษฐี กซ้ื็อไม่ได ้ตอ้งปฏิบติัเอานะ คนทุกขค์นเขญ็ใจหรือเศรษฐีน่ีมี
คุณค่าเท่ากนัเสมอกนัตรงน้ี ตรงท่ีวา่สรรพส่ิงต่างๆ ตอ้งเป็นผูป้ฏิบติัข้ึนมา จะเศรษฐีหรือจะทุกข์
จนเขญ็ใจซ้ือไม่ได ้ เงินไม่มีคุณค่าตรงน้ี มีแต่สติสมัปชญัญะ สติสมัปชญัญะแลว้พยายามแสวงหา
ของเราข้ึนมา เห็นไหม น่ีอาหารของใจ  

แลว้ถา้จิตมนัสงบเขา้มาๆ นะ มนัเป็นความแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ โลกน้ีท่ีเขาปฏิบติั
กนั ปฏิบติักนั เขาบอก “วา่งๆ วา่งๆ” มนัวา่งแบบขอนไม ้วา่งแบบไม่รู้สึกตวัใดๆ เลย เพราะไม่มี
สติ มนัเลยไม่ไดเ้สพความสุขอนัน้ีไง ความสุขอนัน้ีไม่ใช่สุขเวทนา ไม่ใช่สุขจากอามิส ไม่ใช่สุข
จากเราแสวงหามาแลว้สมความปรารถนา   

ส่ิงใดแสวงหามาสมความปรารถนาแลว้มนัพอไหม มนัจะตอ้งมากข้ึนทุกวนั เพราะตณัหา
ความทะยานอยากมนัมหาศาลเลย มนัไดเ้สพแลว้มนัตอ้งใหม้ากข้ึนๆ ตลอดไป เราจะทุกขม์าก
มหาศาลเลย แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ ความสุขอยา่งน้ีหาไม่ได ้ โลกน้ีไม่มี ในโลกน้ีหาซ้ือไม่ได ้
ท่ีไหนกซ้ื็อไม่ได ้ จะความสุขจะร่มเยน็ในหอ้งแอร์ขนาดไหน จะมีความร่มเยน็เป็นสุขขนาดไหน
มนัไม่เก่ียวกบัจิตสงบเขา้มาหรอก  

แต่ท่ีปฏิบติักนัอยูปั่จจุบนัน้ีมนัเป็นการเคล้ิมกนัไป เป็นการคาดหมายกนัไป เป็นสญัญากนั
ไปวา่เป็นความวา่งๆ มนัไม่มีสติสมัปชญัญะ ขา้วสารไง มนัเป็นขา้วสาร จิตของเราน่ีเป็นขา้วสาร
นะ จิตของเราคือขา้ว ขา้วน่ีมนัถา้ไม่ไดหุ้งใหสุ้กกินไม่ไดใ้ช่ไหม เราเกบ็รักษาไวต่้อไป จิตปกติ
เราเป็นขา้วสารกินไม่ได ้ เรากใ็ชก้นัน่ีขา้วสาร กก็ลืนกลอ้มแกลม้กนัไป กินขา้วสารกนัดว้ยดิบๆ 
กนัอยา่งน้ี แต่ถา้เราไปกินขา้วสุก รสของขา้วสุกกบัรสขา้วสารต่างกนัอยา่งไร  

จิตสงบกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มาน่ีมนัไม่เป็นความรู้สึกอยา่งท่ีเราคิดกนัน้ีหรอก 
ความคิดมนัเป็นการคาดหมาย มนัจินตนาการได ้ เป็นสญัญาได ้ เห็นไหม สมาธิท่ีวา่วา่งๆ วา่งๆ 
กนัอยูน่ี่มนัเป็นการคาดหมาย มนัเคล่ือนออกมาจากหลกัความจริงแลว้  

ถา้หลกัความจริงน่ี สงบมาจากภายใน สติเขา้ไปมนัจะร่มเยน็เป็นสุขขนาดไหน ถา้ใคร
สมัผสัสมาธิไดห้นหน่ึงนะ มนัจะ...น่ีจิตเป็นอยา่งน้ี จิตมหศัจรรยม์าก จิตเป็นสุขอยา่งน้ีหาไม่ได้
เลย สุขอยา่งน้ีไม่ใช่สุขเวทนา ทุกขเวทนา มนัเป็นสุขจากจิต เห็นไหม สุขจากจิตมีความสุขอยา่งน้ี 
ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา มนัไม่มีตณัหาความทะยานอยากของเราข้ึนมา มนัไม่มี
แรงตา้นท่ีในหวัใจ  
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แลว้ถา้นอ้มไปวิปัสสนา ปัญญาเกิดอยา่งน้ี ไม่ใช่ปัญญาท่ีเราวา่เก่งๆ กนัอยูน่ี่ เก่งๆ กนัน่ี
คิดมาจากอีโก ้คิดมาจากตณัหาความทะยานอยากของตวั คิดมาจากมุมมองของตวั คิดมาจากกรรม
ของตวั คนชอบส่ิงใด คนมีความฝังใจส่ิงใด ดูอยา่งท่ีวา่รอยแผลของใจ เห็นไหม เดก็หรือวา่ส่ิง
ต่างๆ ท่ีมนัมีรอยแผลในหวัใจของมนัน่ี เวลามนัจะต่อตา้น มนัจะขดัขวาง มนัจะออกมาจากแผล
ใจอนัน้ี จริตนิสยักเ็หมือนกนั มนักฝั็งมาขา้มภพขา้มชาติดว้ย ขา้มภพขา้มชาติเป็นจริตนิสยั เวลา
มนัออกมา ออกมาจากสภาวะแบบน้ี ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาของกิเลส แต่ถา้เป็นปัญญาของ
ธรรม เห็นไหม มนัจะสงบเขา้มา ไม่มีตวัตน ไม่มีความเห็นของเราข้ึนมาบวกเขา้ไป มนัจะเป็น
ปัญญาของมนั มนัเป็นโลกตุตรปัญญา แลว้เกิดไดอ้ยา่งไรล่ะ  

การเกิดน่ีไง ท่ีครูคนแรก เราวา่วนัครู เห็นไหม ครูคนแรกคือธรรมะ ธรรมท่ีสุด องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” พอ่แม่ปู่ ยา่ตายายของเราก็
กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เพราะอะไร? เพราะพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้
สารพดันึก 

เราเป็นผูท่ี้ดอ้ยโอกาส เป็นผูท่ี้ทุกขย์าก เราพยายามจะหาโอกาสหาการประพฤติปฏิบติั เรา
ถึงบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์พระธรรมคือสจัจะความจริง เห็นไหม เราบูชา บูชาดว้ยการ
ออ้นวอน บูชาดว้ยการกราบ บูชาเพื่อบารมีธรรม แต่การปฏิบติัข้ึนมาน่ี ปฏิบติับูชา เห็นไหม 
ปฏิบติับูชามนัจะเขา้ไปเสพอนันั้น เป็นสนัทิฏฐิโก จิตสมัผสัส่ิงต่างๆ ข้ึนมา แลว้จิตมนัสงบเขา้มา 
จิตมนัยกวิปัสสนาข้ึนมา น่ีใจเป็นธรรมอยา่งน้ี สภาวธรรมอยา่งน้ีท าใหจิ้ตน่ีเกิดในธรรมนะ  

ถา้เกิดเป็นพระโสดาบนั ดูสิ นางวิสาขาไม่ไดเ้ป็นพระ ท าไมนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั 
น่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เราเกิดในธรรม เห็นไหม น่ีเกิดจากพอ่
แม่กเ็ป็นมนุษยใ์นปัจจุบนัน้ี เกิดจากพอ่แม่แลว้ไปบวชพระ จากคฤหสัถม์าบวชเป็นพระ เห็นไหม 
เป็นอีกเพศหน่ึง  

แลว้ถา้เกิดเราประพฤติปฏิบติัไป น่ีเอหิภิกขบุวชตวัเองข้ึนมาใหเ้ขา้ถึงธรรม น่ีครูคนแรก
ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ธรรมะมีอยูแ่ลว้ร้ือคน้ธรรมะข้ึนมาได ้ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น
เห็นตถาคต เพราะจิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมะเสียเอง แลว้วางธรรมและ
วินยัไวเ้ป็นสมมุติบญัญติั แลว้เราอาศยัสมมุติบญัญติัเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนินโดยอาศยัใจน้ีกา้วเดิน 
ใจน้ีกา้วเดินเขา้ไปถึงจุดนั้นเราจะเป็นธรรมข้ึนมา ธรรมในหวัใจน่ี สุขอยา่งน้ีสุขประเสริฐมาก  
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แต่ในเม่ือเรายงัเป็นคฤหสัถอ์ยู ่ เรายงัเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยู ่ เราเป็นผูท่ี้กา้วเดินอยู ่ เราก็
อาศยับุญกศุลเป็นเคร่ืองพาไป เราไม่มีรถไม่มีราเราจะมาถึงท่ีน่ีไม่ไดเ้ลย เราจะตอ้งมีรถมีรามาถึง
ท่ีน่ี เห็นไหม พาหะเคร่ืองด าเนินเราตอ้งมีไป น่ีเร่ืองของบุญกศุล เร่ืองของการท าความสงบของใจ 
เร่ืองของการดูแลจิตของเรา มนัเป็นพาหะยอ้นกลบัไปหาจิตไง หา...หาอะไร เขา้ไปหาในคูหาของ
ใจ ใจอยูใ่นทรวงอก เห็นไหม น่ีคูหาของใจ เขา้ไปหาความรู้สึกของตวัเอง เขา้ไปหาความสุขของ
ตวัเองโดยเราแสวงหาเอง ไม่ตอ้งไปพึ่งพาอาศยัใครทั้งส้ินเลย “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

ธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ธรรมของเรา เห็นไหม ธรรมของเราน่ีเป็นขา้วสารขา้วสุกอยูน่ี่ เราฟังมาเป็นขา้วสารหมดเลย มนั
ไม่ค่อยไดสุ้กข้ึนมาจากจิต มนัไม่เคยสัมผสัความเป็นไปของความว่าง มนัไม่เขา้ใจความเป็นไป
ของปัญญา ไม่เขา้ใจความเป็นไปของมรรค ถา้คนเขา้ใจข้ึนมามนัจะมีความสุขมหาศาลจากจิตอนั
น้ีไง จิตน้ีมีความสุขมหาศาล  

ถา้เราท าความสงบของใจข้ึนมา แลว้เราไม่สามารถสร้างปัญญาได ้ ถา้จิตน้ีมนัหมดอายขุยั
มนัตายไปกต็อ้งเกิดเป็นพรหม พรหมเพราะอะไร? เพราะจิตอนัน้ี คนเราเวลามีอุทกภยัหรือวาตภยั
ข้ึนมาเราวิ่งเขา้หาท่ีไหน? เราตอ้งเขา้หาท่ีปลอดภยัใช่ไหม ถา้จิตมีสติสมัปชญัญะ เวลาจิตมนัจะ
ตายข้ึนมา มนัจะวิ่งเขา้ไปหาอารมณ์ของมนัน่ี อารมณ์ท่ีสนิทท่ีสุด อารมณ์ท่ีดีท่ีสุด จะเขา้ไปท่ีนัน่  

ถา้เขา้ไปท่ีนัน่ น่ีเราออกจากบา้นมาเราแต่งชุดอะไรมา ถา้วนัน้ีเวลาออกจากบา้นมาแต่งชุด
ขา้ราชการมา เรากต็อ้งไปท าหนา้ท่ี แลว้แต่งออกจากบา้นแต่งชุดอะไรมา จิตออกจากกาย คนเวลา
จะตายมนัคิดถึงอะไร เสวยอารมณ์นั้นก่อน คนท าบุญไวม้หาศาลเลย แต่เวลาจะตายคิดถึงความ
โกรธ มนักไ็ปเสวยความโกรธก่อน เห็นไหม น่ีคนโบราณถึงสอนไว ้คนจะส้ินใจเวลาใกลต้ายให้
คิดถึงพระใหดี้ท่ีสุด คิดถึงความดีท่ีสุด  

แต่ถา้จิตเราเคยสงบข้ึนมามีสมบติัข้ึนมาน่ี เวลาจะตายมนัไปอาศยัตรงนั้น เห็นไหม ถา้ถึง
ตรงนั้นป๊ับมนัจะไปเกิดบนพรหม พรหมแน่นอนเลย เพราะจิตมนัสงบ จิตเป็นเอกคัคตารมณ์ จิต
เป็นตั้งมัน่ หน่ึงเดียว เห็นไหม ขนัธ์เดียว พรหมมีอยูข่นัธ์เดียวคือผสัสาหาร เทวดาเป็นวิญญาณา
หารมีขนัธ์ ๔ มนุษยมี์ขนัธ์ ๕ เห็นไหม  

ขนัธ์ ๕ มนัเป็นวาระ มนัเป็นภพ มนัเป็นสถานท่ีตั้งวา่คนสภาวะแบบนั้น เหมือนภาษาเลย
ภาษาต่างๆ ในโลกน้ีเขาใชก้นัคนละภาษา น่ีกค็นละภาษา คนละอาหาร คนละทุกอยา่งเลย เห็น
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ไหม นรกสวรรคมี์แน่นอน จิตสมัผสัได ้น่ีเราเขา้ถึงธรรมนะ เกิดในโลก เกิดกบัพอ่เกิดกบัแม่ เกิด
กบัครู เกิดกบัอาจารย ์ เกิดกบัธรรมะ เกิดสภาวะแบบนั้น น่ีวนัครู ครูอนัเอกคือธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  เอวงั 


