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เทศน์เช้า วนัที ่๑๘ มกราคม ๒๕๕๐ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ พระคือผูป้ระเสริฐ เราจะประเสริฐ เห็นไหม ถา้ใจเราประเสริฐ ใจเรา

ประเสริฐนะ คนมนัเห็นอะไรมนัจะเห็นผดิเห็นถกู ใจไม่ประเสริฐนะ มนัเห็นผดิตั้งแต่หวัใจเรา

นะ ท าไมเราทุกขย์ากอยา่งน้ี ท าไมเราเจบ็ปวดอยา่งน้ี ท าไมเราเป็นภาระอยา่งน้ี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเผยแผธ่รรม เห็นไหม โลกธรรม ๘ น่ะ องคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ไม่มีใครโดนโลกธรรม ๘ เท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้” 

เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เขาจา้งคนมาด่า เขาจา้งอะไร แลว้พวกลทัธิต่างๆ 

ท่ีวา่ทฤษฎีท่ีขดัแยง้กนัน่ี เขาจา้งคนมาฆ่าพระโมคคลัลานะ เขาท าไดข้นาดนั้น เห็นไหม  

เราบอกวา่ ท าดีแลว้ไดดี้ไง ท าดีตอ้งไดดี้ ดีคือผลดีของเรา แต่คนพาลมนัไม่ยอมน่ะ คน

พาลมนัเห็นวา่เราท าดีแลว้มนัไปขดัแยง้ผลประโยชน์เขา ดูทางโลกสิ ทางโลกถา้ขดัแยง้

ผลประโยชน์กนั เขาจา้งฆ่ากนั เห็นไหม เพราะอะไร มนัขดัแยง้ผลประโยชน์ เขาวา่น้ีเป็นเร่ือง

ธุรกิจ เขาท ากนัอยา่งนั้น เห็นไหม ไอน้ัน่เป็นเร่ืองของคนพาล เพราะอะไร ธุรกิจมนักคื็อเงิน

ทอง คือขา้วของเงินทอง คือเคร่ืองใชไ้มส้อยในชีวิตน้ี เคร่ืองใชไ้มส้อยของชีวิตน้ี ฟังค าวา่ชีวิตน้ี

สิ ชีวิตน้ีมีคุณค่ากวา่นั้น เห็นไหม เราหาส่ิงนั้นมาเพื่อด ารงชีวติไง แลว้ถา้ชีวิตน้ีมนัมีคุณค่า เรา

รักษาชีวิตเราน่ี เราไม่เอาส่ิงท่ีเป็นโทษเป็นภยัเขา้มากบัชีวิตเรา  

น่ีวนัน้ีวนัพระ เห็นไหม ถา้ใจมนัประเสริฐข้ึนมาน่ี ท าไมมนัเสียสละไดล่้ะ เราเสียสละ

ตรงน้ีเพื่ออะไร เราเสียสละเพื่อใหเ้ปิดอากาศ เปิดการถ่ายเทของความหมกัหมมของใจ ถา้คน

ฉลาดนะ ดูสิ เวลาเราปลอดโปร่ง เรามีความสบายใจน่ีเราจะมีความสุขมาก แต่ถา้เรามีความ
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กดดนั เรามีความอดัอั้นตนัใจ เราจะมีความทุกขม์าก น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเราน่ี ถา้มีการ

เสียสละ การเปิด การถ่ายเท เห็นไหม การถ่ายน่ีคือการเสียสละทาน  

การท าทาน เห็นไหม ครูบาอาจารยบ์อกวา่ ทานน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิด

มาจากทาน เพราะอะไร เพราะตั้งใจปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ เห็นไหม เสียสละทุกอยา่ง ชาติ

สุดทา้ยพระเวสสนัดรเสียสละลกู สละเมีย สละชา้ง สละสมบติั สละโอกาสท่ีจะเป็นกษตัริย ์เพื่อ

อะไร เพื่อโพธิญาณ การเสียสละอยา่งน้ีข้ึนมาน่ี ใหห้วัใจมนัเปิดกวา้ง คนใจเปิดกวา้ง คนมอง

ปัญหามาก คนเขา้ใจปัญหา เห็นไหม คนเรามนัจะไม่กดดนัไง  

ถา้คนเราคบัแคบ มนัคิดมาจากจิตเราก่อน มนัเร่ิมนอ้ยใจก่อนไง จะนอ้ยใจไง ฟังสิเวลา

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัลูกศิษยล์กูหา เห็นไหม ในโลกธรรม ๘ น่ี มนัมีอยูแ่ลว้

โลกธรรม ๘ ดูสิ ดูอยา่งครูบาอาจารยข์องเราน่ี ออกไปช่วยเหลือสงัคม เห็นไหม กโ็ดนฝ่ายท่ีเขา

ไม่เห็นดว้ยติเตียน ฝ่ายท่ีเห็นดว้ยกเ็ชิดชูมากนะ “โอโ้ฮ ครูบาอาจารยเ์ราสุดยอด เราเกิดมาน่ีมี

วาสนาไดพ้บผูน้ าท่ีดี” ผูน้ าท่ีดี เห็นไหม ขาดผูน้ า ถา้ผูน้ าท่ีดีจะพาสงัคมไปทางท่ีดี แลว้เราเจอ

ครูบาอาจารยท่ี์ดีนะ 

แต่ท่ีเขาไม่เห็นดว้ยเขาบอกวา่ “ท าไปท าไมกนั” น่ีถา้หวัใจเป็นพาล “ท าไปท าไมกนั ท า

เพื่อเราดีกวา่ ท าเพื่อส่วนตวัดีกวา่” สงัคมมนัมาทีหลงั เห็นไหม แต่ครูบาอาจารย ์ ท าเพื่อสงัคม 

ตวัเองจะแบกรับขนาดไหน ดูสิ พระโพธิสตัว ์ เวลาไปเป็นหวัหนา้ฝงูลิง ไปโดนนายพรานเขา

ลอ้มไว ้ใหต้วัเองนะพาดจากหนา้ผาหน่ึงไปอีกฝ่ายหน่ึง ใหต้วัเองเป็นสะพานนะ ใหพ้วกลกูนอ้ง

ขา้มไปก่อน สุดทา้ยพยายามเอาตวัรอด เสียสละก่อน เสียสละก่อน เป็นพระโพธิสตัวเ์สียสละมา

ตลอด  

เราเสียสละขนาดน้ีเพราะอะไร เพราะมีศาสนา มีผูน้ าใหเ้ราเสียสละ เสียสละเพื่อใคร? 

หามาน่ี หามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเรานะ แลว้เสียสละเพื่อใคร กเ็สียสละเพื่อใจไง ใจมนัตระหน่ี

ถ่ีเหนียวมนักก็ดดนั มนักอ็ดัอั้น อั้นในหวัใจเราน่ี เราเสียสละออกไปเพื่อเราๆ แต่ส่ิงท่ีเป็นไป 

เห็นไหม เน้ือนาบุญของโลก  
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เวลาครูบาอาจารยท่์านเป็นเน้ือนาบุญของโลกน่ี เขาแยง่กนัท าบุญกศุล เห็นไหม องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีขนาดวา่จองเลยนะ จองเป็นพรรษาๆ ไม่ใหใ้ครเลย จกัรพรรดิ

นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฉนัตลอดไป แลว้ลกูชาย ๓ คนออกไปท าสงคราม 

กลบัมา ใหพ้ร ขออะไร? ขอไดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาทุคตะเขญ็ใจ

นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เศรษฐีรู้จะมาขอ จะให้เงินใหท้อง เห็นไหม อยา่งนั้น

เป็นเน้ือนาบุญของโลก ฝ่ายท่ีเห็นดว้ย  

แต่ฝ่ายท่ีเขาไม่เห็นดว้ย เห็นไหม ชาวลทัธิต่างๆ เขาจะกีด เขาจะกนั มนัมีสภาวะแบบน้ี 

จะให้มองโลกน่ีเป็น ๒ ดา้น เหรียญมี ๒ ดา้น ส่ิงใดท่ีกระทบกระเทือน ส่ิงใดท่ีขดัแยง้น่ี อนัน้ี

ถือวา่เป็นกรรม ถา้เรามีกรรม สภาวะกรรมอยา่งน้ีใหม้นัผา่นพน้ไป ใหม้นัผา่นพน้ไปนะ ถา้เรา

ไม่เขา้ใจเร่ืองกรรมนะ เวลามีอะไรขดัแยง้ อะไรกดดนัน่ี เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ การนอ้ยเน้ือต ่าใจน่ี 

เราจะวิเคราะห์ปัญหานั้น ดูปัญหาไดไ้ม่ชดัเจน แต่ถา้เรามีจุดยนืของเรานะ สภาวะกรรมข้ึนมา  

ดูอนาถบิณฑิกเศรษฐีสิ เป็นผูท่ี้อุปัฏฐาก เป็นผูท่ี้สร้างวดันะ เงินน่ีปูขนาดซ้ือท่ีเลย แต่

เวลาถึงคราวเขาทุกขเ์ขายาก เห็นไหม น่ีน ้ าเซาะชายตล่ิง เพราะสมยัโบราณไม่มีธนาคาร เอา

สมบติัน่ีฝากไวใ้นตล่ิง น ้ามนัเซาะไง ทองน่ีไหลไปหมดเลย แลว้สมบติัหมดตวัเลย แต่ถึงสุดทา้ย

แลว้น่ีเทวดาทนไม่ไหว “เห็นไหม เพราะท าบุญๆ ตอนน้ีไม่มีจะกิน เพราะท าบุญน่ี” ขณะนั้น

อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นพระโสดาบนัแลว้ ไล่เทวดาออกจากซุม้ประตูไปนะ สุดทา้ยแลว้เทวดา

ไปสารภาพกบัพระอินทร์น่ีใหไ้ปเอาสมบติันั้นกลบัคืนมา ใหไ้ปเอาสมบติัคืนมาเพราะมนัตกไป

ในกระแสน ้านั้น ส่ิงท่ีเอากลบัคืนมาไดน่ี้ ฟ้ืนกลบัมาได ้

ถึงเวลา ถึงคราววิกฤติ ถา้คนมีจุดยนื ส่ิงท่ีมีจุดยนืมนัมองปัญหาไดช้ดัเจน คนเราน่ีมนัมี

คราวทุกขค์ราวยาก ตรงน้ีมนัเป็นธรรมดาเพราะอะไร เพราะโลกน้ีเป็นโลกอนิจจงั สจัจะความ

จริงเป็นแบบน้ี เราอยูก่บัสจัจะความจริง อนิจจงัเป็นเร่ืองของภายนอก แต่ถา้ใจมีจุดยนื อนิจจงัก็

คืออนิจจงั แต่ใจมนัไม่อนิจจงัไปดว้ย อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน วกิฤติกก็ดัฟัน

ทนไป ขณะท่ีประสบความสุขกไ็ม่ไปต่ืนเตน้ไปกบัเขาจนเกินกวา่เหตุ เวลาลาภมา เวลาเกิด
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ผลประโยชน์ข้ึนมา เรากรั็บผลประโยชนน์ั้นเพราะอะไร เพราะน้ีเป็นผลดี กรรมดีกรรมชัว่ไง 

กรรมดีใหผ้ลมนักใ็หผ้ลส่ิงท่ีดีมา แต่เรากไ็ม่ประมาท ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เรากเ็กบ็รักษาไว ้

รักษาไวเ้พื่ออะไร รักษาไวเ้พื่อชีวิต รักษาไว ้เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นนวโกวาท ถา้เราหาสมบติัมาไดแ้บ่งเป็น ๔ 

ส่วน ส่วนหน่ึงเล้ียงตวัเอง ส่วนหน่ึงไวท้  าทุน ส่วนหน่ึงเอาไวเ้ล้ียงพอ่เล้ียงแม่ ส่วนท่ีเหลือค่อย

ท าบุญกศุล ท าบุญกุศลเพราะอะไร ฝังดินไว ้ฝังดินเพื่ออะไร กเ็พื่อใจเราน่ีไง เพื่อใจเราหน่ึง เพื่อ

ใจเราประเสริฐข้ึนมา เราสละออกไป คนท่ีไดจ้ากเรา ไดรั้บจากเราไป เห็นไหม กเ็ห็นกนัอยู่

อยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นบุญกศุลเกิดข้ึนมาจากใจ พอใจมนัเสียสละมนักมี็ความชุ่มช่ืนข้ึนมา อาหาร

กาย อาหารใจไง เกิดมาแลว้ไม่เสียชาติเกิด เกิดมาไม่เสียชาติเกิดนะ เราความเป็นอยูก่เ็ป็นอยู่

อยา่งน้ี ความเป็นอยูน่ะโลกเป็นอยา่งน้ี ทุกคนมีคุณค่าอยา่งน้ี น่ีเร่ืองโลกธรรม ๘ เห็นไหม มีลาภ

เส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ อยูส่ภาวะแบบน้ี น่ีโลกเป็นอยา่งน้ี 

ถา้หวัใจล่ะ? ถา้หวัใจมีคุณค่าข้ึนมา เราเกิดมาแลว้เราไดพ้ฒันาใจเราดว้ย เกิดมาชาติหน่ึง 

พระโพธิสตัว ์เห็นไหม ๔ อสงไขย แสนมหากปั ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยน่ี การเกิดการตายน่ีมนั

พฒันาจิตใจมาตลอด น่ีท่ีเขาตดัแต่งพนัธุกรรมน่ี เขาตดัแต่งพนัธุกรรมกนั เขาอยูใ่นหอ้งวิจยัของ

เขา เขาจะตดัแต่งพนัธุกรรมเพื่อจะใหพ้ชืพนัธ์ุน่ีมนัไม่เป็นโรค ใหพ้นัธ์ุพชืมนัตา้นทานกบัโรค

ได ้ใหพ้นัธ์ุพืชน้ีมนัใหผ้ลมาก เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั บุญกศุลน่ีถา้เราสะสมข้ึนมาน่ี ใจมนัพฒันาข้ึนมาดว้ย ๔ อสงไขย เห็น

ไหม กวา่จะเป็นพระโพธิสตัว ์ กวา่จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเรามีโอกาส 

เพราะมีธรรมวินยัน่ีกา้วเดินอยูแ่ลว้ เราเกิดเป็นชาวพทุธนะ เราเกิดเป็นชาวพทุธเหมือนอยูใ่น

กระแสของผูท่ี้ท าบุญกศุลอยูแ่ลว้ มนัมีโอกาส มนัไปตามกระแส  

ดูสิ เขายงัเฉ่ือยชากนั เขายงัไม่ขวนขวายของเขา เพราะเขาไม่เห็นคุณค่าของหวัใจไง เขา

ไม่เห็นคุณค่าของชีวติของเขาไง เขาเห็นแต่คุณค่าส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เขาไป

ต่ืนเตน้กบัอยา่งนั้น เห็นไหม แลว้มนัเขา้มาถึงใจไดไ้หม ความสุขมนัเขา้มาถึงใจไดไ้หม ส่ิงนั้น
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มนัเป็นอามิส ถา้ใจดี ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเรา เขาเขา้ไดแ้ค่อามิส แต่เราเขา้ไดด้ว้ยตวัจริง ตวั

จริงคือตวัของใจ ถา้ตวัของใจมนัพฒันาข้ึนมา น่ีตดัแต่งพนัธุกรรม เราตดัแต่งของเรา เขาไม่ได้

ตดัแต่ง เขาไปหาแต่ดิน เขาไปหาดิน หาส่ิงแวดลอ้ม หาท่ีปลกู เขาหาสภาวะแบบนั้น แต่จริงๆ 

มนัอยูท่ี่พนัธ์ุน้ี  

แลว้พนัธ์ุน้ี ดูสิ เวลาเรามาประพฤติปฏิบติักนั ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนมา

ง่าย เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เราพฒันาข้ึนมา จิตมนัออกเห็น รู้นิมิตต่างๆ น่ีแลว้เรากไ็ม่เช่ือกนั 

มนุษยเ์หมือนกนั มีจิตมีใจเหมือนกนั ปฏิบติัเหมือนกนั ท าไมคนนั้นรู้อยา่งน้ี คนนั้นรู้อยา่งนั้น 

ท าไมเราไม่รู้ น่ีเวลาเรียกร้องผล มนักจ็ะมาเรียกร้องผลเอาตอนน้ีไง แต่เวลามนัสร้างเหตุมนัไม่

ยอมสร้างไง  

มนัสร้างเหตุเพราะใจมนัน่ะ มนัจะมีประโยชน์ข้ึนมาน่ีกเ็พราะเขาสร้างของเขามา เขาท า

ของเขามา จิตใจมนัไม่เหมือนกนั จิตใจแต่ละดวงใจ พนัธุกรรมของเมด็ใจ ใจท่ีเป็นพนัธ์ุพืช ใจท่ี

เป็นจิตแท้ๆ  น่ี เขาสร้างมาอยา่งไร เวลามนัเป็นไป ยิง่สร้างมากยิง่มีจิตคึกจิตคะนอง จิตคือเห็น

สภาวะต่างๆ มาก ยิง่ตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยแกไ้ข คอยพยายามพฒันาเขา้มา เห็นไหม  

มนัมาจากเหตุนะ มนัไม่ใช่มาจากลอยๆ หรอก แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ เวลามนัเป็นกิเลส

ข้ึนมาน่ี ถา้เราท ากรรมของเราไว ้เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมาน่ี เวลาเห็นต่างๆ มนัเห็นโดยกิเลสมนัก็

เห็นได ้ แต่มนักต็อ้งแกไ้ข เพราะอะไร ส่ิงน้ีสภาวะแกไ้ขน่ีแกไ้ขเขา้มาได ้ ถา้มีครูบาอาจารยช้ี์

น าเขา้มาได ้ เพราะจิตน่ีมนัแกไ้ขได ้ ขณะจิตท่ีเราปรับแต่งจิตเรามาเป็นภพเป็นชาติมา ปรับแต่ง

มาได ้ 

แลว้ในปัจจุบนัน้ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม “ผูใ้ดปฏิบติั

ธรรมสมควรแก่ธรรม” ธรรมท่ีสมควรแก่จิต ดูอาหารท่ีมีคุณภาพสิ อาหารท่ีมีคุณภาพ อาหาร

ทางโลกเขาน่ี เขาใส่สี สีสดสวยมากเลย แต่ไม่มีคุณภาพ อาหารท่ีมีคุณภาพ อาหารตามธรรมชาติ

น่ีมนัไม่สวยงามอยา่งนั้น แต่มนัมีคุณภาพ เห็นไหม  
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น่ีกเ็หมือนกนั รสของธรรม เห็นไหม รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง มนัละเอียดอ่อน

อยา่งนั้น มนัละเอียดอ่อน มนัไม่ฉูดฉาด มนัไม่โอเวอร์เหมือนโลกเขาหรอก แต่ถา้เป็นสจัจะ

ความจริง เป็นอริยสจัน่ีมนัจะละเอียดอ่อนเขา้มา น่ีส่ิงนั้นโลกเขาไม่มอง เขาไม่เขา้ใจกนั แลว้ส่ิง

น้ีกลบัหายากดว้ย  

ถา้เรามีของเราข้ึนมา แลว้เราพฒันาของเราข้ึนมา จิตมนัจะแกไ้ขจิตเขา้มา ถา้สมควรแก่

ธรรมน่ี มนัจะเป็นอริยสจั มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม น่ีอริยสจัทรัพยจ์ากภายใน ทรัพยข์อง

เราน่ีทรัพยโ์ดยอามิส ทรัพยโ์ดยวฏัฏะ เห็นไหม เพราะเกิดตายๆ น่ีบุญพาเกิด กท็รัพยใ์นวฏัฏะ

มนัหมุนเวียน มนักเ็กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นมนุษยก์ม็นุษยท่ี์ประสบ

ความส าเร็จ มนุษยท่ี์มีหวัใจสูง หวัใจสูงนะ ไม่ใช่สถานะสูง  

ถา้สถานะสูง ดูสิ ยาจกเขญ็ใจท่ีหวัใจเขาสูงน่ี เขาออกมาประพฤติปฏิบติั เขาเป็นพระ

อรหนัตไ์ดเ้หมือนกนั แต่ถา้สถานะสูงน่ีมนัเกิดทิฏฐิมานะ มนักลบัสูงต ่าไหม แต่ถา้มนัเป็นผล

บุญ ถา้สถานะสูงดว้ย จิตใจสูงดว้ย มนักเ็ป็นประโยชน์ ถา้สถานะสูง จิตใจไม่สูง มนัก็

เบียดเบียนเขา  

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ เป็นทรัพยจ์ากภายในล่ะ สถานะนั้นเกิดจากบุญกศุล แต่ถา้สถานะเกิด

จากบุญกศุล แต่อริยทรัพยเ์กิดจากการปฏิบติั เกิดจากธรรม เห็นไหม เกิดจากธรรมท่ีเรามีโอกาส 

ท่ีเราศึกษาของเรา แลว้ถา้เราไดท้  าข้ึนมา ดูสิ ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหน

หน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากนัท าสมาธิหนหน่ึง สมาธิอนัน้ีมนัจะเป็นสมบติัจาก

ภายใน ไดส้มัผสั ไดรู้้รสของธรรม รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง 

น่ีศึกษาจากภายในมาแลว้มนัจะมีจุดยนื จะไม่อ่อนไหวไปกบัเขา เวน้ไวแ้ต่จริตนิสยั โลภ

จริต โลภะ เห็นไหม โลภ เช่ือง่าย โทสจริต โกรธง่าย โมหจริต หลงง่าย เช่ือคนง่าย อะไรง่าย 

เป็นไปอยา่งนั้น เรามีจุดยนืของเรา ใครจะพดูอะไรกแ็ลว้แต่ ฟัง! แต่เราตอ้งมีปัญญาไตร่ตรอง 

ปัญญาของเราไตร่ตรองของเรา  
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ปัญญาของเรา เห็นไหม เราไม่ไปตามกระแส ดูโลกท่ีปัจจุบนัน่ี ท่ีทุกขย์ากอยูน่ี่ 

ประชาสมัพนัธ์ การโฆษณาชวนเช่ือ เป็นเหยือ่หมดเลย ใครจะท าอะไรกแ็ลว้แต่ ตอ้งท าวิจยั

การตลาด แลว้กต็อ้งท าสภาวะแบบนั้น มนัเป็นความจริงไหม เราใชส้อยขนาดไหน ของในบา้น

เตม็บา้นเลย กินแค่อ่ิมเดียวเท่านั้นล่ะ ของในบา้นหอ้ยเตม็หมดเลย กินใชไ้ม่หมดหรอก แต่ก็

ขวนขวายกนัเขา้มา เห็นไหมน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ไปต่ืนเตน้กบัมนัไง  

แต่ถา้ดูสิ ดูพระสิ ฉนัม้ือเดียวดว้ย แถมยงัอดอาหารอีกดว้ย เพื่ออะไรล่ะ? มนัด ารงชีวิต

ไดอ้ยูแ่ลว้ล่ะ ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เพราะเราปรารถนาส่ิงท่ีมีคุณค่ามากกวา่ ปรารถนาส่ิงท่ีมี

คุณค่าคือหวัใจ ถา้ท าความสงบง่าย ท าส่ิงต่างๆ ง่าย มนัทุกขม์าเพื่ออะไร กเ็พื่ออนัน้ี 

ถา้ใจมนัสูง ใจมนัยกข้ึนมาจากทรัพยอ์นัละเอียด มนัจะพฒันาข้ึนมาเร่ือยๆ โลกเป็น

สภาวะแบบนั้น ใครติเตียน ใครติฉินนินทา เร่ืองของเขา เราขวนขวายของเรา แลว้ผลของเราจะ

ไดก้บัเรา เวลาลมหายใจขาด วดักนัตรงนั้น ดูสิ เวลาคนจะตาย เห็นไหม ถา้บุญมาก รถมา้จาก

สวรรคม์ารับเลย แต่ถา้เราท าอยา่งน้ีเราตอ้งไปท่ียมบาล ไปแบ่งวา่ถกูหรือผดิก่อน ส่ิงนั้นไป

เพราะอะไร เพราะมนัไม่ชดัเจน ถา้เราท าของเราชดัเจน สรุปผลน่ีชดัเจน มนัเป็นไปได ้ ใครเช่ือ

ไม่เช่ือแลว้แต่ ความรู้สึกสุขทุกขอ์ยูก่บัใจของเรา แลว้ความเป็นไปของเรา เรารู้ของเราเอง เราจะ

เห็นของเราเอง  

เราอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมของครูบาอาจารยเ์ป็นท่ียึด

เหน่ียว ไม่ใหกิ้เลสมนัมีอ านาจมากกวา่ จนท าใหใ้จเป็นพาล ใจเป็นพาล ใจเป็นปราชญ ์ ใจของ

เราน่ีมนัเปล่ียนแปลงได ้ใจของเราน่ีส่ิงท่ีเราฝึกฝนได ้เราควบคุมได ้ส่ิงน้ีเราหาได ้ 

เร่ืองขา้งนอก สงัคมขา้งนอกมนัเป็นส่วนหน่ึง ใจของเราส าคญัท่ีสุด เราส าคญัท่ีสุด เห็น

ไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้ตนเอาตนพน้ไดจ้ากธรรมขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีศึกษามา แลว้กลายเป็นมรรคญาณ เป็นธรรมของเรา ตอ้งเป็นธรรมของ

เรา จิตแกจิ้ต ตอ้งธรรมเกิดจากจิต ตอ้งมรรคเกิดจากใจ แลว้ปัญญาเกิดจากใจ จกัรน้ีเคล่ือนแลว้

จะช าระกิเลสของใจ ใจน้ีจะประเสริฐ เห็นชดัเจนมาก เอวงั  


