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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม(วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ทางโลกเขาวา่โลกจะเจริญเจริญดว้ยการศึกษา ใช่ เจริญเพราะการศึกษานะ ดูทาง

ประวติัศาสตร์สิ ยคุโบราณน่ะ ทัว่โลกเลยท ากสิกรรมดว้ยแรงสตัว ์ไม่มีเคร่ืองจกัรไง ไม่มีปฏิวติั

อุตสาหกรรม พอปฏิวติัอุตสาหกรรมข้ึนมาน่ี โอโ้ฮ โลกเจริญ แค่สองสามร้อยปีน่ีโลก

เปล่ียนแปลงไปมหาศาลเลย ถา้วิทยาศาสตร์ยิง่เจริญขนาดไหนนะ โลกจะเปล่ียนแปลงไปเร็ว

มาก ท าลายทรัพยากรมาก โลกจะหมุนเปล่ียนแปลงไป เห็นไหม แลว้น่ีบอกวา่โลกมนัจะ

เปล่ียนแปลง แลว้ความเป็นไปความเป็นประโยชนข์องมนุษยม์นัจะเปล่ียนแปลงไป ตอน

พระพทุธเจา้พดูอีกอยา่งหน่ึงนะ เพราะสมยันั้นเป็นสงัคมเกษตรกรรม จะท่ีไหนกแ็ลว้แต่ใช้

แรงงานสตัวท์ั้งหมด เกษตรสมยัโบราณตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้นหมดเลย  

แต่ยิง่ยอ้นกลบัไปนะ ตั้งแต่ท าเกษตรไม่เป็นนะ หาอยูห่ากินโดยธรรมชาติ ความ

เปล่ียนแปลงน่ีวิทยาการมนัจะชา้มาก แต่เด๋ียวน้ีวิทยาการมนัจะเร็วข้ึนมา แลว้เรากไ็ปรับซบัรู้

ตรงน้ีไง เวลาเราศึกษาข้ึนไปน่ีตอ้งเป็นวทิยาศาสตร์ๆ กเ็ลยตีธรรมะไปกเ็ป็นวิทยาศาสตร์ ตี

ธรรมะเป็นวิทยาศาสตร์ เห็นไหม 

ดอกไมพ้ลาสติกนะ  กบัดอกไมต้ามธรรมชาติ พืชเกษตรกรรมธรรมชาติมนัตอ้งเกิด

ข้ึนมาเอง เห็นไหม เกิดข้ึนตามธรรมชาติ ตั้งแต่มนัเพาะพนัธ์ุของมนัข้ึนมา แลว้ตั้งแต่เมด็พนัธ์ุ

ของมนั มนัผสมพนัธ์ุของมนั แลว้มนัจะแตกของมนัข้ึนมา จะออกเป็นผลข้ึนมาน่ีมนัตอ้งอาศยั

ธรรมชาติ อาศยักวา่มนัจะผลิดอกออกผลนะ มนัมีชีวิตไง แต่ถา้ดอกไมว้ิทยาศาสตร์  มนัเป็น

ดอกไมพ้ลาสติก เห็นไหม มนัมาต่างกนันะ มนัอยูท่ี่การกระท า เห็นไหม ดอกไมธ้รรมชาติน่ี
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เวลามนัจะเพาะพนัธ์ุ มนัตอ้งไดอ้าหาร มนัตอ้งไดอ้ากาศ มนัตอ้งไดแ้ดดของมนัข้ึนมา มนัถึงจะ

ผลิพนัธ์ุของมนัข้ึนมา 

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ถา้วิธีการ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์ออกมาน่ี ถา้เทศน์

ออกมาโดยธรรมชาติ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นธรรมชาตินะ มนัเป็นส่ิงท่ี

มีชีวิตไง มนัเป็นส่ิงท่ีพฒันาการของใจไง ใจมนัพฒันาการข้ึนมาเพราะอะไร เพราะอยา่งพระ

โพธิสตัวต์อ้งสร้างสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ตอนท่ีสร้างบารมีน่ีตดัแต่ง กต็ดัแต่งพนัธุกรรม

กนั แต่น่ีมาตดัแต่งจิต เห็นไหม เพราะมีความปรารถนา มีความพอใจท า ท าดว้ยความพอใจนะ 

ไม่ใช่ท าดว้ยความอดัอั้นตนัใจ  

ท าดว้ยความพอใจเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีรู้จกัประโยชนข์องมนัไง ประโยชนข์องมนั 

อนาคตของมนัท่ีจะท าใหเ้รามีอ  านาจวาสนา ท าใหเ้ราบรรลุธรรมข้ึนมาน่ี ส่ิงน้ีมนัตดัแต่งมา เห็น

ไหม ส่ิงท่ีตดัแต่งมานัน่มนัเป็นพนัธุกรรมมาตั้งแต่บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติ ส่ิงท่ีเป็น

อดีตสร้างสมมา น่ีมนัมาสภาพนั้น 

แลว้ในปัจจุบนัน้ีเวลาเกิดข้ึนมา เห็นไหม เกิดจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้ มนัมีอะไรบา้งล่ะ น่ีไปฝึกฝนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ี ฝึกฝนขนาดไหนมนักเ็ป็นไปไม่ได ้ทั้งๆ ท่ี

เป็นธรรมชาติเหมือนกนั เป็นธรรมชาตินะ เพราะอะไร เป็นวิธีการฝึกจิตน่ีแหละ วิธีการฝึกจิต

มนัฝึกผดิวิธีไง แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถกูวิธีข้ึนมาน่ี เห็นไหม 

มนัท าใหโ้รคของพืชพนัธ์ุนั้นไม่งอกงามตลอดไป น่ีมนังอกงามดว้ย แลว้มนัออกผลดว้ย นั้นมนั

ออกผล น่ีมนัไม่ออกผล เห็นไหม น่ีวิธีการไง  

เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์ออกมาน่ี วิธีการถา้มนัเบ่ียงเบนไปเพราะอะไร เพราะทาง

วิทยาศาสตร์น่ะ เรากลวัวา่ถา้เราพดูอยา่งนั้นไป เห็นไหม ดูสิ นรกสวรรคก์พ็ดูไม่ได ้อาย อายนะ 

พดูถึงนรกสวรรคน่์ะกลวัจะเสียเครดิต จะพดูถึงมรรคผลนิพพานน่ีไม่กลา้พดูถึงอีกเลย แลว้พอมี

ความเช่ือข้ึนมา เช่ือทางวิทยาศาสตร์เพื่ออะไร พดูข้ึนมาดว้ยวทิยาศาสตร์ พดูข้ึนมาดว้ยสถานะ

ของวิทยาศาสตร์ ของความรู้ทางจิตไง รู้ทางจิตท่ีเป็นสญัญา ท่ีศึกษามาตามทฤษฎี ทฤษฎีคือ
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วิทยาศาสตร์ แลว้อธิบายธรรมะมนักอ็ธิบายธรรมะเป็นวิทยาศาสตร์ออกมา วิทยาศาสตร์ออกมา

มนักเ็ป็นดอกไมพ้ลาสติก เห็นไหม 

การเกิดเกิดต่างกนันะ ดอกไมพ้ลาสติก ดอกไมก้ระดาษ เห็นไหม ตอ้งตดัท่ีกระดาษ ตอ้ง

ใชล้วด ตอ้งใชก้ระดาษพนั ตอ้งใชก้าว ตอ้งกาวผกูแลว้พนัข้ึนมา วิธีการกต่็างกนั ถา้วิธีการ

ต่างกนัการเทศน์ออกมากต่็างกนั ถา้เทศน์ออกมาต่างกนัผลมนักต็อ้งต่างกนั ผลมนัไม่เหมือนกนั

หรอก ผลมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เห็นไหม  

แต่พอผลออกมาน่ี ดอกไมพ้ลาสติกหรือดอกไมธ้รรมชาติน่ี เด๋ียวน้ีเขาท าจนดูแทบไม่

ออกเลย เราดูไม่ออกน่ะ เราดูไม่ออกนะ แต่ถา้ลองใชก้าลเวลาสิ กาลเวลา เห็นไหม ดอกไม้

ธรรมชาติมนัตอ้งเห่ียวเฉาไปเป็นธรรมดา อนันั้นมนัจะอยูค่งท่ีของมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ คงท่ีอยา่ง

นั้นนะ แต่มนักต็อ้งยอ่ยสลายไปเป็นธรรมดา แต่มนัต่างกนั มนัต่างกนั เห็นไหม วิธีการกต่็างกนั 

ผลกต่็างกนั แต่วา่เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

น่ีธรรมะปฏิรูปไง ถา้ไม่มีธรรมะจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมะ

ปลอมๆ น้ีมาจากไหนล่ะ? มนัปลอมๆ เพราะมนัอา้งอิงได ้ แต่ถา้ไม่อา้งอิง ผูรู้้จริงมี เห็นไหม 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศนาวา่การ ท่านถึงไม่ค่อยพดูถึงผลไง แลว้เวลาครูบาอาจารย ์ หลวงตา

อยา่งน้ี ครูบาอาจารยข์องเราบอกวา่ “ผลของธรรมน่ีในพระไตรปิฎกไม่มีหรอก” ใน

พระไตรปิฎกจะบอกไวแ้ต่เหตุนะ เหตุคือวิธีการบอกใหพ้วกเราท า เหมือนกบัการเพาะปลกู การ

เตรียมดิน เห็นไหม การเพาะปลูก การเตรียมดิน ดูวชัพืช เห็นไหม ถา้เราจะไถเพื่อกลบใหเ้ป็น

ปุ๋ยข้ึนมากไ็ด ้ แต่ถา้เขาจะเผาก่อนไถ... เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั วิธีการมนักล็งท่ีดิน ลงท่ีการเพาะปลกูนั้น น่ีปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติไง 

ถา้ปัญญาวิมุตติน่ีมนัเผาก่อน มนัอะไรก่อน น่ีมนัใชปั้ญญา มนัออกไปทางปัญญา วิธีการ ถา้เป็น

วิธีการมนักเ็ป็นวิธีการท่ีเป็นการท าเกษตรท่ีออกมาเป็นพืชเป็นขา้วปลาอาหารใหไ้ดกิ้น แต่

วิธีการทางวิทยาศาสตร์มนัเป็นพลาสติก มนัเป็นส่ิงท่ีกินไม่ได ้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเราใชป้ระโยชน์

ไม่ได ้ มนัใชป้ระโยชน์แต่ความสวยงามไง ใชป้ระโยชน์ทางโลก น่ีจริตนิสยั ความสวยงาม แต่
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ผลของใจล่ะ ผลของใจมนัมีไหม ถา้ผลของใจมนัมี มนัจะยอ้นกลบัมาท าลายกิเลส เห็นไหม ถา้

ท าลายกิเลสข้ึนมา กิเลสของใครล่ะ กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ  

ถึงบอกวา่ในพระไตรปิฎกพดูไวแ้ต่วิธีการ แนวทาง แลว้เปิดไวก้วา้งๆ เปิดไวก้วา้งๆ นะ 

แต่เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน่ะมนัรู้จริง ไม่ใช่เคลด็ลบันะ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้บอกวา่ “ไม่มีก ามือในเรา” ถา้สัจจะความจริงน่ีเป็นสจัจะความจริง คือไม่มีเคลด็ลบั บอก

ตรงๆ บอกจะๆ น่ียงัท าไม่ไดเ้ลย ท าไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอา้งอิง เห็นไหม 

ธรรมะปฏิรูปน่ีมนัจะปฏิรูปข้ึนมา กิเลสมนัจะอา้งอิง เป็นดอกไมพ้ลาสติกไปหมดเลย  

เพราะการกระท ามนัตอ้งกลบัไปท าท่ีดิน ตอ้งกลบัไปท าการเพาะปลกูท่ีดิน ไม่ใช่กลบัมา

เพาะปลกูออกมาจากบนโต๊ะ ออกมาจากส่ิงท่ีในตูใ้นไหท่ีเราเกบ็ไวเ้รียบร้อยแลว้ น่ีมนั

จินตนาการไปอยา่งนั้น สภาวะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จากวิทยาศาสตร์ จากความเจริญท่ีเขาวา่

ปัญญาๆ ไง 

ครูบาอาจารยถึ์งวา่ “คนท่ีอา้งวา่มีปัญญา คนท่ีอา้งวา่ฉลาดน่ีโง่ ๒ ชั้น” ๒ ชั้นเพราะอะไร 

เพราะวา่ปัญญาของเราน่ีปัญญาเกิดจากสถิติ ปัญญาเกิดจากโลก เกิดจากสญัญา มนัไม่ไดเ้กิดจาก

ความรู้สึกจากภายใน มนัเขา้ไปช าระกิเลสไม่ได ้ โลกทศัน ์ เห็นไหม ความแวดลอ้ม ความ

เปล่ียนแปลง ความแวดลอ้มต่างๆ น่ีนิสยั ขอนิสยั เวลาไปอยูก่บัครูบาอาจารยต์อ้งขอนิสยั ๕ ปี

ถึงพน้นิสยั เห็นไหม แต่ตอ้งฉลาดดว้ย ถา้ไม่ฉลาดร้อยปีกไ็ม่พน้นิสยั เพราะอะไร เพราะเอาตวั

รอดไม่ไดไ้ง เอาตวัรอดได ้ขอนิสยัน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเอาตวัรอด เป็นเคร่ืองอาศยั เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั การศึกษาจากภายนอกมนักศึ็กษาจากภายนอก มนัเปล่ียนแปลงได ้

เปล่ียนแปลงไดจ้ากจริตนิสยัจากภายนอก แต่กิเลสมนัเปล่ียนแปลงไดไ้หมล่ะ กิเลสมนั

เปล่ียนแปลงไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่เขา้ถึงไง เพราะเราไม่ไดท้  าลงไปท่ีดิน เราไม่ไดท้  า

ไปถึงท่ีใจ แต่ใจมนัเพาะปลกูข้ึนมา มนัเปล่ียนแปลงไปยงัไง เห็นไหม ดูสิ เราไถแปลงดินของ

เรา มนัจะไถกลบไถอะไร เพื่อหมกัใหเ้กิดปุ๋ย  
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ประสบการณ์กเ็หมือนกนั อยา่งพระโพธิสตัว ์เห็นไหม แต่ละภพละชาติข้ึนมาน่ี ภพชาติ

หน่ึงกไ็ถกลบหนหน่ึง ภพชาติหน่ึงกไ็ถกลบหนหน่ึง สร้างบุญญาธิการหนหน่ึง ชาติหน่ึงสร้าง

บุญบุญญาธิการหนหน่ึง ภพไปๆ เห็นไหม น่ีมนัเปล่ียนแปลงไปสภาวะแบบนั้น พอ

เปล่ียนแปลงไปมนัดีข้ึนมา พฒันาการข้ึนมาน่ี เวลาเราท าข้ึนมามนักย็อ้นถึงจิตไง มนัน่าสลด

สงัเวชนะ  

สลดสงัเวชท่ีไหน สลดสงัเวชตอนท่ีมนัไม่เขา้ถึงจิต มนัไม่เขา้ถึงการกระท าอนันั้น ถา้

มนัไม่เขา้ถึงการกระท าอนันั้นมนัจะเป็นธรรมไหม ถา้มนัเขา้ถึงการกระท าอนันั้นนะ มนัเป็นส่ิง

จากภายนอก ส่ิงท่ีเป็นภายนอกมนัเป็นภายนอกอยู ่ ภายนอกมนัเป็นอาการของใจ มนัเป็นส่ิง

ต่างๆ อยา่งน้ี มนัเป็นการเพิ่มอ  านาจวาสนา เพิ่มวาสนา 

ถา้เราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ดูสิ เราตายไปแลว้กไ็ปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เห็น

ไหม เป็นเทวดา อินทร์ พรหม เป็นปุถุชนกมี็ เป็นอริยบุคคลกมี็ อริยบุคคลเพราะจิตมนั

พฒันาข้ึนมาๆ แลว้ จิตมนัเปล่ียนแปลงไปแลว้ จิตเปล่ียนแปลงมนัเป็นความเป็นไป แต่เวลาพดู

กนั เห็นไหม ไม่กลา้พดู นรกสวรรคก์ไ็ม่กลา้พดู ส่ิงใดกไ็ม่กลา้พดู พดูไม่ไดเ้ลย แลว้พดูสภาวะ

แบบนั้นเสียเครดิตๆ มนัอายกิเลสไง  

น่ีเวลาครูบาอาจารยท่์านวา่นะ “ตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อนแลว้ค่อยเทศน์” ถา้ขออนุญาต

กิเลสก่อน ถา้พดูออกไปน่ีมนัจะเสียเรา ถา้ขออนุญาตกิเลสก่อน เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีเราไม่เขา้ใจ น่ี

ครูบาอาจารยว์า่มา มนัไม่กลา้ยนัออกมาจากจิตไง ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัจะออกจากจิต

เพราะอะไร เพราะ น่ีมนัไปท่ีไหนล่ะ สวรรคใ์นอก นรกในใจน่ี มนักเ็ป็นความจริงอนัหน่ึง 

สวรรคใ์นอก นรกในใจ มนักเ็ป็นผูท่ี้รับผล เห็นไหม  

สวรรคใ์นอก นรกในใจ เพราะมนัไปจากท่ีน่ี แลว้ถา้มนัไปสะอาดท่ีใจล่ะ? พอสะอาดท่ี

ใจ เพราะมนัไปท่ีไหนล่ะ เช้ืออนัน้ีมนัพาไปไง ไปเกิดนรกกเ็ช้ือน้ีมนัพาไป แลว้มนัท าลายเช้ือ

มนัแลว้ ท าลายส่ิงท่ีไม่มี เหมือนเรามีสิทธิแลว้เราสละสิทธ์ิอนันั้นไป เราสละสิทธ์ินั้นเป็นทาง

โลกนะ อนัน้ีมนัท าลายสิทธ์ิเลย ไม่ใช่สละ ท าลายเลย ท าลายเลย ท าลายจนมนัสะอาด สวรรคใ์น
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อก เห็นไหม ถา้สุคโตท่ีน่ี ไปไหนมนัจะไม่สุคโตล่ะ มนัสวรรคใ์นอกแน่นอน มนัพร้อมจะไป

อยูแ่ลว้ แลว้พอไปถึงสถานะของมนั  

แลว้ถา้นิพพานล่ะ? นิพพานมนัไม่ใช่สวรรคใ์นอก นรกในใจ เพราะถา้มีสวรรคใ์นอก 

นรกในใจน่ี มนัมีผูเ้ป็นเจา้ของ มนัมีภวาสวะ มนัมีพื้นดิน ถา้ท าลายพื้นดินหมด เห็นไหม น่ีดิน 

ถา้มนัมีอยูน่ี่ ทุกอยา่งสร้างบนดิน ภวาสวะคือภพไง คือใจไง ถา้ท าลายตรงน้ีไปแลว้มนัจะตั้งอยู่

ท่ีไหนล่ะ? มนัไม่มีดิน ไม่มีอะไรทั้งส้ิน ไม่มีส่ิงใดๆ เลย ในหวัใจน่ีวา่งหมด วา่งหมด วา่งแบบ

ไม่มีดว้ย จะอา้งส่ิงใดๆ กไ็ม่ไดเ้ลย อนันั้นเป็นสจัจะความจริงไง  

แต่ถา้เป็นความหลอกลวงเห็นไหม น่ีอา้งๆ เป็นความวา่ง ความวา่งกมี็เจา้ของไง ไม่เสวย

อารมณ์ รักษาความวา่งไว ้ รักษาต่างๆ อนันั้นน่ะภวาสวะ เพราะวา่มนัเป็นนามธรรม ใจมนัเร่ิม

เป็นนามธรรม พื้นดิน ท าลายพื้นดินหมด ไถออกมามนักเ็ป็นหลุมเป็นบ่อ เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราบอกวา่ไม่มีส่ิงใดๆ เลย แลว้ใจน่ีคืออะไร? ความวา่งใครเป็นคนพดู 

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ มนัไม่มีอะไรเลย แต่มีอยู ่ มีอยา่งไรล่ะ? น่ีถา้ไม่รู้พดูไม่ได ้ ไม่รู้พดู

ไม่ไดห้รอก ถา้ถึงสจัจะความจริง ถึงบอกวา่ถา้พดูโดยสจัธรรมปฏิรูป เห็นไหม เพราะมีธรรม

ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมจริงอนัน้ีมีอยู ่มนัเลยอา้งอิงกนัออกมา  

เร่ิมตน้วิธีการผดิหมด ผลออกมามนัเป็นฌานโลกีย ์ พอฌานโลกียก์รั็กษากนัไวไ้ง ถา้

เร่ิมตน้เร่ิมถกูเขา้ไป เห็นไหม มนัเป็นอริยมรรค น่ีมรรค เห็นไหม ถึงบอกวา่ มนุษยไ์ง มนุษยไ์ด้

พลอย เห็นไหม ถา้มนุษยท่ี์ยงัโง่อยูก่ไ็ม่รู้จกัพลอย เห็นพลอยอยูแ่ต่วางพลอยไวต้ามธรรมชาติ

ของมนั แลว้ปฏิเสธนะ สกัแต่วา่ สกัแต่วา่ แต่ถา้เป็นมนุษยท่ี์ฉลาด เห็นไหม รู้จกัพลอย เกบ็ไว้

ก่อน ถา้เป็นพลอยท่ีดิบๆ กต็อ้งเจียระไนข้ึนมา... ถา้เกบ็ข้ึนมาน่ี มนัถึงเป็นมรรค เห็นแลว้เขา้ไป

ชนเลย แต่กย็งัไม่รู้จกัมนั แลว้กเ็กบ็ข้ึนมาเป็นประโยชน์ไม่ได ้เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั อริยสจัไง เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้น่ี เป็นความรู้จริงน่ีแหละ แลว้เขา้ไป

เห็น เห็นแลว้ยงัยกข้ึนวิปัสสนาไม่ได ้  ยกข้ึนวิปัสสนาไม่ไดม้นักเ็ป็นสกัแต่วา่ แต่ถา้เป็นสจัจะ
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ความจริงนะ มนัเป็นสกัแต่วา่เพราะเช้ือมนัขาด เพราะมนัท าลาย มนัสกัแต่วา่เพราะต่างอนัต่าง

จริงต่างหาก มนัต่างอนัต่างจริง มนัไม่เขา้ถึงจิต จิตน้ีมนัเลยไม่ไปยดึ เพราะไม่มีกิเลส มนัใชค้  า

สกัแต่วา่ มนัเป็นของมนัต่างหาก จิตเป็นของจิตต่างหาก  

แต่ถา้มนัเป็นคนโง่ สกัแต่วา่โดยไม่รับรู้ สกัแต่วา่โดยวางไว ้สกัแต่วา่แต่ปาก แต่กิเลสมนั

ไม่ไดข้าดเลย แลว้จะรู้ส านึกเวลาถา้มนัตายไป ตายไปไปเกิดบนพรหมข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิอยา่ง

นั้นไปเกิดเป็นพรหมข้ึนมา มนัจะรู้จกัมนัเลยวา่ส่ิงน้ีไม่ใช่ธรรมะเลย ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของฤๅษีชี

ไพรท่ีเขาประพฤติปฏิบติัมา แต่เพราะบุรุษนั้นมนัโง่ เห็นไหม  

น่ีวิธีการน่ีมนัจะฟ้อง ฟ้องเวลาเทศนาวา่การ เวลาแสดงธรรมออกมาน่ีมนัฟ้องหมดเลย 

เพราะอะไร เพราะรู้แค่ไหนกพ็ดูแค่นั้น มนัจะพดูเหนือความท่ีตวัเองสมัผสั เหนือความรู้ของ

ตวัเอง เป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งพดูจากความรู้ของมนัเอง น่ีสจัธรรมปฏิรูปไง วิธีการกผ็ดิ ผลก็ผดิ 

แลว้มนัจะเอาผลมาจากไหนล่ะ  

น่ีถึงวา่ในการเทศนาวา่การ ในวงกรรมฐานนะ การเทศนาวา่การน่ีส าคญัท่ีสุด เพราะ

อะไร เพราะมนัออกมาจากประสบการณ์ตรงของตวั แลว้กว็ิธีการปฏิบติัไง เวลานัง่สมาธิตลอด

รุ่ง เวลาอดนอนผอ่นอาหาร เวลาเดินจงกรมน่ี ส่ิงน้ีพิสูจน์กนัตรงน้ี ถา้เขม้แขง็ เห็นไหม เขม้แขง็

ท าสจัจะความจริงนั้นได ้มนักมี็เหตุวา่จะไปถึงธรรมอนันั้นได ้ 

น่ีส่ิงน้ีถึงพิสูจน์กนัดว้ยความเพียรชอบ แลว้ผลท่ีเกิดจากความเพียรชอบนั้นคืออะไร? ส่ิง

น้ีเป็นสจัจะความจริงนะ อริยสจัเกิดท่ีน่ี แลว้ผูรู้้มี ถึงกลวักนัท่ีผูรู้้ แลว้กอ็า้งอิงวา่ผูรู้้ค  ้าประกนั 

ผูรู้้รับรอง ใครรับรอง? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รับรองใคร เห็นไหม เพียงแต่ผูท่ี้

ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยบ์อก เห็นไหม แสดงธรรมมาสิ แลว้เพียงแต่เราฟังวา่ใช่หรือไม่ใช่

เท่านั้นเอง ไม่สามารถไปรับรอง ไม่สามารถไปการันตีใครหรอก เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นสจัจะ

ความจริงของแต่ละบุคคล เพียงแต่ถึงท่ีสุดไม่ถึงท่ีสุดน่ีมนัอ  านาจวาสนา แลว้การประพฤติ

ปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัเกิดมา มนัเกิดมีนะ  
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ส่ิงน้ีมีเพราะมีเรา เพราะเรามีเราถึงพยายามประพฤติปฏิบติั อยา่ชะล่าใจ ตอ้งหมัน่

ตรวจสอบ หมัน่พิสูจน์ตรวจสอบใจของตวัเองตลอดเวลา ส่ิงท่ีตรวจสอบเพราะเรา ส่ิงท่ีเรา

ตรวจสอบ เห็นไหม ธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรของเดก็ๆ เห็นไหม 

สมาธิกส็มควรเดก็ๆ นะ วิปัสสนาข้ึนมาวยัท างานกท็ างานอยูน่ะ ผลถึงเวลาเกษียณแลว้น่ี มนั

ตรวจสอบมาตลอด แลว้มนัจะมีความรู้จริงของใจข้ึนมา ใจอยา่งน้ีมนัถึงวา่ เราเกิดมาแลว้ไม่เสีย

ชาติเกิด เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เหยยีบบนแผน่ดินของชาวพทุธ แลว้เราไดล้ิ้มรสของธรรม

ดว้ย อนัน้ีประเสริฐท่ีสุด เอวงั  


