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เทศน์เช้า วนัที ่๒๑ มกราคม ๒๕๕๐ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม(วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

งานทางโลก เห็นไหม เราเกิดมาทุกคนปรารถนาความสุข ทุกคนปรารถนาความสุข แต่

สุขของใครล่ะ สุขของเดก็กไ็ด ้ โทษนะ สุขของสตัวเ์ดรัจฉาน สุขของมนุษย ์ สุขของเทวดา สุข

ของใคร? สุขของเทวดาๆ มีจริงเหรอ? เทวดามีจริงไม่มี ถามวา่ชีวิตเรามีหรือเปล่า ถา้ชีวิตเรามี

นะ จิตน้ีมนัไม่เคยตาย ท าคุณงามความดีมนัไปเกิดสถานะ มนัตอ้งเป็นไปขา้งหนา้ พรุ่งน้ียงัมีอยู่

นะ โลกน้ีเป็นอจินไตย มนัจะหมุนไปอยา่งน้ี  

โลกน้ีเป็นอจินไตย เราจะตอ้งเกิดตายเกิดตาย ถา้ยงัมีเหตุมีปัจจยัอยู ่ เพราะอะไร เพราะดู

สิ ถา้ฝนตกแลว้นะ ถา้ตกแลว้จบมนักต็อ้งจบสิ ฝนตกแลว้ พายเุกิดแลว้ ท าไมมนัเกิดแลว้เกิดเล่า

ล่ะ มนัมีเหตุมีปัจจยัของมนั พายมุนัจะเกิดของมนัไปเร่ือยๆ เพราะมนัมีความร้อน มีอากาศ มี

การถ่ายเท มนัจะหมุนไป 

จิตกเ็หมือนกนั มีเหตุมีผลอยูม่นัตอ้งหมุนไป เห็นไหม โลกเขาอาบเหง่ือต่างน ้ากนั เขา

ท างานกนั เห็นไหม อาบเหง่ือต่างน ้านะ ปากกดัตีนถีบมาเพื่อหาการด ารงชีวิต เห็นไหม แลว้

เวลาบวชมาแลว้ เวลาบวชมาเป็นนกัปฏิบติั บวชเสร็จแลว้น่ีจะมีความสุขไปเลยจริงเหรอ? บวช

มาแลว้มนักเ็หมือนมนุษยค์นหน่ึง เห็นไหม ไปไดเ้พศอนัหน่ึง เพศจากพระมา เพศจากพระมาก็

ตอ้งไปท างานของพระ ท างานของพระ งานของพระคืออะไร? 

เห็นไหม นกมีรวงรัง เราสร้างวดัสร้างอารามกนัน่ีท่ีอยูอ่าศยัของพระ แต่งานของพระ

ในทางจงกรมต่างหากล่ะ ในงานของพระนัง่สมาธิภาวนา น่ีงานของพระ โลกงานของเขาอาบ

เหง่ือต่างน ้าเพื่อเล้ียงชีวิตของเขา งานของพระตอ้งพยายามช าระกิเลส ช าระส่ิงท่ีว่าเป็นเหตุเป็น
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ผล เป็นเหตุท่ีจะใหเ้กิด เห็นไหม ใหเ้กิดพาย ุ ใหเ้กิดส่ิงต่างๆ เกิดพายนุะ เวลาเกิดลมกระทบข้ึน

มานะ เวลาความโกรธข้ึนมา เวลาความหลงข้ึนมาน่ีมนัไปสุดๆ ของมนัเลย แลว้ยบัย ั้งมนัไม่ได้

ไง เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม  

เวลาประพฤติปฏิบติักนั เราวา่ประพฤติปฏิบติัเพื่อจะเขา้ไปหาความสุขคือวมุิตติสุข 

วิมุตติสุขทุกคนจะถามนะ สุขน้ีมนัไม่ใช่สุขเวทนา สุขเวทนา เห็นไหม เราไดด่ื้มกินล้ิมรสน่ี มนั

มีความสุขมาก น่ีเป็นอามิส แลว้มนัไม่มีการกระทบมนัมีความสุขไดย้งัไงล่ะ? มโนมิงปิ 

นิพฺพินฺทติ เห็นไหม ในอาทิตตฯ มโนมิงปิ นิพฺพินฺทติ มโนคือตวัความรู้สึก นิพพนิทะติคือน่า

เบ่ือหน่าย มโนสมัผสั ส่ิงท่ีน่าสมัผสักน่็าเบ่ือหน่าย ผลจากความสมัผสักน่็าเบ่ือหน่าย แต่เวลามนั

เป็นอามิสมนัมีความสุข เบ่ือหน่ายอะไร มนัมีรสชาติ มนัมีความสุขของมนั มีความพอใจของมนั 

ส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่ายเราตอ้งรู้จกัวา่มนัน่าเบ่ือหน่ายยงัไง 

เบ่ือหน่ายสิ ดูอยา่งร่างกายเราน่ี ท าไมเราตอ้งช าระลา้งมนั เราตอ้งท าความท าสะอาด

ตลอดเวลา เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนัขบัเหง่ือขบัไคลออกมาตลอดเวลา น่ีมโนมิงปิ 

นิพฺพินฺทติ กเ็หมือนกนั ตวัน่ะมนัมีตวัใจอยู ่มนัมีตวัอุปาทานอยูใ่นตวัของมนัเอง มนัยดึมัน่อยูใ่น

ตวัของมนัเอง เห็นไหม บอกวา่ วา่งๆๆ แลว้วา่งๆๆ ใครบอกวา่วา่งล่ะ? วา่งน่ี ตวัวา่งๆ น่ี วา่งป๊ับ

เด๋ียวมนักเ็กิดความคิดอีก มนัจะวา่งไดอ้ยา่งไร เราพดูวา่วา่ง เราไปกดวา่วา่ง มนัจะเป็นความวา่ง

ไดท่ี้ไหน มนัเป็นความวา่งไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่สจัจะความจริง  

ในเม่ือวนัมีเหตุอยูม่นัจะวา่งไดอ้ยา่งไร มนัมีอวิชชาอยู ่ มนัมีความไม่รู้อยู ่ มนัจะวา่งได้

ยงัไง เห็นไหม วา่งๆ อยา่งน้ี การปฏิบติักนักว็า่วา่งๆ กนัไปเร่ือยๆ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้วา่วา่งกว็า่งกนัไป วา่งอยา่งน้ีมนัวา่งแบบซ่ือบ้ือ วา่งแบบอยูใ่นโรงพยาบาลนัน่น่ะ มนัก็

วา่งกนัทั้งนั้น ส่ิงความวา่งอยา่งนั้นใชไ้ม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกตอ้งท าก่อนไง เห็นไหม ดูสิ ทางโลกเขายงัอาบ

เหง่ือต่างน ้าข้ึนมาเพื่อหาผลประโยชน์ของเขา เราประพฤติปฏิบติั บวชเขา้มาแลว้น่ีปฏิบติัแลว้ 

มาถึงแลว้กป็ล่อยใหม้นัวา่ง ใหเ้ป็นส่ิงท่ีไม่มีคุณค่าอะไรเลยเหรอ มนัตอ้งปฏิบติัใหเ้ขา้ไปรู้สจัจะ
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ความจริง เห็นไหม อาบเหง่ือต่างน ้าเขาท างานของเขา เขายงับริหารจดัการของเขา แลว้เวลาเรา

ประพฤติปฏิบติัเพื่อจะสุขเวทนา ทุกขเวทนา เห็นไหม 

ทุกขเวทนา แมแ้ต่เวลาหิวกระหายน ้ามนักทุ็กขแ์ลว้ แลว้เวลาจิตมนัขดัเคืองใจมนัไม่ทุกข์

เหรอ แต่เราไปบอกมนัไม่ทุกข ์ ไม่ทุกขเ์พราะอะไร เพราะกิเลสมนัแอบอา้ง กิเลสมนับงัเงาไง 

บงัในใจของเราน่ี เราพอใจ เราไดส้ถานะใหม่ข้ึนมา มนักมี็ความสุขของมนั ความสุข ความสุข

อะไร ความสุขเพราะวา่เราไม่ตอ้งปากกดัตีนถีบหาอาหารมาใส่ปาก แต่หวัใจมนัด้ินรน ยิง่กินอ่ิม

นอนอุ่น กิเลสมนัยิง่ตวัใหญ่นะ มนัจะตวัใหญ่ มนัจะข่ีหวัเรานะ ถา้เราประพฤติปฏิบติั งานของ

โลกคือสจัธรรมความจริง ความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้มา เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบติั

นั้น ถา้ปฏิบติัโลกๆ ปฏิบติัแบบวา่เอากิเลสมาตดัสินธรรม เห็นไหม  

เวลาวา่ เวลาบวชแลว้ไม่กลา้นัง่สมาธินะ ถา้นัง่สมาธิไปแลว้เด๋ียวจิตสงบแลว้จะเห็นผ ี

กลวัผนีะ ไม่อยากเห็นอสุภะ  

...เห็นอสุภะน่ี อสุภะน่ีมนัไม่ใช่ผ ี เวลาเราตายไปน่ี เพราะเราใชกิ้เลสมาตดัสิน เห็นไหม 

เวลาเราตายไป จิตเราออกจากร่างน้ีไปน่ี ร่างกายเป็นอสุภะน่ีมนักองอยูไ่ว ้ เห็นไหม เราเองน่ี 

ร่างกายน้ีเป็นของเรา เราเป็นเจา้ของร่างกาย เราเป็นเจา้ของตวัเราเองน่ี เราไม่ไดป้ระโยชน์จาก

ร่างกายของเราเองเลย พอเราตายไปแลว้นิมนตพ์ระมาบงัสุกลุ น่ีอะนิจจา วะตะ สังขารา เห็น

ไหม 

อะนิจจา วะตะ สงัขาราน่ี พระมาพิจารณาซากศพ พิจารณาอสุภะ ถา้พิจารณาอสุภะไดน่ี้ 

พระน่ี สมยัพทุธกาลเหตุจะเกิดข้ึนมาไดน่ี้ เพราะพระไปบิณฑบาตไปเจอผูห้ญิงสวยมาก แลว้มนั

ติดใจ ติดใจมากเลยจนกินอาหารไม่ได ้ เห็นไหม กินอาหารไม่ได ้ เกบ็ไวจ้นบาตรน่ีสนิมข้ึนเลย 

พอดีผูห้ญิงคนนั้นตาย พอผูห้ญิงคนนั้นตาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้ บอกวา่อยา่พึ่งให้

เผานะ ใหเ้กบ็ไวก่้อน ไปถึงป่าชา้กท้ิ็งไวไ้ง ๗ วนั ๘ วนั แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

จะไปดู แลว้กนิ็มนตพ์ระองคน้ี์ไปด ู พจิารณาซากศพข้ึนมาน่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เหตุใน
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พระไตรปิฎกเพราะพระน่ีไปพิจารณาอสุภะ พิจารณาซากศพแลว้กลายเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ก็

เลยเป็นประเพณีชาวพทุธเราไปชกัผา้ๆ ไง  

ชกัผา้กนัอยูน่ี่มนัมีเหตุมีผล น่ีไปชกัผา้กนัอยูน่ี่ ร่างกายของเราแท้ๆ  เลย สมบติัของเรา

แท้ๆ  เลย เราไม่ไดป้ระโยชน์ เห็นไหม เราตายไปแลว้ ซากศพเราน่ีใหพ้ระมาพิจารณา ใหพ้ระได้

อสุภะ ใหไ้ดป้ระโยชน์ของพระ ใหพ้ระสลดใจ แลว้ร่างกายของเราแท้ๆ  ท าไมเราไม่ได้

ประโยชน์ล่ะ ควรจะไดป้ระโยชน์กบัเราสิ ของของเรา เราไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์จากมนั เราใช้

ประโยชน์ด ารงชีวิตน่ี เห็นไหม  

น่ีขบัถ่ายเป็นข้ีขา้มนัน่ี หาอยูห่ากินอยูน่ี่ น่ีเพราะเราไม่มีปัญญาไง แลว้เราจะท าความ

สงบมนักก็ลวัผ ี ผมีนัคือจิตวิญญาณนะ จิตวิญญาณน่ีเรามีความรู้สึกไหม ผตีวัแรกคือตวัอวิชชา

ในหวัใจเรา น่ากลวัมาก มนัวิตกวิจารข้ึนมา มนัคิดผดิคิดถกูในหวัใจน่ี ไอผ้ตีวัน้ี ไอผ้ใีนหวัใจเรา

น่ีมนัน่ากลวัท่ีสุดเลย ไม่กลวั ไปกลวัผขีา้งนอก ไปกลวัผขีา้งนอก ไปกลวัผท่ีีไหน ไปกลวัผหีมด

เลย ไอผ้ตีวัน้ีไม่เคยกลวัเลย แลว้เวลาท าคุณประโยชนข้ึ์นมานะ ท าประโยชน์ข้ึนมาเพื่อจิตให้

สงบข้ึนมา เพื่อเห็นอสุภะ ไม่กลา้ท าอีก กลวัผ!ี 

ผคืีอจิตวิญญาณ เห็นไหม ดูในพระไตรปิฎกนะ เคยสร้างบุญญาธิการมาดว้ยกนั ระหวา่ง

ผูห้ญิงกบัผูช้าย แลว้ผูห้ญิงกไ็ปเกิดเป็นเทวดา ผูช้ายมาบวชเป็นพระ เห็นไหม อยูใ่น

พระไตรปิฎก น่ีเขา้ป่า เพราะพระในสมยัพทุธกาล พระคือพระแท้ๆ  คือพระปฏิบติั เขา้ไปอยูใ่น

ป่าในเขา เห็นไหม แลว้คู่ครองกม็าเป็นเทวดา มาปกป้องอยูน่ะ มาอยูบ่นยอดเขานะ คอยดูแล

รักษาไม่ใหพ้วกสตัวร้์ายเขา้มา เห็นไหม  

น่ีความเป็นไปของวฏัฏะของจิตวิญญาณมนัมี จิตวิญญาณน่ี ดูนะ พระนาคิตะเป็นผู้

อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อนพระอานนท ์สมยัก่อนตั้งพระอานนทข้ึ์นมา ยงัไม่

มีใครเป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระจะหมุนเวียนกนัอุปัฏฐาก พระนาคิตะ

น่ีเป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เดินจงกรมอยู ่ เห็นไหม เดินจงกรมอยูน่ี่ 

พอดีเขามีงานนกัขตัฤกษ ์ เขาไปเท่ียวสนุกสนานมาก พระนาคิตะน่ีเดินจงกรมอยูน่ะ เสียใจ.. 
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“ชาวบา้นชาวช่องเขามีความสุขมาก เขามีความร่ืนเริง ไอเ้รามนัคนข้ีทุกขข้ี์ยาก มาอยูใ่นป่าใน

เขาแสนทุกขแ์สนยาก ยงัตอ้งมาเดินจงกรมอีก เราน่ีเป็นคนไม่มีคุณค่า”  

เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศเลย ยบัย ั้งอยูก่ลางอากาศเลย “ท่านต่างหากเป็นคนมีคุณค่า ไอ้

คนท่ีเขาไปเท่ียวสนุกเพลิดเพลินอยูน่ี่ มนัเป็นเหยือ่ของวฏัฏะ มนัเป็นเหยือ่ของโลก มนัเป็นเหยือ่

ของกิเลส กิเลสจะพาเขาวนเวียนไปในวฏัฏะ เกิดตายๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด ท่านต่างหากท่ีเดินจงกรม

อยูน่ี่ ท่านต่างหากเป็นคนท่ีมีคุณค่า ท่านต่างหากล่ะท่ีจะออกจากโลก”  

พอเทวดามาเตือนป๊ับ ความคิดท่ีคิดนอ้ยใจ คิดวา่เขามีความสุข เรามีความทุกขน่ี์มนัพลิก

กลบัเลย เพราะมนัมีคนมาเตือนสติ พอเตือนสติมนักย็อ้นกลบัมา เห็นไหม  

น่ียอ้นกลบัมากพ็ิจารณาอะไร กพ็ิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม กาย เวทนา จิต 

ธรรมของเรา อยูก่บัเราน่ี เราไม่ไดป้ระโยชน์ เห็นไหม เพราะคิดแบบโลกไง คิดแบบโลก คิด

แบบผูท่ี้เขา้มาประพฤติปฏิบติั คิดแบบโลกมนักไ็ดโ้ลกๆ ไง ถา้เห็นอสุภะมนัจะเห็นผ ี ไม่ใช่ 

เห็นอสุภะเห็นธรรม แลว้ไม่ใช่ธรรมธรรมดาดว้ย เพราะอะไร เพราะมนัวิปัสสนาธรรม สติปัฏ

ฐาน ๔ น่ะมนัเห็นธรรม ถา้เห็นธรรมน่ีใครเป็นคนเห็น? จิตเป็นคนเห็นไง จิตของเราเป็นคนเห็น 

จิตของเรามนัอยูใ่นหวัใจของเราใช่ไหม มนัสงบข้ึนมาน่ีจิตเป็นผูเ้ห็น  

ถา้จิตมนัไม่เคยเห็นน่ะ จิตเห็นอะไร? จิตมนัเห็นอะไร? เห็นอารมณ์น่ะสิ จิตเห็นอารมณ์

ไม่มีความรู้สึกมนัจะเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมา จิตมนัสร้างภาพ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ไง เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากตี็ความกนัไป เห็น

ไหม  

บอกวา่ “เห็นอสุภะข้ึนมา คือจิตสงบข้ึนมาแลว้จะเห็นผ”ี  

ไม่ใช่ผ ีเพราะคนท่ีจิตมนัสงบ พอจิตเราสงบใช่ไหม เหมือนเราเป็นผูใ้หญ่ เรามีเงินมีทอง

มาก เราเป็นคนบริหารจดัการมาก เรามีสมบติัมาก เราเป็นข้ีขา้สมบติัเราไหม เราเป็นคนบริหาร

จดัการใช่ไหม จิตมนัเห็นอสุภะได ้จิตมนัตอ้งสงบก่อน ถา้จิตมนัไม่สงบไม่เห็นอสุภะหรอก มนั
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เป็นสญัญา เราคาดหมายหมดเลย น่ีดูเห็นภาพสิ ดูสิ ถา้เห็นอสุภะแบบโลก น่ีดูหมอสิ หมอเขา

ผา่ตดั เห็นไหม ในหอ้งผา่ตดั เขาผา่ตดัมนุษยเ์ป็นร้อยๆ พนัๆ เขาแกกิ้เลสไดส้กัตวัหน่ึงไหม เขา

ไม่ไดแ้กกิ้เลสไดส้กัตวัหน่ึงเลย เพราะอะไร เพราะเขาเห็นดว้ยตาเน้ือ  

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ตอ้งจิตสงบก่อน จิตไม่สงบเห็นเป็นสญัญา เราไปดูสิ เราวา่เราตั้ง

สติไว ้ แลว้เราดูเพศตรงขา้มสิ มนัมีความรู้สึกไหม ท าไมมนัมีล่ะ เพราะอะไร เพราะจิตมนัไม่

สงบ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ โลกมนัดูดว้ยสญัญา ดูดว้ยขอ้มูลของตวั ดูดว้ยตณัหาความทะยานอยาก 

มนัดูขนาดไหนมนักด็ูยิง่เกิดกิเลสตณัหา แต่ถา้จิตสงบข้ึนมา จิตตอ้งสงบก่อน พอจิตสงบ ศีล 

สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิเป็นโลกียปัญญา  

อยา่งหมอ อยา่งแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ เห็นไหม เขามีวิชาการไหม? เขามีความสามารถไหม? 

มีหมดเลย นัน่ล่ะเป็นวิชาชีพ น่ีโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาของใจ ใจท่ีมีอวชิชาน่ีมนัใช้

ปัญญาอยา่งน้ีประกอบอาชีพ แลว้เราเอาส่ิงน้ีมาปฏิบติัธรรม แลว้มนัจะมาฆ่ากิเลสไดย้งัไง 

ไม่ได!้! ไม่ไดเ้ลย!! ส่ิงน้ีเป็นวิชาชีพ ส่ิงน้ีเป็นวิชาโลกๆ มนัไม่ใช่ภาวนามยปัญญา ไม่เกิดจาก

สมาธิก่อน ตอ้งท าสมาธิก่อน ใครเห็นสมาธิก่อนคนนั้นคือรู้จกัตวัเอง รู้จกัจิต จิตตวัเองเป็น

สมาธิก่อน ถา้ใครเขา้ถึงสมาธิ อ๋อ จิตเป็นอยา่งน้ี  

น่ีเราสงสยักนันะ กายกบัจิต กายกบัจิต โอย๊ จิตเป็นยงัไง ถามทุกคน ใครมาถามทุกคน

เลย แต่ใครเขา้สู่ความสงบป๊ับ จิตมนัสงบเอง ตวัมนัเองเป็นเอง ถา้ตวัมนัเป็นจิตเสียเองมนัจะ

ถามใคร เรารู้จกัตวัเราเองเราจะไปถามใครวา่เราช่ืออะไร ถา้บอกเราช่ืออะไร คนนั้นบา้ ถา้เราช่ือ

นาย ก. นาย ข. เรารู้จกัตวัเราเอง นัน่คือรู้จกัสมาธิ  

สมาธิมีจิต จิตไปดูจิต จิตดูจิต จิตยอ้นไปดจิูต จิตเห็นจิตนั้นเป็นวิปัสสนา ถา้ไม่มีจิตมอง

ไปน่ีมองดว้ยสญัญาอารมณ์ มองโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเป็น

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มองดว้ยมุมมองของท่ีเราศึกษาธรรมมา มองดว้ย

สญัญา มองดว้ยการคาดหมาย ไม่เห็นจิต! ไม่เห็นเลย!  
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แต่ถา้ใครเห็นจิต ตวัจิตนั้นตอ้งตวัมนัก่อน เห็นไหม จิตตอ้งสงบก่อน ตอ้งมีสมาธิก่อน 

พอมีสมาธิน่ี สมาธิยอ้นไปดู ตวัจิตยอ้นไปดู ยอ้นไปดูน่ียอ้นไปจดัการ น่ีมนัถึงจะเป็นวิปัสสนา 

เห็นไหม  

ถึงบอกวา่ เราเกิดมานะ เสียใจมาก เสียใจท่ีเรามีร่างกาย มีจิตใจเป็นของของเรากนัเอง 

แลว้เราไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์อะไรของเราข้ึนมาเลย แลว้พอเราจะไปบริหารจดัการจะใชป้ระโยชน์

กบัมนั กใ็หค้นอ่ืนเขาหลอกอีก! ใหค้นเขาหลอกอีก หลอกกนัไป หลอกกนัไป เห็นไหม แต่ถา้

เรายอ้นกลบัมาดูของเรา เราจดัการของเรา ตอ้งมีใครบอก? ตวัเราน่ีตอ้งมีคนบอกวา่เราช่ือนาย ก. 

เหรอ ธรรมะของเราน่ีตอ้งใหค้นบอกเหรอ? ส่ิงท่ีเราเห็นน่ีตอ้งใหมี้คนบอกเหรอ?  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ เราแค่รับรู้เท่านั้นเอง คนท่ีเป็นจริงกเ็ป็นจริง ไม่

เป็นจริงกคื็อไม่เป็นจริง ไม่ตอ้งใหใ้ครหลอกนะ น่ีของมีอยูก่บัเรา ใจกข็องเรา กายกข็องเรา 

กิเลสกห็ลอกเรา ธรรมะกห็ลอกเรา หลอกทุกอยา่งเลย เพราะมนัมีความหลอกในใจ ถึงตอ้งท า

ความสงบของใจก่อน ถา้ไม่ท าความสงบของใจก่อนใหรู้้จกัตวัตนก่อน ใหมี้จิตก่อน ใหมี้สมาธิ

ก่อน แลว้นอ้มออกไปวิปัสสนา นอ้มออกไปท าประโยชน์กบัเราข้ึนมา  

น่าเสียใจนะ ร่างกายกข็องเรา จิตใจกข็องเรา แลว้ไม่ไดป้ระโยชน์จากมนันะ เกิดมาน่ีตาย

เปล่า เกิดมาตายเปล่า พทุธศาสนา ศาสนาอยูน่ี่ๆ แลว้ตายเปล่า ตายเปล่าไป ตายกใ็ห้มีติดไมติ้ด

มือไปนะ  

ในศาสนาพทุธของเรามีประโยชนม์าก ถา้เราท าประโยชน์กบัเรา เราท าประโยชน์กบัเรา

นะ ดูสิ อยา่งเช่นเสียสละน่ี ไม่กลา้ท านะ เราเป็นคนเสีย ผูอ่ื้นเป็นคนได ้ แลว้ใจมนัไดท้  าไมมนั

ไม่ไปคิดล่ะ เราเสียวตัถุไป แต่เราไดส้มบติัข้ึนมา ดว้ยสมบติัจากภายในข้ึนมา แต่กิเลสมนักท็  า

ไม่ได ้เวลาจะปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม กลวัผกีลวัสาง กลวั...เร่ิมตน้กก็ลวัไปก่อนเลย  

ไม่ตอ้งกลวั ปฏิบติัไป ถา้มนัมีปัญหาข้ึนมาน่ี ครูบาอาจารยมี์ค่อยแกไ้ขกนัไป ค่อยๆ 

แกไ้ขกนัไป เพราะอะไร เพราะไม่มีใครจะสะดวกหรอก งานของโลกนะ ยงัอาบเหง่ือต่างน ้า
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ขนาดนั้น แลว้งานปฏิบติัท่ีจะช าระกิเลสมนัจะใหป้ฏิบติัมาชุบมือเปิบจะเอาง่ายๆ นะ 

พระพทุธเจา้เอาทองค ามาวางไวใ้หเ้ราหยบิเองน่ี มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

พระพทุธเจา้บอก ทองค าอยูใ่นเหมือง มึงไปขดุเอา มึงตอ้งไปขดุทองค า มึงตอ้งไปหลอม

เอง ถึงเป็นทองค าของมึง ไอน่ี้ถึงจะไปหยบิเอาๆ เหมือนท่ีคิดเอา มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก กิเลส

อยูใ่นใจนะ ธรรมะอยูใ่นใจนะ ใจของเรา เราตอ้งรักษาใจของเรา แลว้จะเป็นประโยชน์กบัใจ

ของเรา อยา่ใหใ้ครหลอก เอวงั 


