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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม(วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม สมยัโบราณวนัพระเป็นวนัหยดุ เด๋ียวน้ีสากลวนัหยดุเป็นเสาร์ 

อาทิตย ์ถา้วนัพระเป็นวนัหยดุเพื่อหาบุญกศุลใส่หวัใจไง หาบุญกศุลใส่หวัใจ  เวลามนัทุกขร้์อน

มนัทุกขร้์อนท่ีใจ อาหารการกินน่ีนะ พดูถึงถา้มนัทุกขย์ากมนักต็อ้งพยายามปากกดัตีนถีบ แต่คน

หาไดม้นักพ็อหาได ้ แต่มนักย็งัทุกขเ์หมือนกนั พอหาไดน้ะ ค าวา่พอหาไดเ้พราะอะไร เพราะ

ส่ิงของต่างๆ น่ีมนัตอ้งเกบ็ ตอ้งถนอม ตอ้งรักษา เพราะมนัเสียหาย ความเสียหายของมนัมนัเป็น

เพราะคุณสมบติัของมนั เราใชป้ระโยชน์เขานะ เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยั การใชปั้จจยัเคร่ือง

อาศยัในโลกน้ีอยา่งหน่ึง แต่ความเป็นจริงอีกอยา่งหน่ึงนะ ความเป็นจริงคือชีวิตของเรา เห็น

ไหม 

การเกิด การเกิดของเราน่ะเกิดโดยบุญกศุล เกิดโดยบาป เกิดโดยกรรมอกศุล การเกิดเกิด

เหมือนกนัหมดเลย แต่เกิดสูงๆ ต ่าๆ แลว้ไม่ตอ้งไปเทียบใคร จิตดวงเดียวน้ีมนัเกิดสูงๆ ต ่าๆ 

ประสาการเกิดของมนั ดูพระเรากเ็หมือนกนั เห็นไหม เวลาบวชข้ึนมาน่ีบวชจากอุปัชฌาย์

เหมือนกนั แต่เวลาออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ท าไมเปรียบเทียบเป็นโวหารวา่ ไก่ป่า ไก่

บา้นน่ะ  

ถา้ไก่ป่า เห็นไหม ไก่ป่าตอ้งอยูใ่นป่า ค  าวา่ไก่ป่าน้ีมนัตอ้งด ารงชีวิตของเขาเองนะ ไก่ป่า

ไม่มีเจา้ของ ไก่ป่าไม่มีใครปกป้องดูแลรักษา ไก่ป่าตอ้งรักษาชีวิตของตวัเอง เพราะมนัผจญภยั

ตลอดชีวิต เห็นไหม  

ไก่บา้น ไก่บา้นมนัอยูใ่นเลา้ อยูใ่นท่ีเขามีอาหาร เห็นไหม มีเจา้ของเขาพยายามรักษา มี

เหตุมีภยัข้ึนมาเจา้ของกป็กป้องดูแลรักษา  
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น่ีถา้เราบวชแลว้จากอุปัชฌายเ์หมือนกนั การบวชนะ ไก่ป่าหรือไก่บา้นกแ็ลว้แต่เกิดจาก

ไข่เหมือนกนั เห็นไหม ถา้ไก่บา้นเขาฟักของเขา ไก่ป่าน่ีมนักฟั็กของเขาเอง แลว้ในไก่ป่ากมี็

เขม้แขง็มีอ่อนแอเหมือนกนั ในไก่บา้น ในไก่บา้นกมี็เขม้แขง็มีออ่นแอเหมือนกนั ความเขม้แขง็

เห็นไหม ผูท่ี้มีการศึกษา ศึกษาจนมีเปรียญธรรมก่ีประโยคกแ็ลว้แต่ออกประพฤติปฏิบติักมี็ ออก

ประพฤติปฏิบติัแลว้ไดผ้ลไม่ไดผ้ลกมี็ เห็นไหม  

ในไก่ป่าของเราน่ี ไก่ป่านะ ถา้ปฏิบติัตามธรรมวินยั ตามสจัจะความจริง ผูใ้ดปฏิบติั

ธรรมสมควรแก่ธรรม เราหิวกระหายนะ เราด่ืมน ้าเขา้ไปน่ี หิวกระหายเรากผ็อ่นคลายลง น ้าน่ี 

น ้ าสะอาดบริสุทธ์ิ น ้ ามีคุณประโยชน์กบัร่างกายขนาดไหน ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้กเ็หมือนกนั มรรคหยาบ มรรคละเอียด เห็นไหม 

ค าวา่มรรคหยาบมรรคละเอียดน่ีเพราะอะไร เพราะวา่เร่ิมตั้งแต่การประพฤติปฏิบติั อยา่ง

ท่ีเราเทศน์เห็นไหม วา่รู้ตาม ความรู้ตามน่ีจิตมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์เช่น เราด่ืมน ้าเขา้ไปน่ี ความ

กระหายเราหายไป ความสุขกเ็กิดข้ึนมากบัเรา แลว้น ้าหาท่ีไหน หามาอยา่งไร เห็นไหม ปัจจุบนั

น้ีหยอดเหรียญกดไดเ้ลย น่ีน ้ าหาไดต้ามตูท่ี้เขาเอามาขาย  

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เหมือนกบัตูพ้ระไตรปิฎก เรา

กดเอาไดเ้ลย กดเอา เห็นไหม แต่เราหาน ้าไม่เป็น เราหาของเราไม่ไดน้ะ แต่ถา้เราไปขดุบ่อ ขดุ

แหล่งน ้า ขดุน ้าต่ืนน ้าลึกเพื่อหาน ้าข้ึนมา เห็นไหม เราเกิดมามีอ  านาจาวาสนา เราเกิดมาบา้นเราน่ี

อยูช่ายแม่น ้าเลย เราจะมีน ้าอยูต่ลอดไป เห็นไหม 

เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาทางยโุรป เห็นไหม เขาจะหาแหล่งน ้าของเขา เขาตอ้ง

ออกบวช เขาตอ้งแสวงหา ขดุลึกขดุต้ืนต่างกนั เห็นไหม น่ีเวลารู้ตามรู้ตามสภาวะของจิต จิตน้ี

มหศัจรรยม์าก ความรู้ตามสภาวะแบบนั้น ถึงวา่มรรคหยาบมรรคละเอียดไง ปุถุชน ปุถุชนของ

เราน่ีศึกษาธรรม เวลาศึกษาธรรมข้ึนมามีสติสมัปชญัญะกเ็ป็นส่ิงท่ีวา่เรายบัย ั้งใจได ้ มีความสุข

มากเลย ถา้เราท าผิดพลาดตามกิเลสไปน่ีมนัจะท าใหบ้าปอกศุลเกิดมากบัเรา เรามีสติของเรา

ข้ึนมา แลว้เรายบัย ั้งของเรา เราไม่สร้างบาปอกศุล เห็นไหม  
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พอมนัไม่สร้างบาปอกศุล เหตุการณ์นั้นผา่นไป เราจะภูมิใจมากเลยวา่เราผา่นวิกฤติอยา่ง

น้ีมาได ้ เราผา่นส่ิงท่ีเร่าร้อนของใจมาได ้ เราผา่นมานะ เพราะอะไร? เพราะเราไม่ท าส่ิงท่ี

ตอบสนองกิเลสไง แลว้เราท าส่ิงตอบสนองใจของเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีคือสติสมัปชญัญะน่ี เรา

ยบัย ั้งได ้ ส่ิงน้ีเราประพฤติปฏิบติั เราดดัแปลงตนได ้ ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เห็นไหม บ่อยคร้ัง

เขา้จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน เพราะกลัยาณปุถุชนมนัเห็นโทษไง รูป รส กล่ิน เสียง เป็นโทษ

นะ  

รูป รส กล่ิน เสียงเป็นโทษเพราะอะไร? เพราะส่ิงตวัมนัเองมนัเป็นธรรมชาติของเขา 

อยา่งเทศนาวา่การมาจากไหนกม็าจากเสียง กล่องเสียงมนัออกมาจากใจ ใจขบัดนัออกมา น่ีมนัก็

เป็นเสียงออกไป แลว้กรั็บฟัง เห็นไหม 

มนัเป็นประโยชน์ไหม ถา้เราฟังในแง่ไดป้ระโยชน์ ไดป้ระโยชน์คือมนัสะเทือนใจเราไง 

ถา้แง่ไม่ไดป้ระโยชนเ์ห็นไหม ท าเสร็จแลว้มนัขดัหูขดัใจไปหมดเลย การขดัหูขดัเคืองจากเราน่ี 

มนัเกิดมาจากไหนล่ะ เสียงนั้นเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ คนท่ีไดป้ระโยชน์เขาได้

ประโยชน ์ คนท่ีเห็นโทษเขาเห็นเป็นโทษของเขา แลว้น่ีเป็นเสียงธรรมดา แต่เพราะเราไปยดึไง 

น่ีรูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงน้ีเป็นบ่วงของมาร ถา้เราผา่นตรงน้ีเขา้ไป เราเห็นโทษของมนั เห็นไหม 

จากเราพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ ผา่นอนัน้ีเขา้ไป มนัจะปล่อยเป็นปุถุชน กลัยาณปุถุชน พอกลัยาณ

ปุถุชนน่ีมนัควบคุมง่าย  

คนเราจะท างานมนัไม่มีพื้นฐาน หลกัพื้นฐาน ทางวิชาการพื้นฐาน เป็นวิชาชีพน่ีตอ้งมี

พื้นฐาน ไม่มีพื้นฐานความช านาญน่ีเป็นความช านาญเฉยๆ แต่ถา้เวลาเกิดเหตุการณ์ต่างๆ ข้ึนมา

น่ี เราไม่เขา้ใจในขอ้เทจ็จริง เห็นไหม ขอ้เทจ็จริงกคื็อพื้นฐาน  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้กลัยาณปุถุชนกบัปุถุชนมนัต่างกนัตรงน้ีไง แลว้มีพื้นฐานของจิต จิตมี

พื้นฐาน มีสถานะรองรับข้ึนมาน่ี เวลามนัยกข้ึนวิปัสสนา เห็นไหม น่ีมรรคละเอียดเขา้ไป

เร่ือยๆๆ มนัละเอียดเขา้ไปอีกไหม แต่พอเราเขา้ไปน่ีเราเขา้ไปติด สมควรแก่ธรรมไหม ผูป้ฏิบติั
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ธรรมสมควรแก่ธรรมน่ี จิตมนัพฒันาของมนัข้ึนมา ถา้จิตไม่ไดพ้ฒันาของมนัข้ึนมาน่ี มนักเ็กิด

ดบัๆ สภาวะแบบนั้น เพราะมนัไปรู้ตามไง น่ีส่ิงน้ีประพฤติปฏิบติันะ น่ีไก่ป่า  

แลว้ถา้ไก่บา้นล่ะ? ไก่บา้นน่ีศึกษาทางทฤษฎีเลย ศึกษาข้ึนมาแลว้วิเคราะห์วิจยั ท าวิจยั 

เห็นไหม ท าวิจยัทางวิชาการ เป็นวิชาการไปหมดเลย ถา้วิชาการ เห็นไหม วิชาการท่ีถกูตอ้งกมี็ 

วิชาการ เห็นไหม ดูสิ เวลาในปัจจุบนัน้ีทางโลกกบัทางวิชาการเพื่อเอาศาสตราจารยต่์างๆ เห็น

ไหม เขาเอาของเขา น่ีกเ็หมือนกนั ท าวิชาการเพื่อเอาการสอบไดส้อบไม่ไดต่้างๆ เป็นประโยชน์

กบัตวั เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีถา้ท าถกูตอ้ง ท่ีวา่ไก่ป่าหรือไก่บา้น จิตใจเขม้แขง็กมี็ จิตใจอ่อนแอกมี็ 

จิตใจท่ีเป็นประโยชนก์มี็ จิตใจน่ี... ส่ิงน้ีมนัคลุกเคลา้กนัไป ทุกๆ อยา่งในสงัคมทุกสังคมจะมีคน

ดีและคนไม่ดีปนกนั น่ีเป็นสงัคมจากภายนอกนะ  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นมงคลชีวิต เห็นไหม มงคลชีวิตคือ

มงคลของเรา อเสวนา จ พาลาน  ไม่คบคนพาล พาลเกิดท่ีไหน? พาลเกิดข้ึนมาจากใจ ถา้ใจมนัคิด 

คิดดว้ยส่ิงไม่ดีน่ีเป็นคนพาล ถา้เรามีสติเราแยกแยะ เห็นไหม น่ีคบบณัฑิต ในปัจจุบนัเห็นไหม 

พดูกนัมากเลย ท าดีไม่ไดดี้ คนท าไม่ดีน่ีท าไมเขาไดดี้ของเขา เราเอาแต่ปัจจุบนัน้ีไง เราเอาแต่ส่ิง

ท่ีเราเห็นในปัจจุบนัน้ี แต่เราไม่ยอ้นหลงั เราไม่ยอ้นหลงั มนัมีท่ีมาท่ีไปนะ ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีไม่

มีอะไรลอยมาจากฟ้าหรอก  

ส่ิงท่ีลอยมาจากฟ้าน้ีเพราะอะไร เพราะปัจจุบนัลอยมาจากฟ้า ดสิู ดูกฐินของเราน่ี เวลา

สงัฆกรรม เห็นไหม ส่ิงน้ีบริสุทธ์ิผดุผอ่ง เพื่ออะไร เพื่อไม่ใหม้นัเศร้าหมองไง เวลาผดุผอ่งโดย

สมมุติไง เห็นไหม อยา่งเช่น กฐินน่ีพระขอเองกไ็ม่ได ้ พระไปแสวงหากไ็ม่ได ้ แต่ถา้มีโยมใน

สงัคมของชาวพทุธ เห็นไหม มีพระมาจ าพรรษาขา้งบา้นเราน่ี ถา้ถึงเวลากรานกฐินน่ี เรากรู้็จกั

ของเรา เห็นไหม เรามีความปรารถนา เราปวารณา เราแสวงหามา เห็นไหม ส่ิงน้ีเกิดโดย

ธรรมชาติ 

เพราะถา้พระไปขอเอง น่ีกฐินกรานเป็นไม่อนักราน พระไปแสวงหาส่ิงนั้นมาเป็นเร่ือง

ของลาภ เร่ืองของสกัการะ ไม่สมควรต่างๆ ทั้งส้ินเลย ถา้ไปแสวงหามาอยา่งนั้นกฐินมนัเศร้า
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หมอง มนัถึงกบัเป็นโมฆะไปเลย เห็นไหม แต่เวลาท ากท็  าเป็นพิธีกรรมไปเฉยๆ ส่ิงท่ีเป็นเศร้า

หมอง ส่ิงท่ีไปแสวงหามาน่ีมนัท าใหส่ิ้งนั้นผดิปกติ น่ีคือวา่ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ สมมุติเพื่อใหม้นัผดุ

ผอ่งในทางวินยั แต่ความสะอาดของใจมนักอี็กระดบัหน่ึง เห็นไหม น่ีสงัฆกรรมนะ  

ส่ิงท่ีสงัฆกรรมต่างๆ น่ีใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิมา แลว้มนัเกิดข้ึนมากบัชีวิต ชีวิตจะดีข้ึน 

สงัฆะดีข้ึน ความสะอาดบริสุทธ์ิเขา้มาจากภายใน น่ีมรรคหยาบมรรคละเอียดมาเป็นขั้นเป็นตอน

เขา้มา เห็นไหม ลอยมาจากฟ้า ส่ิงต่างๆ ไม่ตอ้งมีเหตุมีผลมา แต่มีเหตุมีผลโดยบริษทั ๔ เห็น

ไหม เพราะอะไร? เพราะภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อุบาสก อุบาสิกาน่ี ความเห็นของเขาใน

เร่ืองศาสนา มนัเขา้ไม่ถึงหรอก มนัเขา้ไดค้ฤหสัถธ์รรม เห็นไหม ฆราวาสธรรม คฤหสัถธ์รรม  

แต่เวลาภิกษุน่ีนกัรบ เห็นไหม ภิกษุนกัรบ รบกบัอะไร? รบกบักิเลสตณัหาความทะยาน

อยากไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีเป็นเคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม ชีวิตน้ี

คืออะไร ชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน แลว้อยูเ่พือ่อะไร ตายไปเพื่ออะไร ในทางคฤหสัถท์างฆราวาส

เขา เขากต็อ้งอยูเ่พื่อตระกลู เพื่อต่างๆ อยา่งน้ีตลอดไป  

แต่เวลาบวชเป็นพระข้ึนมาแลว้น่ีประทุษร้ายสกุล สกุลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้ เห็นไหม ศากยบุตรพทุธชิโนรส เวลาบวชข้ึนมาแลว้ จะมาจากสูงต ่าขนาดไหนเป็น

ภิกษุเหมือนกนั ศีล ๒๒๗ เท่ากนั เคารพกนัดว้ยอาวโุส ภนัเต แลว้เคารพกนัดว้ยคุณธรรม ถา้มี

คุณธรรมนะ แมแ้ต่พรรษานอ้ยกวา่ พรรษานอ้ยกวา่อยูด่ว้ยธรรมวินยั เห็นไหม เพราะตามระดบั

พรรษา แต่ในหวัใจมนัยอมรับ ในหวัใจเราเทิดทูน การยอมรับของใจ  

เหมือนพอ่แม่ เรารักพอ่แม่ของเรา เรากด็แูลรักษาพอ่แม่ของเรา เพราะวา่อะไร เพราะวา่

พอ่แม่เป็นเจา้ชีวิต เจา้ชีวิตเรานะ เกิดมาน่ะเกิดจากพอ่จากแม่ พอ่แม่ท่ีเป็นคนดีกดี็ไปดว้ย ถา้พอ่

แม่มีเหตุบาดหมางต่างๆ อนันั้นกเ็ป็นเร่ืองของพอ่แม่ แต่เราพยายามปรับปรุงใหดี้ข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้

เราปรับปรุงใหดี้ข้ึนมาได ้น่ีอภิชาตบุตร บุตรท่ีเกิดมาแลว้ดี ส่ิงน้ีพอ่แม่กส็บายใจ น่ีความเป็นพอ่

เป็นแม่ น่ีเกิดมา เห็นไหม น่ีตระกลูของคฤหสัถ ์
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สกลุของสงฆล่์ะ? สกลุของสงฆ ์เห็นไหม น่ีภิกษุ ศากยบุตร ธรรมและวินยัน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่

เราสืบต่อกนัมา ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ น่ีศากยบุตร สกุล

ของสงฆ ์ ลึกซ้ึงเขา้มาในเร่ืองของมรรคอนัละเอียด ถา้มรรคละเอียดเห็นไหม ความคิดความเห็น

น่ีมนัเป็นมโนกรรม ถา้เป็นมโนกรรมเพราะมนัฟุ้ งซ่านใช่ไหม เวลามนัคิดคิดออกมาจากใจ แลว้

เราจะช าระกิเลส ส่ิงน้ีมนัเป็นเปลือก  

ส้ม เวลาเราซ้ือส้มมาน่ี แกะเปลือกส้ม แลว้กน็ัง่กินเปลือกส้มวา่ส่ิงน้ีคือส้ม มนัเป็นไปได้

ยงัไง เราแกะเปลือกส้มท้ิง กินแต่เน้ือส้มใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีละเอียดเขา้มาคือวา่จาก

เปลือกส้ม จากเน้ือส้ม เราไม่มีใครปรารถนาเปลือกส้มเลยวา่มนัจะมีรสชาติอร่อย แต่ถา้เน้ือส้ม

ล่ะ? น่ีความคิดความเห็นต่างๆ มนัเป็นเปลือกส้ม ส่ิงต่างๆ เปลือกส้ม มนัถึงตอ้งมโนกรรมไง 

มโนกรรมความคิดมนัถึงตอ้งใหส้ะอาดเขา้มาๆ ถึงตอ้งท าความสงบของใจ  

ถา้ธรรมและวินยั ถา้ศีลของเราบริสุทธ์ิ เห็นไหม การประพฤติปฏิบติัมนัจะเขา้มาเป็น

สมัมา ถา้ศีลของเราไม่บริสุทธ์ิเห็นไหม มนัไปห่วงท่ีเปลือกส้ม เพราะเปลือกส้มมนัสวยนะ 

เปลือกส้มมนัท าใหเ้น้ือส้มน้ีอยูไ่ด ้เห็นไหม เปลือกส้ม เราไปเขา้ใจตรงนั้นมนักเ็ลยเป็นประเพณี

ไง เป็นประเพณี เป็นวฒันธรรม ท่ีท าเป็นประเพณี ตอ้งสวยตอ้งงาม ส่ิงท่ีสวยงาม แต่มนัขมน่ะ 

เวลาเขา้ไปถึงหวัใจแลว้มนัขมนะ  

แต่ถา้เป็นธรรม เห็นไหม เราท าสมาธิน่ี ส่ิงต่างๆ เราท าความสงบเขา้มา พอจิตมนัสงบ

เขา้มา มนัเป็นรากฐานเขา้มา มนัจะมีความสุขมาก เห็นไหม เราไดกิ้นเน้ือส้ม ถา้ไดกิ้นเน้ือส้ม

ข้ึนมา น่ีหวัใจเป็นอยา่งน้ี แลว้จิตเกิดมาจากไหน ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัจะสามารถรู้ไดเ้ลย ถา้

เป็นสมาธินะ รู้ถึงบุพเพนุวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติได ้ ต่างๆ ได ้ น่ีส่ิงน้ีมนักระท าได ้ถา้ท า

ไดส้ภาวะแบบน้ีมนัเป็นอะไรล่ะ มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ 

มนัธรรมของโลกียปัญญา  

ถา้โลกตุตรปัญญาน่ีมนัจะเขา้ไปในอริยสจั เห็นไหม น่ีมรรคหยาบ มรรคละเอียด ส่ิงท่ี

กระทบกบัใจ เห็นความสวา่ง เห็นความสวา่งไสว เห็นความผอ่งใส เห็นต่างๆ อนันั้นเป็นเร่ือง
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ของจิตสงบทั้งนั้นเลย เป็นเร่ืองของพลงังาน เห็นไหม ดูสิ เวลาเปิดไฟฟ้า ไฟฟ้าสวา่งมากเลย 

แลว้เราไม่เปิดไฟฟ้า แต่เอาพลงังานน้ีเขา้ไปในโรงงานอุตสาหกรรม มนัจะไปสร้างเป็นสินคา้

เอามาเป็นประโยชนก์บัเรา เห็นไหม มนัไม่สวา่ง แต่มนัเขา้ไปในเคร่ืองยนตก์ลไก เขา้ไปในได

ในมอเตอร์ต่างๆ มนัจะหมุน มนัจะท าใหเ้กิดแรงงานปฐมท่ีเราจะเขา้ไปท าในโรงงานออกมา  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้เราไม่ติดกบัมนั เราปล่อยมนัเขา้ไปในอริยสจั เห็นไหม มนัจะเขา้ไป

รู้ถึงใจของเรา รู้ถึงความเป็นไปของจิต รู้ถึงการเกิดและการตาย น่ีมรรคมนัละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ 

เห็นไหม น่ีธรรมอยา่งน้ีธรรมของภิกษุ ธรรมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัเป็นมรรคภายใน ถา้

เป็นคฤหสัถเ์ขาท า มรรคภายนอก มรรคคือสมัมาอาชีวะจากขา้งนอก เห็นไหม 

สมัมาอาชีวะ ดูสิ ดอูยา่งพระเราน่ี ออกบิณฑบาตน่ีเล้ียงชีพชอบ เพราะไม่ไดป้รารถนา

ส่ิงใดๆ เลย เราจะไปคาดหมายไม่ได ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยั

ไวแ้ลว้นะ น่ีถา้เขาจงใจ เน้ือสามส่วนไง ไดย้นิ ไดเ้ห็น ไดจ้งใจท าใหเ้ราน่ี ฉนัเป็นอาบติัปาจิตตีย์

หมดเลย เราจะสัง่เสียไม่ได ้ เวลาเราไปนิมนตพ์ระ เห็นไหม เราจะเจาะจงอาหารไม่ไดน้ะ ถา้

เจาะจงอาหาร เหมือนกบัเราเจาะจงอาหารนั้น ภิกษุฉนัเป็นอาบติั 

น่ีเหมือนกนั เวลาออกบิณฑบาต ไม่ไดห้วงัส่ิงใดๆ เลย แลว้แต่ศรัทธา ความศรัทธาของ

เขา แลว้พระออกไปตามหนา้ท่ี บิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ สมัมาอาชีวะ เห็นไหม ไม่มีการนดัแนะ 

ไม่มีการส่ิงใดทั้งส้ิน น่ีสมัมาอาชีวะของคฤหสัถ ์สมัมาอาชีวะจากภายนอก  

แลว้สมัมาอาชีวะจากภายในล่ะ น่ีเวลาคบบณัฑิตคบแต่เร่ืองดีๆ คบความคิดไง ความคิด

ท่ีดี เพื่อนใกลเ้รากบัความคิดกบัเราเป็นอนัเดียวกนั แลว้ความคิดน่ีมนัเกิดดบัๆ เห็นไหม เราคบ

มิตรดี คบความคิดดี ส่ิงคิดดีๆ มนัจะดีไดย้งัไง ดีไดบุ้ญกศุล ดีไดค้วามคิดดี  

ถา้มนัเป็นบาปอกศุลนะ มนักคิ็ดแต่วา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ คิดแต่ผลกัไส คิดแต่ขบัดนั เห็น

ไหม ตณัหา วิภวตณัหา เห็นไหม น่ีคบคนพาล คบเพื่อนจากขา้งนอก คบเพื่อนจากขา้งใน แลว้

ถา้เกิดมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาน่ีจะรู้จริงรู้แจง้จากหวัใจนะ น่ีมนัเป็นธรรมของมนัในหวัใจนะ น่ี
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ดวงตาของโลก โลกทศัน์จากภายในไง เราควบคุมความคิดชัว่คิดดีของหวัใจทั้งหมด เพราะส่ิง

นั้นมนัเกิดดบั แลว้ตวัจริงของมนัมนัเป็นสุขลว้นๆ จากหวัใจของเรา น่ีส่ิงน้ีจิตเกิดจากท่ีน่ี 

อวิชชาเกิดจากอะไร ฐีติจิตตวัน้ีมนัจะพาไป แลว้ตวัน้ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม น่ีเกิด

จากภายใน เกิดจากภายนอก เกิดจากภายในคือเกิดจากธรรม เกิดจากภายนอกคือเกิดตายๆ ตาม

วฏัฏะ เราแสวงหาบุญกศุลเพื่ออยา่งน้ี เพือ่แสวงหาถึงท่ีสุดของจบกระบวนการของการเกิดและ

การตาย จะเห็นไปหมด จะเขา้ใจไปหมด ในเร่ืองของใจจะเห็น จะรู้จกัหมด ถา้ไม่เห็นไม่รู้จกั 

มนัยงัสงสยัอยูม่นัถึงท่ีสุดไม่ไดน้ะ 

จากไก่ป่า ไก่บา้น เห็นไหม เกิดจากอุปัชฌายเ์หมือนกนั คนเกิดจากพอ่จากแม่เหมือนกนั 

เกิดมาแลว้เขม้แขง็อ่อนแอหรือดีงามต่างๆ สร้างข้ึนมาจนถึงท่ีสุดนะ หวัใจน่ีเขา้ใจหมด เขา้ใจ

หมด เพราะถา้ไม่เขา้ใจหมดมนัจะถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ม่ได ้ น่ีวนัพระ พระประเสริฐตรงน้ี พระ

ประเสริฐจากเร่ิมตน้ของความคิด จากเร่ิมตน้ของความรู้สึก เร่ิมตน้ของความรู้สึกน่ีความรู้สึกน่ี

ยงัเป็นความรู้สึกนะ  

เร่ิมตน้ความรู้สึกนะ น่ีตวัฐานของจิตน่ีไง สะอาดตรงนั้น ทุกอยา่งสะอาดหมด น่ีผู ้

ประเสริฐๆ ตรงน้ี ประเสริฐจากพทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้มนัเป็นความรู้สึกของเราทั้งหมด 

ผูรู้้ทุกคนมีความรู้สึกทั้งหมด เห็นไหม ประเสริฐจากตรงน้ี น่ีพระ พระผูป้ระเสริฐๆ จากใจ เอวงั 

 


